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町
で
は
４
月
28
日
、
坂
下
南
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
春
季
消
防
検

閲
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
初
夏
を
思
わ
せ
る
日
差
し
の
下
、

消
防
団
員
、
女
性
班
ら
総
勢
３
２
５
名
と
消

防
車
両
22
台
が
集
い
ま
し
た
。

通
常
点
検
を
行
っ
た
後
、
小
隊
訓
練
、
機

械
器
具
点
検
、
分
列
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

団
員
は
、
き
び
き
び
と
し
た
動
き
で
点
検

を
行
い
、
予
防
消
防
の
重
要
性
を
共
有
す
る

と
と
も
に
、防
災
へ
の
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

こ
の
他
、
消
防
活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
団

員
が
表
彰
さ
れ
、
使
命
達
成
の
た
め
一
層
尽

力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
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れ
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で
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いつ起こるか

わからない

災害に備え

町民のいのちを守る

会津坂下町消防団では、消防団員を募集しています！
消防団は消防組織法に基づき、設置された消防機関で火災や水害などの災害発生時に消火活動

などを行っています。
また、平常時には放水訓練や防火啓発活動を実施しています。平常時・非常時を問わず地域に

密着し、町および町民の安全と安心を守る重要な役割を果たしています。
消防団員は、満18歳以上で町内事業所に勤務もしくは町内を含む近隣市町村に居住し、健康

な方であれば、どなたでも入団することができます。多くの方の入団をお待ちしています。

春季消防検閲の様子をドローンで撮影した動画は、５月24日（金）に町公式Youtube「今週
のしょうへい」で配信します。ぜひご覧ください！

【 問い合わせ　総務課　危機管理班　☎８４－１５３３ 】

●防災情報のプッシュ通知　●ハザードマップの確認　●「マイ避難シート」の作成　など
　いざという時に適切かつ迅速な避難行動をとるための多彩な機能を備えています。
右記二次元コードよりインストールし、いざという時に備えましょう。

ができました！
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話題まちの

５月の大型連休も終わり、農家の皆さんは忙しい盛りだと思
います。私も連休中、田植えに向けた準備で大忙しでした。
田植えの前に行う大事な作業が田んぼの代

しろ
掻
か
きです。田んぼ

に水を張って、土を細かく砕き、丁寧にかき混ぜて土の表面を
平らにする作業です。代掻きは、丁寧に行うことで田植えをし
やすくするだけでなく、苗の成長にも大きく関わってきます。
代掻きが終わった田んぼは、新緑に色づく山々をくっきりと
映し出す水鏡になります。その光景を見たら、農作業の疲れな
んか一瞬で吹き飛んでしまいます。
目に見えないところで努力することの大切さは、すべてに通ずるものだと思います。
日々の頑張りはいつか必ず結果として表れるものです。時間がかかったとしても、土台
をしっかりつくることが大切！職員はもちろん、町民の皆さんと一緒に、会津坂下町と
いう黄金の稲穂を稔

みの
らせるよう頑張ります！

ばんげの未来を耕します

会津よつば農業協同組合様より
黄色い傘のご寄付

坂下南小学校、坂下東小学校の新入学児童に対
し、会津よつば農業協同組合様から黄色い傘90
本をご寄付いただきました。
新入学児童の交通事故防止、防犯、子供たちの
安全を守るために有効に活用させていただきま
す。

ザル菊苗採り講座の開催

５月８日、中村区内においてザル菊苗採り講座
が行われました。町内外より参加者が集まり、講
師の中村ザル菊の会会長の生江光男さんより、は
さみを使っての苗採りの仕方や、生育良く栽培す
る方法を学びました。家庭でザル菊を栽培してい
る参加者も多く、手際よく楽しく作業を行いまし
た。
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平
ひら

野
の

久
ひさえい

英様が100万円をご寄付

４月２６日、平野久英様（左記「高齢者叙勲」
受賞者に同じ）が町長室を訪れ、100万円をご寄
付いただきました。
平野様は、「町の将来を担う子どもたちのため、
教育振興として使ってほしい」と述べられました。

▲　写真左：平野 久英様（気多宮）▲　写真左：平野 久英様（気多宮）

平
ひら

野
の

久
ひさえい

英様が
「高齢者叙勲」を受賞

４月15日、元川西小学校長、川西幼稚園長の
平野久英様に「高齢者叙勲」が贈呈されました。
平野様は、地域に開かれた学校運営に重点を置
き、PTAとの連携強化を図るとともに、教育の充
実・環境整備に努められました。

▲　写真右：平野 久英様（気多宮）▲　写真右：平野 久英様（気多宮）

選挙管理委員会委員長に石
いしだ

田晴
はるひこ

彦さんを選任

令和2年4月7日から令和6年4月6日まで選挙管理委員を務められた４名が任期満了を迎え、退任に伴い町長
より感謝状が贈呈されました。4年間選挙の管理執行にご尽力いただきありがとうございました。
また、3月定例議会において選任された新たな選挙管理委員により、選挙管理委員会が4月10日に開催され、
委員長および職務代理者が決まりました。
今後4年間、選挙の管理執行にご尽力いただくことになります。

▲退任選挙管理委員会▲退任選挙管理委員会

左より板橋副町長・渡部耕吉委員長・目黒和宏委員長職務
代理者・五十嵐正俊委員・生江一善委員・古川町長

▲新任選挙管理委員会▲新任選挙管理委員会

左より板橋副町長・佐藤浩委員・小林好次委員・
小野稔委員長職務代理者・石田晴彦委員長・古川町長

会津坂下町教育委員会顕彰表彰（文化部門）新たに２名が受賞
令和５年度会津坂下町教育委員会顕彰表彰（文
化部門）において、坂下東小学校４年の畑

はた

中
なか

建
けん

人
と

さんと、２年の大
おお

竹
たけ

一
いち

樺
か

さんが新たに受賞されま
した。
お二人は住友生命保険相互会社が主催する「目
指せ！ルーヴル第46回こども絵画コンクール」
において、畑中さんは銀賞、大竹さんは銅賞を受
賞され、優秀な成績を修められたことで表彰とな
りました。
なお、銀賞を受賞した畑中さんの作品は、フラ
ンスのルーヴル美術館に展示されました。

▲▲大大
おおおお

竹竹
たけたけ

一一
いちいち

樺樺
かか

さんの作品さんの作品
　「かき氷おいしい」　「かき氷おいしい」

▲▲畑畑
はたはた

中中
なかなか

建建
けんけん

人人
とと

さんの作品さんの作品
　「うみがめとぼくの海中さん歩のゆめ」　「うみがめとぼくの海中さん歩のゆめ」
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日本人の死因の多くを占める心臓病や脳卒中、腎不全などは、自覚症状がないま
ま進行し、気づかないうちに重症化してしまうケースが少なくありません。
対象の方には、健診案内と受診カードを送付しますので「無料」で受診しましょう。

【 問い合わせ　（特定健診に関すること）生活課　保険年金班　☎８４－１５０１ （がん検診に関すること）生活課　福祉健康班　☎９３－６１６９ 】

国保の健診は、「無料」で受けられます！

早期発見！

主
な
検
査
項
目

質 問 票 病歴や喫煙歴、服薬中の薬など確認します。
身 体 計 測 身長・体重・腹囲を計測し、BMI値（※）を算出します。
問 診 医師による問診・聴診などが行われます。
血 圧 測 定 最高血圧、最低血圧を測定します。
血 液 検 査 採血を行い、血糖や脂質、肝機能などを調べます。
尿 検 査 採尿を行い、腎機能などを検査します。
心電図検査 不整脈や虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞）などを調べます。
眼 底 検 査 眼底の血管の変化を調べます。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の方には、６月中旬頃に受診カードを送付します。
健診の日程は、広報あいづばんげ５月号（４月２５日発行）をご覧ください。

特定健診の流れ

※特定保健指導…�健診の結果、生活習慣病の危険性があると判断された方には、
リスクレベルに応じて「特定保健指導」が行われます。保健師
や管理栄養士から、生活習慣改善のためのアドバイスがうけら
れますので、対象となった方は必ず受けましょう。　

対象者の方に受診
カードや健診案内
を送付します。

①受診カードを
受け取る

受診を希望する健
診機関に、電話な
どで予約します。

②健診の予約

健診当日は、受診
カード・保険証な
どを忘れずに持参
しましょう。

③受診

　健診機関から受
診者の方に結果が
送付されます。生
活習慣病のリスク
がある方には、「特
定保健指導」※を
実施します。

④結果の確認

※ＢＭＩとは体格指数のことです。
計算式：�体重（㎏）÷身長（ｍ）

÷身長（ｍ）

BMI値
18.5未満 低体重
18.5以上25未満 標準体重
25以上 肥満

胃がん検診
対　　象��内視鏡50歳以上の男女　エックス線40歳以上の男女
受診間隔���内視鏡2年に1回　� エックス線1年に1回

子宮頸がん検診
対　　象��40歳以上の女性
受診間隔��2年に1回

乳がん検診
対　　象��40歳以上の女性
受診間隔��2年に1回

大腸がん検診
対　　象��40歳以上の男女
受診間隔��1年に1回

肺がん検診
対　　象��40歳以上の男女
受診間隔��1年に1回

受けよう！がん検診

【がん検診無料対象者】

70歳以上の方、後期高齢者
医療の方、生活保護、非課税
世帯の方は無料です。
40歳の方は、大腸がん、肺
がん、胃がん（エックス線）
が無料となります。

上記の方以外は有料となりま
すので、下記までご確認くだ
さい。
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受けていますか？ 特定健診・がん検診受けていますか？ 特定健診・がん検診

令和４年度の国民健康保険加入者「特定健診
受診率」は、会津地区で会津坂下町が最下位で
した。
また、県内においてもワースト２位となって
います。
未受診は大きな健康リスクです。自分の健康
のためにも、年に一度は健診を受診しましょう。

　「令和４年度法定報告値（確定版）」より

順位 保険者名 受診率（％）

上位
１ 檜枝岐村 78
２ 鮫川村 71.13
３ 柳津町 69.14

市町村平均 42.28

下位
３ 南相馬市 36.17
２ 会津坂下町 35.61
１ いわき市 31.85

【 問い合わせ　（特定健診に関すること）生活課　保険年金班　☎８４－１５０１ 

日本人の約５割は、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病といわれています。予防と
早期発見に重要なのが「特定健診」※や「がん検診」などの定期的な検診です。
特定健診の結果から生活習慣病のリスクが高い人は、保健師や管理栄養士による特定保
健指導の対象となります。
特定健診とセットで特定保健指導も活用して、生活習慣病も予防しましょう！

●�生活習慣病の初期症状には自覚症状はありません。見つかったときには深刻
な事態にまで進行していることもあります。
●�治療のために長期間仕事を休む・多大な治療費が必要になるなどリスクが大
きくなります。
●�生活習慣病の多くは、早期に発見されれば治癒することが十分可能です。
●�通院中の人も健診の対象です。かかりつけの医師に相談して受診しましょう。

定期的な健診が必要な理由

特定健診受診率が会津地区で最下位

※40～74歳を対象に年1回行われる生活習慣病を未然に防ぐための健診です。

みなさんの周りにこんな方はいませんか？

元気だから自分には
必要ないかな

忙しくて行く
暇がない

具合が悪くなったら
行くので大丈夫

病気が見つかるのが
怖いから行きたくない
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【 問い合わせ　総務課　税務管理班　☎８４－１５０２ 】

森林環境税（国税）が導入されます

温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止を図るための財源を安定的に確保するため、令和
6年度より町県民税（住民税）に上乗せされる国税です。

森林環境税とは？

（１）間伐などの「森林の整備に関する施策」
　　・人工林の整備　・路網の整備　・花粉発生源対策　
　　・鳥獣被害、森林病害虫対策　　・災害対策　　　
　　・計画策定・森林情報整備　など

（２）人材育成・担い手の確保
　　・林業事業体、林業従事者への支援　・研修生への支援　・研修の実施　
　　・担い手確保のための情報発信　など

（３）木材利用の促進や普及啓発等の「森林の整備の促進に関する施策」
　　・施設の木造、木質化　・木製品の製作、利用　・木材利用のための体制整備
　　・木育イベントの開催　・地域産木材を利用したワークショップの開催　など

森林環境税は何に使われるの？

課税される金額は変わりません。
東日本大震災復興基本法に基づき、平成２６年度～令和５年度まで、町県民税の均等割に年額
1,000 円が引き上げられていました。この引き上げが令和５年度に終了し、令和６年度からは
新たに森林環境税（国税）年額 1,000 円が導入されます。

町県民税はどう変わるの？

※町県民税非課税である人、家屋敷課税対象の方には課税されません。

令和５年度まで 令和６年度から

国
税森林環境税（1,000円）

町
県
民
税

県民税均等割（２,000円）
内訳 ※県民税均等割　1,000円
　　 ※県森林環境税　1,000円

町民税均等割（3,000円）
内訳  ※町民税均等割　3,000円

森林環境税
　森林環境税は（国
税）は、森林面積、
林業就業者人数、人
口割合によって、県
と町に配分される譲
与税となります。
　県は町の支援を行
います。

町
県
民
税

県民税均等割（２,500円）
内訳 ※県民税均等割　1,000円 
　　 ※県森林環境税　1,000円
　　 ※復興特別特例分　500円

町民税均等割（3,500円）
内訳 ※町民税均等割　3,000円
　　 ※復興特別特例分　500円

年額合計　6,000 円
合計額は変わりません

年額合計　6,000 円

【森林環境税・森林環境譲与税に関する国の窓口】
○取り組みに関すること
　林野庁ホームページ▶

○税制度に関すること
　総務省ホームページ▶
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町県民税の定額減税について

申請などは必要ありません。町が保有する税情報を基に算出します。
（税情報：確定申告書、町県民税申告書、給与支払報告書、年金支払報告書など）

（１）本人：1万円
（２）控除対象配偶者または扶養親族：1人につき1万円

（１）令和6年度分の個人町県民税に係る合計所得金額が1,805万円以下である方
（２）所得割額が課税される方対　象

減税額

手続き

徴収方法

国の経済対策として、令和６年度分の個人町県民税について、定額による所得割額の特別控除
（以下「定額減税」という。）を実施することとなりました。
なお、個人町県民税（均等割額＋所得割額）のうち、均等割額（6,000 円）のみ課税される
方は定額減税の対象となりません。

所得税（国税）の定額減税の詳細については、右記二次元コードより国税庁ホーム�
ページ「定額減税特設サイト」をご確認ください。

【 問い合わせ　総務課　税務管理班　☎８４－１５０２ 】

（１）給与から天引きされる方（特別徴収）
令和６年６月は特別徴収を行いません。定
額減税後の額を令和６年７月から令和７年５
月までの11回に分けて徴収します。
※�定額減税の対象とならない方は、従来どお
り令和６年６月から令和７年５月までの
12回に分けて徴収します。

１期分（令和６年６月分）の町県民税から
控除し、第１期分から控除しきれない場合は、
第２期分（令和６年８月分）以降の町県民税
から順次控除します。

（２）納付書および口座振替でお支払いただく方（普通徴収）

（３）公的年金から天引きされる方（年金特別徴収）

令和６年10月分の町県民税から控除し、
控除しきれない場合は、令和６年12月分以
降の町県民税から順次控除します。
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【 問い合わせ　建設課　上下水道班　☎８４－１５３１ 】

下水道への接続（排水設備工事）は町の公認指定業者へ
町では、排水設備を安心して設置していただけるよう「会津坂下町排水設備工事指定業者制度」
を定めています。指定業者は、法律や条例で定められている基準に合った排水設備を設置するた
めに必要な技術を習得しているとともに、工事に必要な書類の作成や諸手続きについて申請者を
サポートしており、町が指導と監督を行っています。

新たに供用開始になった区域は次のとおりです。
【坂下西処理区】�字舘ノ内甲、字舘ノ内、字市中四番甲地内の一部
【坂下東処理区】�字台ノ下、字五反田地内の一部
【坂下中央処理区】�字舘ノ下、字茶屋町甲、字上口、字戌亥乙、字上窪道北甲、字東上口甲

地内の一部

合併処理浄化槽設置整備事業補助金受付開始
町では、合併処理浄化槽を設置される方に対し、令和６年度予算の範囲内で
補助金を交付します。補助金申請の受付を開始しました。詳しくは、町ホームペー
ジもしくは、下記までお問い合わせください。

下水道（公共下水道・農業集落排水施設）への接続をお願いします

【 問い合わせ　建設課　上下水道班　☎８４－１５３１】

町では、生活環境の改善および公共用水域の水質保全を図るため、公共下水道事業および農業
集落排水施設整備事業、合併処理浄化槽設置整備事業を行っています。

公共下水道、農業集落排水施設の供用開始区域内にお住まいの皆さまは、下水道の役割をご理
解いただき、早期の接続をお願いします。

公共下水道事業は、現在坂下東・西・中央処理区の管渠整備を実施しています。下記の区域に
ついて令和６年４月より供用開始となりました。

▲町ホームページ

役場役場
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【 問い合わせ　建設課　上下水道班　☎８４－１５３１ 】

県道会津坂下・会津高田線における
管路DB（デザインビルド）整備事業建設工事のお知らせ

事業範囲
県道会津坂下会津高田線の上下線が工事の範囲となります。（下水道整備済区域を除く）

事業範囲
施工業者
予定工期
工事概要

作業時間
交通規制

県道会津坂下・会津高田線管路ＤＢ（デザインビルド）整備事業建設工事
アクーズ・宮本組特定建設工事共同企業体　☎２８－４１１１
令和６年５月下旬～令和８年３月 31日
（上水道）配水管布設工事および配水管布設替工事、給水管布設替工事
（下水道）下水道管渠埋設工事、公共汚水桝設置工事
午前８時 30分～午後５時
片側交互通行

県道会津坂下会津高田線において、令和６年度から令和７年度にかけて上下水道を一体で整備
する管路ＤＢ整備事業建設工事が令和６年５月下旬から工事着手となります。
近隣住民の皆さま・通行される皆さまには、交通規制などご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

なお、工事の進捗により工期や作業時間、交通規制について変更となる場合がありますので、
ご了承ください。
また、作業箇所や工程などにつきましては、広報紙や文書配布などにより随時お知らせしてい
く予定です。

警察署警察署

上下水道整備区間上下水道整備区間

南小学校南小学校

役場役場

国道49号国道49号

【 問い合わせ　建設課　上下水道班　☎８４－１５３１】
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現在は
「市場原理※」の
ままの姿です。
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の
で
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調査結果が
これだ！

何
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お
困
り

で
す
か
？

※
英
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　＝
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れ
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人

空き家が
184 件 !?

※市場がさまざまな過不足や
アンバランスを自ら調整し
最適化する仕組みや機能。

商店街の活性化は「民間主導」（自分たちの商店街を自分たちで
守る）という意識が最も重要であると、川崎教授から学
んだ会津坂下町。
では、行政はいったい何をすべきなのだろうか？

まずは現状を知ることが重要だ！
福島大学川崎ゼミ生のみんなの力を
借りて、商店街の調査をしよう！

・建物利用状況
・役場、大通りの来訪者調査
・空き家、空き店舗所有者の意向調査

福島大学川崎ゼミ生による商店街

調査を実施

令和5年10月～12月

前回のあらすじ

調査内容

【 問い合わせ　産業課　商工観光班　☎８３－５７１１ 】

【連載】10年後・20年後の会津坂下町を考える②

「英
ヒ ー

雄
ロ ー

」
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※市場がさまざまな過不足や
アンバランスを自ら調整し
最適化する仕組みや機能。

【 問い合わせ　産業課　商工観光班　☎８３－５７１１ 】
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近年多発する大地震により、多数の家屋が倒壊し
被災しています。
町は、そのような状況を少しでも減らすため、耐
震診断事業をおこなっており、住宅の地震に対する
安全性の確保・向上を図り、震災に強いまちづくり
を推進しています。

そこで!!
令和７年度（来年度）に実施する

「木造住宅耐震診断者派遣事業」診断希望者
を募集します。

会津坂下町内にある木造住宅で、次に掲げる要件全てに該当するものとします。
①�町内に住所を有する所有者が自ら居住する住宅（所有者が町税などを滞納していないもの）
②�昭和56年５月31日以前に工事着手された戸建て住宅
③�在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工法などによる木造３階建て以下の住宅
④�過去に耐震診断などを受けていない住宅

１．対象住宅

実施時期：令和7年度に耐震診断者を派遣します。
診断費用：�国･県･町が負担します。ただし、耐震診断に係る費用の一部として、7,500円を申請

者に負担していただきます。

２．実施時期および費用

受付期間：６月３日㈪～９月30日㈪
予約方法：役場２階�建設課�都市土木班までお越しいただき、「予約受付票」へ必要事項の記入を

お願いします。
� （受付の際、自宅の建設年次や工法の確認、延べ面積などをご記入いただきます。）

３．予約受付期間・受付方法

【 問い合わせ　建設課　都市土木班　☎８４－１５０６ 】

7,500円の自己負担で自宅（木造住宅）の
耐震性能を確認できます！

耐震診断・基礎の確認状況

安全に暮らすために自宅の耐震性能を調べてみませんか？
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【 問い合わせ　建設課　都市土木班　☎８４－１５０６ 】

空家等除却推進事業補助金のお知らせ

・空家などの登記事項証明書に所有者として登録されている方またはその相続人など
・町税その他使用料などを滞納していない方
・暴力団または暴力団員などでない方

補助対象者　※下記のいずれにも該当する方

・町内にあり、1年以上使用されていないもの
・居住用として使われていた建築物であるもの（小屋、倉庫などは対象外）
・個人が所有するもの
・敷地内および隣接地に所有者などが使用している建築物がないもの
・共有者や相続人などがいる場合、該当者全員から同意を得られているもの

補助対象空家　※下記のいずれにも該当する空家

６月４日㈫～７月 31 日㈬
※上記「補助金額（申請区分）」の４については、今年度中に補助金を交付します。
　1、2、3については、令和７年度の国補助金を活用するため、募集は今年度中に�
かけますが、令和7年度に補助金を交付します。
◎�手続きで使用する様式については、役場本庁舎２階建設課で配布しているほか、町
ホームページからもダウンロードできます。

応募受付期間

・�偽りやその他不正、要綱の規定に違反があった場合、交付決定の全部や一部を取消、返還して
いただきます。
・町ホームページに掲載している要綱などをご確認ください。

注意事項

補助対象経費の２分の１　※千円未満は切り捨て

補助金額

▲町ホーム
ページ

申請区分 跡地利用制限 補助限度額
１ 特定空家（※１） 制限なし 100万円
２ 不良住宅（※２） 制限なし 100万円

３ 空家など 児童遊園や地域の避難場所など
地域活性化のために10年間活用 100万円

４ 空家など 制限なし 50万円

※１…そのまま放置すれば倒壊など著しく危険となる恐れのある状態にあると認められる空家
※２…構造または設備が著しく不良であるため居住用として使われることが著しく不適当な空家

町内にある空家などの除却を推進することで、町民の方々の安全と安心を確保するため、周囲
への影響が大きいと判断される空家などを解体する際の費用の一部を補助します。
補助金交付については、予算の範囲内において町で危険性が高いと判断した空家に優先して交
付しますので、あらかじめご了承ください。
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【 問い合わせ　生活課　福祉健康班　☎９３ー６１６９ 】

からだに必要な栄養　とれていますか？
６月は食育月間です

多くの食品がある中で、みなさんはどのような方法で食べるものを選んでいますか？実は、私
たちの身体の細胞を維持するために必要なエネルギー量や栄養素量は、「日本人の食事摂取基準」
により示されています。基準に基づいた食品の目安量（成人）は表のとおりで、１群から 4群
の食品を組み合わせることでバランスの良い食事になります。ぜひ日々の食生活の参考にしてみ
てください。

4群の食品については、年齢、性別、身長、体重、体の動かし方などにより変わります。また、
健診の結果によっても基準量が異なりますので、詳しく知りたい方、食生活について相談したい
方は下記までお問い合わせください。なお、主治医より食事について指示のある方は、そちらに
従ってください。

《４群：主としてエネルギー源となる食品：必要量は年齢・性別・身長・体重・体の動かし方で変わります》

食
品
例

４群 嗜好品 食塩

穀類 砂糖類 油脂類
アルコール 菓子類 目標量：男性7.5ｇ未満、（1日）

　　　 女性6.5g未満
楽しみとして摂りすぎに注意し、
食べたいときには4群で調整します。 （　）内は塩分量目安

ごはん
パン

麺など

はちみつ
ジャム
など

サラダ油
ドレッシング
バターなど

ビール・焼酎
ワインなど

ようかん
チョコ

あめなど

みそ大さじ１（約２g）
しょうゆ大さじ１（約３g）

めんつゆ３倍大さじ１（約２g）
ポン酢大さじ１（約２g）

《１～３群：主として栄養素源となる食品：必要量に個人差はほぼありません》
１
日
の
基
準
量

１群 ２群

牛乳・乳製品 卵 魚介類 肉類 豆・豆製品

200ｇ 60ｇ 70ｇ 70ｇ 150ｇ

食
品
例

牛乳1本 Ｌサイズ卵1個 鮭1切れ 豚もも薄切り2枚 豆腐1/3丁

１
日
の
基
準
量

３群

野菜
いも類 果物類 きのこ類 海藻類

緑黄色 淡色

150ｇ 250ｇ 100ｇ 80kcal 50ｇ 50ｇ

食
品
例

にんじん1/2本、
ほうれん草1束

キャベツ2枚、
玉ねぎ1/2個、

なす1本 じゃがいも1個 りんご1/2個 しめじ1/2袋 乾燥わかめ大さじ1
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暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ
インフォメーションi開催  しあわせ金婚・ダイヤモンド婚

 夫婦表彰

　金婚（結婚50年）およびダイヤモンド婚（結
婚60年）を迎えるご夫婦を表彰し、お祝いします。

対象 �金婚：昭和49年１月１日から12月31日に
結婚されたご夫婦

� ダイヤモンド婚：昭和39年１月１日から
12月31日に結婚されたご夫婦

※�それ以前に結婚し、それぞれの表彰を受けてい
ないご夫婦も対象となります。

申込 �老人クラブ連合会（社会福祉協議会内）
受付期間 �７月４日㈭�まで
表彰 �９月に開催予定の町の敬老会の席上で表彰

します。
問 �社会福祉協議会　　　☎８３－１３６８
� 生活課　福祉健康班　☎８４－１５２２

お知らせ  「農業者年金受給権者現況届」を
 ご提出ください

　農業者年金受給者の方には、毎年農業者年金基
金より「農業者年金受給権者現況届」の用紙が５
月下旬に送付されます。
　届いた現況届に氏名・生年月日・住所をご記入
のうえ、忘れずにご提出ください（押印は必要あ
りません）。
　未提出の場合、年金の支払いが差し止めとなり
ますのでご注意ください。
提出先 �役場２階　農業委員会事務局（産業課）
� または役場玄関庁舎案内窓口　
提出期限 �６月28日㈮

問 �産業課　農業委員会事務局　
� ☎８４－１５３４お知らせ  マイナンバーカード

 休日窓口【事前予約制】

　マイナンバーカード休日窓口を実施します。
　平日来庁することが難しい方は、ぜひご利用く
ださい。
対象業務 �①マイナンバーカード申請サポート
� ※�顔写真の無料撮影および申請手続をお手

伝いします
� ②マイナンバーカードの交付
� ※�お手元に交付通知書（はがき）が届いて

いる方が対象です
実施日 �６月30日㈰
時間 �午前９時～正午／午後１時～５時
場所 �生活課　戸籍環境班　戸籍係窓口

予約方法 �平日　午前８時30分～午後５時15分
� 戸籍係（☎８４－１５００）へ電話予約

持物 �電話予約時にご案内します。
その他 �詳細は右記二次元コードより
� ご確認ください。

お知らせ  ６月４日～10日は
 「歯と口の健康週間」です

今年の標語「歯を見せて　笑える今を　未来にも」
　歯が痛い、歯ぐきの腫れ・噛みにくいなどの症
状はありませんか？ 40代以降になると歯周病な
どにより歯を失う人が増えてきます。毎日のお手
入れに加えて、定期的に歯科検診を受けましょ
う！
　町では、下記の対象年齢の方に歯周病検診を
行っています。今年度より20・30歳、妊婦が追
加となりました。ぜひこの機会に受診しましょ
う！

対象 �20・30・40・50・60・70歳
� 妊婦（4月以降に母子手帳を交付された方）
� ※対象者へは受診録を送付しています。

問 �生活課　福祉健康班　☎９３－６１６９
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相談  心の健康相談窓口

　うつ状態、ひきこもり、アルコール問題など
精神的な悩みでお困りの方、また、そのご家族
の相談に精神科医師が応じます。
　秘密は厳守しますので、お気軽にお申込みく
ださい。

日時 �６月18日㈫　午後１時30分～３時30分
場所 �会津保健福祉事務所
内容 �精神科医師が個別面接で相談に応じます。
費用 �無料
申込 �会津保健福祉事務所へ電話予約（匿名可）

申込・問 �会津保健福祉事務所　☎２９－５２７５

お知らせ  ６月１日は
 「人権擁護委員の日」です

　全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員が地域
の皆さんの相談に応じる存在として活動してい
ることを伝えるとともに、人権尊重の大切さを
呼びかける日としています。
　毎年６月１日前後に県内各地で特設人権相談
所を開設します。相談は無料で、秘密は厳守しま
す。開設場所や日程は、福島地方法務局のホーム
ページでご確認ください。電話やLINE、インター
ネットによる相談も随時行っています。

問 �生活課　戸籍環境班　
� ☎８４－１５００

開催  ひきこもり家族教室

　おもに20代～３０代のひきこもり問題を抱え
ている家族のための交流と学習の場です。

日時 �６月21日㈮午後１時30分～３時30分
対象 �引きこもりの問題を抱えているご家族
場所 �会津保健福祉事務所１階　会議室２
内容 �①�ひきこもっている本人の抱える問題やそ

の対応についての学習会・情報提供
　　　②�参加者同士の話し合い

申込 �初めて教室に参加される方は、事前に下記
まで電話申し込みをお願いします。

問 �会津保健福祉事務所　障がい者支援チーム　
� ☎２９－５２７５

募集  国家公務員「税務職員採用試験」

仙台国税局では、税務のスペシャリストとし
て活躍するバイタリティーあふれる税務職員を
募集しています。
国の財政を支える税務職員に、あなたもチャ

レンジしてみませんか？
受験資格 �①�令和6年4月１日において高校または中

等教育学校を卒業後３年を経過してい
ない者および令和７年３月までに高校
または中等教育学校を卒業する見込み
の者

� ②�人事院が１に掲げる者に準ずると認め
る者

申込期間 �６月14日㈮～26日㈬
申込方法 �下記二次元コードよりインターネット申込
一次試験 �９月１日㈰

問 �仙台国税局人事第二課試験研修係　
� ☎０２２－２６３－１１１１
� 人事院東北事務局　
� ☎０２２－２２１－２０２２



【実施期間】令和6年4月1日～令和7年3月31日

PET-CT検査のみ：53,000円（税込） PET-CT検査+ピロリ菌検査（便検査）：57,000円（税込）

オプションで脳ドック：16,500円（税込）を受けることが出来ます。

【お申込・お問合せ】

福島県在住の方限定「福島県民コース」を受けてみませんか？

白河厚生総合病院 PET画像診断センター
（0248）22-2282（月~金 8：30~17:00）

「最新型デジタルPET-CT装置」による全身のがん検診が受けられます。
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お知らせ  6月1日～7日は第6６回「水道週間」です

今年のスローガン  「たいせつに　みずはみんなの　たからもの」
　節水や水道に関する正しい知識の習得など、町民の皆さんのご協力を
いただきながら、災害に強い水道づくりや施設の適正な維持管理、良質
な水道水の安定供給確保などに努めます。
◆�水道水は計画に基づいた水質検査を行っています
　「安心安全な水道水」を届けるため、定期的な水質検査を実施してい
ます。
　水質検査結果など、詳細は役場上下水道班窓口や町ホームページで閲
覧できます。
検査機関 �・�会津若松地方広域市町村圏整備組合
� ・日本環境科学㈱

問 �建設課　上下水道班　☎８４－１５３０（業務係）
� � ☎８４－１５３１（施設係）

お知らせ  東北電力からのおねがい

発電所やダムから水を流したときの水難事故を防ぐため、各所に注意札を立てています。水を流す
時は、スピーカーやサイレンによってお知らせしますので、河原にいる人は危険ですから、すぐ安全
な場所に移動するようお願いします。

次の時にスピーカーをならします

①�ダムから初めて水を流す約１０分前
②�発電所から初めて水を流す約１０分前
③�発電所の出力を増やし水を多く流す時　

（放送内容）
「今から川の水が急に増えます。河原にいる人は危
険ですから、すぐ上がってください。」
※毎日９時にスピーカーの音を実際にならして、装
置の点検を行っています。

次の時はサイレンをならします

①�ダムの流量が毎秒1,000㎥に達したとき
②�ダムの流量が毎秒2,000㎥（洪水量）に達したとき
③�ダムの流量が洪水量オーバー後毎秒1,000㎥増加毎
（警報内容）
サイレン　10秒　サイレン　10秒　サイレン
■■■■　休み　■■■■　休み　■■■■
　50秒　　　　　　50秒　　　　　　50秒

阿賀野川水系ダムの状況を東北電力ホームページから閲覧できます。

問  東北電力株式会社　水力運用センター　☎２６－６８６２
� 只見川ダム管理所　☎０２４１－５２－３４２２ ▲東北電力

ホームページ
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お得なイベント開催中！
LINE公式アカウント
新規ご登録で
ボール2個プレゼント

0248-36-2211 

相談  各種相談に応じます

①人権・行政合同相談会
日時 �６月４日㈫�午前10時～正午
場所 �保健福祉センター
内容 �人権に関することや役所への苦情などの相談

②行政書士会による相談会
日時 �６月６日㈭�午前９時30分～正午
場所 �保健福祉センター
内容 �相続・遺言・家族関係・許可申請・契約書

作成などの相談
問 �①②　生活課　戸籍環境班　
� ☎８４－１５００

③弁護士による無料法律相談会
日時 �６月14日㈮�午前10時～午後３時
場所 �保健福祉センター
内容 �生活の中での心配ごと、悩みごとなどの相談
問 �③　社会福祉協議会　☎８３－１３６８
※前日までに社会福祉協議会へ電話申込

開催  市民公開講座
 「認知症のこれからと早期受診について」

　竹田綜合病院の石田義則医師が認知症につい
ての講義を行います。
　この機会に改めて認知症ついて考えてみませ
んか？

日時 �６月15日㈯　午後3時～4時まで
場所 �会津大学　講堂
料金 �無料
講師 �竹田綜合病院脳神経内科科長
� 石田義則　医師

内容 �認知症の仕組みと予防、早期受診のすす
め、認知症の話題について

問 �エーザイ株式会社　
� ☎０１２０－２３２－０７５

相談  県政に関する相談をお受けします

　県では、県政や県民生活に関する相談をお受
けします。
　相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽
にご相談ください。
相談方法 �電話またはメール
� 電　話�　会津地方振興局県政相談コーナー　
� 　　　　☎０１２０－８９９－７２４
� メール　kenseisoudan@pref.fukushima.lg.jp
相談時間 �電　話　平日　午前９時～正午／午後１時～４時
� メール　随時

相談  労働トラブルで困っていませんか？

　賃金未払い、解雇、退職などの労使間のトラ
ブルに関する困りごとや疑問についての相談を
お受けします。
　相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽
にご相談ください。
相談方法 �電話またはメール
� 電　話　�福島県労働委員会　
� 　　　　☎０２４－５２１－７５９４
� メール　roudousoudan@pref.fukushima.lg.jp
相談時間 �電　話　平日　
� 　　　　午前９時～正午／午後１時～４時
� メール　随時

お知らせ  5月３１日～６月６日は「禁煙週間」です

　本人が喫煙しなくても、周りの人の喫煙によっ
て吐き出される煙や、たばこから立ち上がる煙を
吸わされてしまう「受動喫煙」は、心筋梗塞や脳
卒中、肺がんに加え、子どもの喘息や乳幼児突然
死症候群などの危険を高めます。
　まずは、身近な家族を守るため、家庭での受動
喫煙をなくしましょう。

問 �生活課　福祉健康班　☎９３－６１６９

◀�厚生労働省ホームページでは、
受動喫煙対策推進マスコット
「けむいモン」が受動喫煙につ
いてわかりやすく解説します。
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住民の声
お寄せいただいた「住民の声」を紹介します

公園・緑地の整備と水洗トイレの設置要望

　　このたびは、貴重なご意見ありがとうございます。
　町では、都市公園において、老朽化した遊具の修繕や撤去、支障となる立木の伐
採などを中心に、町民が安心して利用できるよう環境整備を図っています。
　ばんげひがし公園・鶴沼緑地公園においては、引き続き、指定管理者であるNPO
法人スポーツクラブバンビィと連携をとりながら、子どもから大人まで誰もが快
適に過ごすことができる魅力的な都市公園の整備に努めてまいります。
　また、令和５年８月と令和６年３月にばんげひがし公園遊具広場に、誰もが利
用しやすい遊具を設置いたしました。今後につきましても、坂下中央公園をはじ
めとした都市公園において利用者ニーズを把握し、皆さまの憩いの場となるよう
トイレの水洗化など様々な整備に努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願
いいたします。

町民の皆さんからいただいたご意見を掲載します。
お寄せいただいたご意見は、今後の町政運営の向上に役立ててまいります。

　　公共の公園や緑地は、休日など家族で利用されている方も多いので、整備と水
洗トイレの設置をお願いします。小さいお子さんや高齢者には不便に感じるところ
があります。

問

答

〔回答　建設課〕

お知らせ  ６月１日～10日は「電波利用環境
 保護周知啓発強化月間」です 相談  交通事故に関する相談をお受けします

電波は航空機や船舶、警察、消防、救急用など
私たちの生活の安心・安全の確保に使われていま
す。不法電波とは、免許を取得していない不法無
線局が発する電波のことを指します。不法電波は、
重要無線通信を妨害し、私たちの生活に悪影響を
もたらします。
電波の混信・妨害については、下記までお問い
合わせください。

問 �総務省東北総合通信局
� ☎０２２－２２１－０６４１

県では、交通事故による損害賠償請求や示談の
仕方などについて相談をお受けします。
相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽に

ご相談ください。
相談日 �６月11日㈫・７月９日㈫
相談場所 �会津若松合同庁舎
申込方法 �下記まで電話申込のうえ、当日は指定され

た時間においでください。
� 福島県庁県政相談コーナー
� ☎０２４－５２１－４２８１
申込期限 �相談日の前日正午まで
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警察署からのお知らせ
SNSを利用した詐欺に注意しましょう

会津坂下警察署　☎８３－３４５１問

LINEやFacebook、マッチングアプリなどのSNSを通じて、直接顔を合
わせることなくメッセージのやり取りで関係を深めて信用させ、指定した
口座にお金を振り込ませる手口の詐欺が急増しているよ！
県内では令和６年１月～３月で、３億円もの被害が出ているんだ！

SNSを利用した詐欺の中でも、「投資すれば必ず儲かる」などと投資アプ
リに誘導し、投資資金や手数料としてお金をだまし取るSNS型投資詐欺や、
恋愛感情や親近感を抱かせ、交際の必要経費や投資としてお金をだまし取
るSNS型ロマンス詐欺が増えているわ！ SNS型ロマンス詐欺は、外国人を
名乗って近づいてくることもあるみたい。

SNSは便利な一方、詐欺などの犯罪に使われてしまうこともあります。
次の３つのルールを守って、詐欺の被害を防ぎましょう！

◆ 「投資すればお金が増える」といった甘い話には乗らない
◆ SNSで交際関係になっても、お金の要求や投資の話が出たら詐欺を疑う
◆ 「詐欺かも」と思ったら一人で悩まず、家族や警察相談する

消防署からのお知らせ

１.　�スタンド内では、様々な設備や他の車両もあることから、急発進や急ハンドルは避けましょう。
２.　�スタンド内では、案内標示に従いながら駐車し、エンジンは停止するようにしましょう。
３.　�給油中にライターやタバコなどの火気は使用しないようにしましょう。
４.　�セルフスタンドでは、給油キャップを開ける前に、静電気除去シートに触れてから給油をしましょう。
５.　�ガソリン携行缶に入れて購入する時には、身分証を従業員に提示するとともに、使用目的を従業員に伝

えてから容器への給油を従業員に頼みましょう。

危険物とは、身近にある灯油、油性塗料などがあります。これらは生活に欠かせないものですが、取り扱
いを誤ると大変危険です。危険物安全週間をきっかけに危険物の取り扱いについてもう一度考えてみましょう。

～次世代へ　つなごう無事故と　青い地
ほ

球
し

～

会津坂下消防署　☎８４－２１１９問

ガソリンスタンドで給油する際、以下の点について注意しましょう！

危険物安全週間危険物安全週間
実施期間　６月２日㈰～６月８日㈯



図 書 室 だ よ り

新着本の紹介

中央公民館図書室
月曜日～日曜日　午前 8時 30 分～午後5時

（木曜日のみ　～午後7時）
お すす め 新新着着本本

田内学／作
東洋経済新報社

『もう明日が待っている』

『かささして』

『きみのお金は誰のため　ボスが
教えてくれた「お金の謎」と「社会

のしくみ」』

『歌われなかった海賊へ』

『まんがでわかる子育て・
仕事・人間関係　ツライと

きは食事を変え
よう』

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　
吉凶通り１』

鈴木おさむ／著
文芸春秋

三浦太郎／さく･え
童心社

逢坂冬馬／著
早川書房

溝口徹／著
主婦の友社

一般書

絵 本

児 童

一般書

一般書

廣嶋玲子／作
偕成社

児 童

『いれかえことばクイズショー』

恩田陸／著　筑摩書房

おおなり修司／作　偕成社

――今まで書いた主人公の中で、
これほど萌えたのは初めてです。

――恩田陸
８歳でバレエに出会い、15歳で

海を渡った少年、萬
よろず

�春
は る

。踊る者、作る者、見る者、
奏でる者たちの情熱が、かつてないほどの素敵
な読書体験をもたらしてくれることでしょう。『蜜
蜂と遠雷』から進化を遂げた、構想・執筆10年、
天才ダンサーの物語をお楽しみください。

〈図書室閉室日のお知らせ〉
６月の閉館日は11日㈫、25日㈫となります。

さあ、はじまりました。いれ
かえことばクイズショーのおじ
かんです。

「ラクダの○○○」「きんせいから○○せ○！」
「モノレール、モー○○○？」
絵をヒントに文字を入れかえるとあらふし
ぎ！おもしろいクイズがいっぱいです。

『spring』

※今月の「町史編さん調査余話」はお休みさせていただきます。

未登録の銃砲刀剣類を発見したら登録を！
県教育委員会からのお知らせです。未登録の銃砲刀剣類を発見された方は、次の手続きを行っ
てください。手続きを怠ると、不法所持になり罰則を受けることがあります。
■登録手続きの流れ
①最寄りの警察署に発見届を提出してください。
②県教育委員会から登録審査会の案内が届きます。
③速やかに登録審査会で審査を受けてください。

■登録審査会に持参するもの
○発見届をした銃砲刀剣類
○銃砲刀剣類発見届出済証（警察署から交付されたもの）
○審査会の案内（県教育委員会から送付されたもの）
○登録申請書（県教育委員会から送付送付されたもの）
○印鑑
○登録審査手数料
※�1件（銃砲刀剣類1丁または1振）につき6,300円分の
福島県収入証紙で納入。県庁および各合同庁舎の売店
で購入できます。
○委任状（代理人に依頼する場合）

■登録審査会日程
開催時間 　午前10時～正午／午後1～3時
○7月19日（金）銃砲・刀剣類
　会場：郡山市労働福祉会館
○9月10日（火）刀剣類のみ
　会場：会津若松合同庁舎
○11月～12月（未定）刀剣類のみ
　会場：福島市杉妻会館
○2月１３日（木）銃砲・刀剣類
　会場：郡山市労働福祉会館

■下記の場合も手続きが必要です
○所有者が代わったとき
　20日以内に新しい所有者が登録証を発行した
都道府県教育委員会へ届け出てください。
○登録証を紛失したとき
○貸付または保管を委託するとき

問 　県教育委員会（文化財課）　☎０２４－５２１－７７８７
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こどもこどもとと健康健康のの広場広場

健診・事業名 実 施 月 日 受 付 時 間 対 象 者
離乳食相談 ６月７日㈮ ※個別相談会　要予約 令和５年10月・11月生まれ

２歳６か月児健診 ６月11日㈫

午後０時50分～１時20分

令和３年12月・令和４年１月生まれ
３歳６か月児健診 ６月18日㈫ 令和２年12月・令和３年１月生まれ
10か月児健診

６月25日㈫
令和５年８月・９月生まれ

乳幼児健康相談 月齢・年齢は問いません
※10か月児健診と同日開催です

親子の健康づくり事業月間予定表（６月 1 日～６月 30 日）

健康管理センター場所
持物 母子手帳、各種健康診査票・問診票、フッ素塗布受診券、歯ブラシ、コップ、子どもノート、バスタオル、お子さんに必要なもの

子ども支援班　��☎８４－３７１２問

６月の休日救急診療当番
 ６月  ２  日㈰ 荒井医院 ☎８３－２２２４
 ６月  ９  日㈰ 遠山眼科医院 ☎８３－２０１１
 ６月 １６ 日㈰ もこぬま内科消化器科医院 ☎５６－５６２２
 ６月 ２３ 日㈰ 坂下厚生総合病院 ☎８３－３５１１
 ６月 ３０ 日㈰ こばやしファミリークリニック ☎５５－０３８８
※休日救急診療当番表は町のホームページでもご覧になれます。

救急病院

坂下厚生総合病院
☎ 83 － 3511
休日・夜間の電話相談

救急電話相談　＃ 7119
☎ 024-524-3620

子ども救急電話相談　＃ 8000

6月11日㈫�10時～日時
町内に住所を有する乳幼児と保護者対象

飲み物・オムツ・バスタオルなど持物
500円（オイル代）
※当日にご持参ください。

参加費

ベビーマッサージ・ふれあい遊びをしましょう♪

親子5組定員

６月６日㈭�までに電話申込申込
子育てふれあい交流センター
☎８４－１７８４

申込・問

６月29日�㈯　午前10時～正午
※午前10時　　�～10時40分：�記念行事（大型絵本・大型紙芝居）
※午前10時45分～11時45分：�記念講演会（演題「絵本とわたし」）

日時

中央公民館　大研修室場所
児童文学者　前田智子　氏（会津若松市在住）講師
ばんげ読み聞かせの会
☎０９０－１３７４－３６８７（担当：鶴見）

 問 

「ばんげ読み聞かせの会」30 周年記念講演会を開催します
申込不要・入場無料です。小学生以下のお子さんは保護者同
伴でお越しください。

子ども課　子ども支援班　☎８４－３７１２ 問 

６月 10 日 ㈪ は児童手当の支給日です
今回支給されるのは、２月～５月分の児童手当で

す。
個別に振り込み通知はしませんので、通帳記帳に

よりご確認ください。

保育所開放日年間スケジュール

第１回 ７月24日㈬
第２回 ９月11日㈬
第３回 11月20日㈬
第４回 令和７年１月15日㈬
第５回 令和７年２月５日㈬

６月12日�㈬　午前９時30分～11時日時
坂下南幼稚園・坂下東幼稚園場所
幼稚園入園前の子どもと保護者対象
飲み物・着替え・上履き持物
園内・園庭で楽しく遊びましょう♪内容
申込不要・料金無料その他
坂下南幼稚園　☎８３－２４１０
坂下東幼稚園　☎８３－８５９０

 問 

幼稚園開放日のお知らせ

※�年間スケジュール：７月10日㈬、９月４日㈬、10月
30日㈬、令和７年１月22日㈬

ばんげ保育所場所

飲み物・着替え・オムツ持物
保育所・幼稚園入園前の子どもと保護者対象

所内・所庭で楽しく遊びましょう♪
保育士・看護師・栄養士による子育て相談会
も随時行います。

内容

申込不要・料金無料その他
ばんげ保育所　☎８３－３２０２ 問 

※�変更になる場合があります。詳しくは町ホーム
ページでご確認ください。

午前９時30分～10時30分時間
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町の人口と世帯町の人口と世帯（５月１日現在）（５月１日現在）

人　口 … 13,953人 （−25）
男 … 6,753人 （−4）
女 … 7,200人 （−21）

世　帯 … 5,246世帯 （−11）

哀悼の意を表します
氏　名 年齢 行政区

宇内　雅幸 48 宇 内

石田　京子 76 御 池 田

深瀨　久美 94 沼 越

谷澤　昭一 82 桜 木 町

青栁　トヨ 79 沖

鈴木　芳薄 夫 87 立 川

小野　信義 88 和 泉

三澤　嘉之 88 金 上

遠藤　美代子 88 金 沢

東瀨　洋一 82 柳 町

佐藤　葊志 82 中 村

大竹　智惠子 102 宇 内

髙橋　正一 75 古 坂 下

佐藤　キヨノ 87 金 沢

大庭　マス子 96 立 川

戸籍の窓口 戸籍の窓口   お誕生おめでとうお誕生おめでとう

（４月６日～５月５日届出）（４月６日～５月５日届出）

氏　名 保護者 行政区

渡
わた
部
なべ
　もも 亮太朗・さゆみ 金 沢

※今月号の「戸籍の窓口〈町外届出分〉」の掲載はありません。
　掲載を希望される方は、出生から半年以内に役場までご相談ください。

今月の納税など今月の納税など
納期限　令和６年７月１日㈪

●町県民税
●水道料金、下水・農集排使用料
●住宅使用料
●保育料・預かり保育料
●放課後児童クラブ負担金
●学校給食費

■喜多方高校「幸せの菊芋スイーツ販売会」
　喜多方高校の生徒さんが考えた、菊芋を使用したお菓子の販売会です♪
日時 　６月１日（土）午前 9時～正午　※商品なくなり次第終了
場所 　人のひろば

■刑務所作業品販売会（主催：福島刑務所）
　全国の刑務所で製作された製品を展示販売します。
日時 　６月７日（金）～ 10日（月）
� 午前９時～午後７時　※ 10日のみ正午まで
場所 　人のひろば

■発動機運転会（主催：会津発動機愛好会）
　大人気イベントが再び！発動機好きの皆
さん、必見です☆
日時 　６月９日（日）午前９時～午後２時
場所 　消防訓練広場（宮古橋の下側）

■ハンドメイドマーケット（主催：会津坂下町観光物産協会）
　ハンドメイドの小物、雑貨などを販売します♪
日時 　6月 16日（日）午前 10時～午後３時
場所 　交流棟会議室

■夢グループ商品出張販売（主催：㈱なにわ外商部）
　テレビでおなじみ「夢グループ」の商品販売会が初開催！
　便利でお得な商品をぜひ探してみてください♪
日時 　６月 21日（金）：午前 11時～午後５時
　　　　　　22日（土）：午前 10時～午後５時
　　　　　　23日（日）：午前 10時～午後４時
場所 　交流棟会議室
イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。
詳細は、道の駅あいづホームページまたはfacebookでご確認ください。

問 道の駅あいづ　湯川・会津坂下道の駅あいづ　湯川・会津坂下
☎０２４１－２７－８８５３☎０２４１－２７－８８５３

道の駅あいづ情報コーナー道の駅あいづ情報コーナー

毎週木曜日は窓口延長の日です
■窓口延長日：毎週木曜日　午後６時15分まで
　※６月の予定【６日、13日、20日、27日】
■提供サービス
①戸籍窓口：証明書発行（住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本・戸籍
附票のみ）
マイナンバーカードの交付（カード交付通知書［はがき］が届
いている方が対象）
※�健康保険証、公金受取口座の紐づけのお手続きは通常窓口時
間内（午前８時30分～午後５時15分まで）のみ対応

②税務窓口：所得課税証明書・納税証明書の発行・町税等の納入
問 �生活課　戸籍環境班　☎８４－１５００（マイナンバーカード）
　　　総務課　税務管理班　☎８４－１５０２
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４
月
20
日
に
、
高
寺
山
山
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

春
の
暖
か
な
陽
気
の
も
と
、
町
内
外
の
２
５
０
名
を
超
え
る
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
メ
イ
ン
会
場
を
会
津
自
然
の
家
に
移
し
、
先
着
１
０
０
名

様
限
定
の
記
念
バ
ッ
ジ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
加
え
、
ゴ
ー
ル
後
に
は
豚
汁

の
振
る
舞
い
や
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
友
の
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
遺
跡
の
説
明
や
、
地
元
産

品
な
ど
が
当
た
る
ミ
ニ
抽
選
会
、
旧
ス
キ
ー
場
の
斜
面
に
咲
く
ス
イ
セ

ン
畑
前
で
の
「
川
西
み
ら
い
づ
く
り
の
会
」
の
方
々
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
の
飲
み
物
と
お
菓
子
の
ふ
る
ま
い
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
当
日
は
、
町
内
に
在
住
す
る
小
学
生
が
年
間
を
通
し
て
様
々
な

体
験
活
動
に
挑
戦
す
る
「
Ａ
Ｂ
Ｃ
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
」
の
開
講
式
も
同
時

に
行
わ
れ
、
高
寺
山
山
開
き
が
初
回
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
登
山
後

半
に
は
疲
れ
が
見
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
お
互

い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
全
員
怪
我
な
く
元
気
に
登
り
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
会
津
管
内
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
も
、

受
付
、
登
山
案
内
、
抽
選
会
補
助
と
様
々
な
分
野
で
お
手
伝
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
た
ち
の
頑
張
る
姿
に
、
登
山
者
の
皆
さ
ん
も
元

気
を
も
ら
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
！
来
年
度
も
ぜ
ひ
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

第
20
回  

高
寺
山
山
開
き
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！「川西みらいづくりの会」の皆さんが整備してくれたスイセン畑が綺麗でした！

今年度から結成されたＡＢＣチャレンジ隊の開講式が行われました！
（Ａ…会津、Ｂ…坂下町、Ｃ…中央公民館）

晴天のもと、	多くの方々に高寺山登山を楽しんでいただきました。散策中、
春の山野草との出会いがたくさん！

自然の家には大きなこいのぼりが
泳いでいました！

登山開始前には山登り宣言を行い
ました。

問い合わせ　教育課　生涯学習班（中央公民館内）　☎８３－３０１０問い合わせ　教育課　生涯学習班（中央公民館内）　☎８３－３０１０
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「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想など、どんなことでも構いません。お気軽にお寄せください！ 
会津坂下町ホームページ URL https://www.town.aizubange.fukushima.jp /
E-mail  soumu@town.aizubange.fukushima.jp

会津坂下町
SNS で

情報発信中

今月のしょうへい今月のしょうへい 町長自らがまちの魅力やイベントの告知などをYoutubeで発信する「今週のしょうへい」
毎週金曜日に投稿していますので、ぜひチャンネル登録をよろしくお願いします♪

ばんげ桜まつりばんげ桜まつり 第20回第20回
高寺山 山開き高寺山 山開き 花紀行花紀行 子ども家庭センターって子ども家庭センターって

どんなとこ？どんなとこ？


