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 12 月 15 日（金）に会津自然の家にて「そば

打ち体験」を行ってきました。始めに講師の先

生からそば粉の混ぜ方、切り方、道具の使い方

など一通り習ってから自分たちでそば打ちをし

ました。 

 粉を触るのが初めて、道具を触るの 

も初めての方が多かったのですが、先 

生に一つ一つ確認するように、そして参加者の

皆さん、とても真剣にそばを打っていました。 

 

 

 

 

 

 

そばが出来上がったら、今度はそば茹で。そこ

でも私たちが知らないワンポイントなどを教え

てもらいました。最後は皆で試食会。各班によ

って硬さが違ったり、太さがバラバラでしたが、

自分たちで作ったそばは、 

とても美味しかったと思い 

ます。また、上手なそば茹 

での仕方も習ったので、年 

末には各家庭、美味しいそ 

ばを食したと思います。 
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～新年のごあいさつ～ 
 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、健康づくりスポーツ関連事業が出来ました事への協力・参加に感謝申し上げま

す。ただ、運動会のみが校庭地盤が悪く中止せざるを得ませんでしたが、前日の準備・用

意等をしていただいた体育推進委員、町内よりの協力をいただいた方々にこの文をおかり

して御礼を申し上げます。ありがとうございました。 

「みんなの茶の間」に参加いただいた皆様にもよろこんでいただいたと思います。皆さ

んで作っていく事業ですので楽しく幸せになる「茶の間」にして行ってほしいと思います。

そして坂下町の宝である、小・中・高生による「子ども事業」も楽しい企画行な 

いたいと考えております。本年も宜しく協力・参加をお願いします。 

“楽しく、やっぺし”                   「招福」 

坂下コミュニティーセンター長 藤田 勝彦 

    
 

今年度の【健康づくりボウリング大会】は、

２月 18 日（日）に「ボウルサンシャイン会津

若松店」にて午後 1 時から開催します。 

（例年と開催時間が変更になっていますので、（例年と開催時間が変更になっていますので、（例年と開催時間が変更になっていますので、（例年と開催時間が変更になっていますので、

ご注意ください！）ご注意ください！）ご注意ください！）ご注意ください！）    

この大会は町内対抗の団体戦と個人戦がござ

います。団体戦のご案内・申込書は各町内自治

会宛てに郵送してあります団体戦は 3 人 1 チー

ムで各町内 3 チームまで参加可能ですので、多

くの町内の参加をお待ちしています。また、個  

人戦に参加希望の方は、別紙で配布し 

ました案内をご覧ください。運度不足 

の冬場、皆さんで楽しく体を動かし 

ません？ 

 

 1 月 14 日（日）は「坂下初市」です。その

日は、安兵衛通り～喜多方街道入り口まで 9 時

～19 時 30 分まで交通規制がありますので、ご

注意ください。それに伴い、バス路線も変更に

なります。また、12 時 50 分からは町役場周辺

にて各種イベントがあります。縁起物などを買

い求めるついでに大俵引きや新春富く 

じ抽選会など役場前でのイベントを見に 

来てください。初市のチラシは新聞折 

り込みに入りましたのでご確認ください。 

 

 


