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Ｃ申し込みlj圓11』、士一口・祝口を陥く

　午陥日時30ｇ･一午後日時15分

Ｃ剪翔一同会等の記載のないモのIJ無料

Ｃ「申込Jの記檻かあるもの|よ寡前に申し込みか必●

Ｑせ版知｀=）

information

人権･行政相談会

行政書士会

による相談会

弁護士による

無料法律相談会

　　大卒等

合同就職面接会

　　開催

障害者就職

　面接会

　開催

中学硬式野球

会津ポーイズ

体験練習会

昭和元気ルネサンス

　映画の原点

｢無声映画｣公演

λ■前ａｉ子さん

遊びに痢てねj

　劾種�を

　�放します

12月１日(火)

午前10鴎

～午後３時

12月３日(木)

午前９時30分

　　～正午

12月11日(金)

午前IG鴎

～午後３時

11月2S臼C刺

　午後lla

　　～4時

11月麗日C月】

　午睡１陽

　～４陥

11月23臼(祝)

　小学生の部

午前９時～正午

　中学生の部

午後１時～４時

12月19日C士）

１部午後2陥～

２部午後6陥～

12月９日Cｉ】

￥・９略3ﾛ分

　～11時3ﾛ分

今後予定1/22

会津坂下町

老人福祉

センター

会津坂ト町

老人福祉

センター

会津坂下町

老人福祉

センター

ホテル福島

グリーン

　パレス

会津アピオ

スペース

展示ホール

鶴沼球場

〕

　申央・

坂1公瓦酋

各幼稚園

就園予定の

幼稚園に

おいでくだ

　さい。

　会津坂下町

老人福祉センター

　TEL83－2837

　会津坂Ｆ町

老人福祉センター

　TEL83－2837

　会津坂下町

老人福祉センター

　TEL83－2837

ふくしま地域共同

就職支援センター

TEL024－973－5292

ハローワーク会津若松

　専門援助部門

　TEL26－3333

　　　　　よ)だチーム代表隅田

TEL23－9517

TEL090-5835-5265

牢務局佐藤

TEL090-8927-0205

!包●涼坂･ﾄﾞ曹年●

　　幽所寡a届

　く寡腕届員：１内3

　TEL●3－0233

V遡4先

〒彊S－IS71

会涼坂ﾄ・大字白狐

　字士堰甲1口器－1

坂ﾄ幼稚園

TEL83－2410

※新型インフルエ

　ンザ流行の兆しか

　出た場合中止にな

　ることかあります。

家庭内のもめごと．辺鸚との卜うプルを

はじめとする人権や行li問題聊について

の相●●を開催します.

Å㎜�聳・ｌａ功（・咄

　佐●弘子（大知敬jll一書（宇内）

　小池書八（費涼３ｌａ兵塵（矢ノ目）

朽政相談曼・　芦沢薔他子（小原）

許習可、登録申鶴．直言や相鰻．売・や

貸借．噛匈、縫揚や社蓋、機４な一拍・

届出などの相－を§「tます．

Ｓ日の生活の申での心・ごと、悩みごと

など．お倣叢にご一節ください．勅日ま

でお嫁し込みください．

Ｖ内容癩息踊ブースで人嘸相当膚との

　　個別面鎗政雄セミナー．一息!目態．

　　情匍撞供なざ

麹寡劾申し込みlj不‐です．

甕参加Ｓ息所は開催１週間前にふくし

　ま地域lt同一監査隻センターＨＰ上で

　公開します．

参加予定企業数約25社

大きな●と希望を駒に野球をする子慌達

を剣・に．体睦鏑一会を側価します．Ｓ

数の参加をお待ちしています．

Ｖ徊働する物

グロープく裁式可】．スjlイクg運動靴

可1，帽子，璽l球ュニホーム(運搬兼知

●鯛一部血儒富田の麗堤

　　　　看壇の吃太朗謐の但

　Ｓ二部子宝扇動，雄呂血

－申Ｌ込み方法

　往復はがきに①会Ｓ名回開催臼＠

　開波略闇g冶・⑤氏名面罵・番号

　を･己Ｓの上，11月9S臼までにお串し込

　みください．

Ｖ注意塞項

・どなたか付き酒ってください，

・おやつやおもちゃは．柿ってこないで

　ください.

一遍搬しやすい胴裴でよ履きを柿参して

　ください．

Ｖ坂下勣－圖寿一の指定地区

　中村一腰・羽糾・和泉｣||・・新町・

　鮨鹿町・●l町・衝謐1町・鮭建ａ・船哩・

　』||西一八捲・富寺

｀嘔㎜



○知ら乃こrmation

　　　-‾２　　ｓ　：，　゛ｒ　・　’
’
゛ｉ‘　　

対象者町

9

に住む介護をしている方、
“で”ﾃﾞ茫茫でごヅ入ｺﾞ回ﾖ

ﾌにっぃ回、

　　第２回

子ども料理教室

　　募集

11月28日(土)

午前９時30分

　　～正午

中央公民館

調理実習室

中央公民館

TEL83－3010

メニュー花シュウマイ・青菜の和え物

参加費300円とお米0.5合

受付11月13日(水)～24日(火)

対象者小学４年生～５年生

定員20名〔申し込み先着順)

　第６回

パソコン教室

　募集

11月30恥刑

～12月３日（木）

午後６時30分

～午後８鴎30分

中央公民館

視聴覚室

中央公民館

TEL83－3D10

内容筆まめで年賀状作成

参加費850円(テキスト代)

受付11月13日(水〉～27日〔金)

対象者町内在住の成人

定員10名呻し込み先着順〉

　　第３回

手作りおやつ教室

　　募集

12月19臼(土)

　午前10時

　　～正午

中央公民館

調理実習室

中央公民館

TEL83－3010

メニューキャラメル・春雨スーブ

参加費200円

受付11月13臼(水)～12月11日(勿

対象者小学２年生～４年生

定員30名冲し込み先着順)

｢ばんげでも朝市｣

　　開催！

11月15臼（日）

午前７時～９時

売切れ次第終「

シルバー人材

センター前

　駐車場

実行委員会布政局

　〔商工観光班内)

　TEL83－5711

　F八X83－5713

販売品地元産の野菜、海産物、加工

　　　　品等

※出店者を随時募集しています。

　参加希望の方はご連賂ください。

坂下初市

大俵引き
１月14日(木) 役湯前広場

（社）会津坂ト町観

　光物産協会

　TEL83－21TI

＜引き子募集＞

申込期限’平成21年12月25臼（金）

お申し込みの際は、住所・氏名・生年月

日・連絡先一足のサイズをお知らせくだ

さい。

　企画展

小林五浪と

院展画家晨II

11月29臼(臼)

　まで

五流美術

記念館

文化振興班〔平日〕

　TEL83－2234

五流美術記念館

〔土、日、祝日)

TEL84－1233

「小林五浪と院展画家展」開催期間中は、

月曜日のみ閉館（祝日の場合は翌日）

▼入場料大人200円、小人100円

※毎週土曜日は小・中・高校生無料

匹　１人あたりの自室用－数IJ平威15年の

　　　　　　　C.47台から1μ威20年ては0.52台となり、

半一１５包と比ぺてＩＣ．７％の増となっています。自蜜用辺

のな有の割合が嘉まりている傾向が屍られます。

　自家用自ｉ辺の二麗化炭素槍出量（１人を１㎞遅ぷ際に槍

ll）きれる二酸化炭素の里〕は１７２１です。パス【５１ｇ】、

鮭道（１８ｇ）に比べて餉３－９倍の二酸化炭素を排出して

います。佃滴にやきＬいバス・骸道をil』用L.まＬょう。

94圓

9ZOD

9000

8800

86的

8400

※自家用車とは自家用乗用車及ひ軽匹翰乗用車を合計したもの。

　１人あたり自家用車数は（自家用車数）－（現住人□）で算出。

H15

自家用車数

H16 H17 H18 H19 H7口

二自家用単数

→－一人当たり自家用車台数

４
２
　
８
６
４

５
５
５
４
４
４

０
０
０
０
０
０

(出典福島運輸支局

　｢福島県内市町村別自動車数詞｣;

Ｉｙ



若宮小学校
　若宮小学校は、今年度全校生１１ロ名でスタートしま

した．校舎の東側｢こはＰＴＡの方々の協力により良く雛

僧された広い校庭があり、北ｌには大きなクヌギやケヤ

キの木がａる右ノ宮の森が広がるなど、すぱらしい環境

の申で．毎日、斎しく元気いっぱい勉強に運動に取り組

んでいます．

寿／宮あいさつ運動

　今年度、学校と父母と教師の会、地域の方々の協力に

より、学校周辺の寿ノ宮地区に”寿ノ宮あいさつ通しデ

が設置されました。地域一体となってさわやかな而いさ

つの声が響く地域にしようとがんばっていよす。

擲 ?校
Q･

U,jly

　　　･りj　　･μ
　　　－

11内の幼稚園・小李校・中寧校から、

子と･も速の学校ての桶子をお伝えし

ます！

昔の遊びに挑戦！一祖父母学級－

　おじいさん、おぱあさんたちの

腕前に子ごもたちもびっくり！

　世代を超えてたくさんのことを

教わった楽しい一時でした。

　今年の祖父母教室では、おじい

さん、おばあさん、おうちの方々

と昔の遊びに挑戦しました。

食欲Ｑ秋を満喫!!
　　　　一軸糟●毘や見守il隠自害々と1¶右慌●－

　秋の収種物、いもや野菜をーっておいＬい芋汁をつくって歯

ぺました。今年は。若宮幼稚園のＩ児や地区の莞守り朧のみな

さんを招待して、幼粉屋や

釦威ｉ

-

･●

｀嘔㎜



戸籍の窓口
9/21～10/20届出分

お誕生おめでとう

　　　名　�』（故飢｡.也区

昆胴

長舛

新富|｢｣

占坂下

ト|が

新富|｢f

船窪

袋原

肖津

占坂下

gl］II口･|一一多（武ｌ

関□

栗城

汗
林
田
木
島
藤
田

小
小
占
鈴
代
加
柴

　　劉（弘ｌ

　　陽（一一･也l

iij･一花（陽介l

.k･.･j? .＿、
曳
６
翔
一
‐
瓦
石
？
睦
ａ
希

　
　
i
l

‐
.
I
　
　
S
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翔
’
‘
陽
ゅ
優
ゅ
有
ふ
で
惇

（昼）

（陽平）

（疸酉）

（克美）

（努）

希（侃也）

　　町の人口と世権

　　　(10月１Ｅ現在丿

人ロ………17,5sn人(一加l

　・　………8,1187人(－41

　女　………9,173人[－61

-|瞳帚数………5,d15j･"]'(－121

ごめい福をお祈りします

卜開津

内
田
寺
沢
町
倉
町
舘
寺

宇
村
塔
丘
新
窪
緑
新
塔

新富町

下政所

町
目
尻
村

新
矢
津
大

占'坂下

　Fj

江
立

大
朝

内
司
伏
藤
野
山
価
田
下
野
川
波
下
部
木
序
田
藤
藤
野

坂
唐
大
佐
上
麻
大
藤
窟
牧
江
仙
宮
渡
鈴
吉
角
須
加
小

禰
義

雄（肪歳）

作（78歳）

行（86歳）

ヒロノ　（91歳）

君
伝
イ
勝

夫（82歳）

子（84歳）

ネ（肘歳）

美（53歳）

フサノ（94歳）

モト（昭歳）

恵子（76歳）

久柴（昭歳）

ョシ子（91歳）

次男（Ｂ歳）

清野（92歳）

弘正（49歳）

　　弘（78歳）

ツル子（的歳）

ハツ（的歳）

益子（91歳）

※戸籍の窓口に掲載を希望されない

　万は″戸籍の図画。を提出する際

　に戸籍の担当に申し出てください。

Iy

りJ
ﾉ1幡公民館

　親子ふれあい教室

　海や川にすむ生物を間近で観

察し、生態の不思議さや自炊の

大切さを学びました。近くで見

る生き物の迫力に参加した62

名から歓声があがりました。

　　　　　　　　　〈６月〉

ｊ

青少年部会

　　水合戦にチャレンジ

　夏祭り水合敏子ともの部に13チー

ムが参加しました。坂下小学校から

は児童38名が参戦。八幡地区から

は女子6名が参加し、男性顔負けの

パワーで活躍、６年生スマイルチー

ムが優勝を飾りました。

●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●

町民大運動会

催されました。今年も僅差の試

合が多く、大沢タイガースが熱

戦を制しました。

地区対抗ソフトボール大会

　１０地区からフチームが畠加。

１７の種目で競技か屋聞きれま

Ｌた。徊点争いは団体戦のみで

行われ、侵略は大沢・和泉チー

ムが雅得。例年より=Fどもたち

の畠iO人酋もーく大会を盛り上

けました。　　く９月）

教養文化部会
　フラワーボトル教室は、趣味の

範囲を広けようと27名が参加し

て開催されました。生花を乾燥し

手軽にされいに完成。

第１回フ月第２回８月



生活習情痴予防の徹底のために新しい健診＆保健指導か始まっています

兼兼回国兼

「
町民のみなさん一人ひとりに合った健康づくりの支援か受けられます

ﾒﾀﾎﾞ11ｯ々ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ,sご用心!!
甕月号からシりーズで、大切なポイントをお伝えしています．

今回はそのICijTTi]です

今や|ﾒﾀﾎﾟ』という言羞をi口らない方はいないはず｡でももう一度

　　　メタポリックシンドロームと,a内膳脂肪症候群のことrす

　　　一一-一一一一-一一---一一-一一---一一----一一一一----一一---一一一一一---一一-一一一一-一一--一一

(戸) 男性85cm以上

女性90cm以上

※内臓脂肪面積が男女とも

100�以上｢こ相当

　こ

‥

　　･

S

　　糖k

内脇のまわりに脂肪がたまる「内謹脂肪型肥淮」

にあわせて右側の項目が２つ以上ある場合がメタ

ポリックシンドロームです

(≒)

＋ (≒)

柿畔）

収縮期血圧か130HHg以上または

拡張期血圧か85mmHg以上

空腹時の血糖値か110曜/dl以上

中性脂肪か150mg/dl以上または

HDLコレステロールか40尾/dl未満

　私たちは歯車の中からエネルギーを楢取し（栖取エネルギー）．身体活動などで消費しています（消

費エネルギー3.この摂取エネルギーと消費エネルギーのバランスがとれていれぱ．体に必・以上の脂

肪はつきません．しかし摂取エネルギーが消費エネルギーより大きいと、愈べ過き･の方か多いので余っ

た摂取エネルギーは脂肪として蓄えられてL.まいます．このように、日４余った摂取エネルギーが蓄え

られてできたのが、過剰な内臓脂肪です．

告79
__･

聯こ

　｜　＿

㎜Ｌ二回恥J

　　　,一三レー，
　でも兪べる里は変わらないのに太ってしまう。その原因のひとつは年齢とともに落ちる基復代謝が�

傷。基巻代謝｢ま嘸ていると舎など安静略に消費するエネルギーのこと。一般的｢こ年齢とともに一少して

いくといわれます。当然金分なエネルギーは脂肪としてからだに瀧稜されていくのです。

「
す
」
回
囲
囲

｀嘔㎜



㈲㈱庶区]囲

@月の保健ガイド会廸坦下･倣塵管理センター

12/6(日)

12/13(日)

12/23(水)

休日救急診察当番

　　　※変更になる場合ひあります．

　休日当番医

平野医院　　　酋83－22司

荒井医院　　　昔Ｂ－2224

遠山眼科医院　　昔昭一屈11

休日歯科当番医

12/20（日）大友歯科医院

　　　　　　救急病院

坂下厚牛総合映院

霖a4－1卵8

昔昭一3511

澗－－兪ホームページで植鮑７きます。

http!ﾉﾉSI哨W.n-Sof.S自｡'g.;p/‘kln-iShikSi/

所
晶

　
一

場
持

昔83－1000

　乳幼児健康診査

会津坂下町健康管理センター

母子健康手帳・乳幼児健康管理手帳

受付麹闇：午後¶随一１随一分

細業名 月　日 対象者

４か月児 12月８日(沢)
H21年フ月15ヨ～

　　　８月14ヨ牛

２歳６か月児 12月22日(沢) 出9年６・７月牛

３歳児 12月17日(汽) 出8年６・７月牛

乳幼児
　健廣相談

12月1旧(金)
商況についての相談

を希望する方

離乳食教室
12月11日(金)

1420まで集合
H21年３月15ヨ～

　　　５月14日牛

ところであなたの体重・窟固の変動はいかがですか

　　　　あるときを埃に急激に増え．その後横|戈いの状況など･、ありませんか？

例えば 四

晩酌のジョッキピールー杯が習慣になると

　　一超過エネルギー2aokcll→1年後には10.4kg増

疹いて2口分（片道）の通勤が車通勧に蜜わった場合

　　-4 1Sかなくなって消費エネルギーが12ﾛkcll減り【食事は今までどおＵ】

　　－１年間rai鮪日蝕s日としt　4.1kg増

　※体重l kl－7､00ﾛkcsl、llk･の人として計算した場合

　　　　　　　　　　　　■□減量の秘訣は□■

　身体活動を増やして簒一代i劃を侃ちなから、歯牛活を政義していくことです。

　食事箆|｣限のみでIJ、脂肪と一緒に筋肉も落ち、基礁代i劃が低下。その結果リバウンドを旭

り返Ｌ、太りやすくやせにくい体震になってしまいます。

　　　　　　　　　　『メタポは一日にしてならず』

メタポは、やはり日ゐの生活の積み重ねが原因です

では内膳脂肪がたまる法則は７

　　　　　…やぱUIごき勇者と湧薦歪§

　　-一一

　,
政やぺ犬

´曳タ･-
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皿ly

体重と塵圖それホント？

三日坊主にならない鮪けるコツについてお伝えします．

改稗もやはＵ抽み塑ねか大切．今の生活をまず握り返り、

バランスの崩れた部分を早急に修正し．皺けていくことが大切です．

次回は自分の体を知る～

　　　　目標を立てる　～
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あいづばんげ

『いにしえ街道』
　　マラソン大会

2009

　あいづはんげ「いにしえ街道」マラソン大会２００９が10月

１８日（日）坂下小学校前をスタート・コールに開催されました。

　今年も幼稚園児から80歳代までのたくさんのランナーが町

内外から参加し、街路樹が色つく秋空のもと、広々としたコー

スを駆け抜けました。

各部優勝

部門 種　目 氏　名 所　属 記録

１部
親子競走
（2km）

渡辺福佳
　　源基

オレンジーズ ７分37秒

２部
小学１・２年
男子（１㎞）

本名　翔 高田小学校 ３分54秒

３部 小学１・２年
女子（lkm）

高橋芽瑠
　磐梯町
マラソンクラブ

４分00秒

４部
小学３・４年
男子（２�）

板橋瑞樹 三島小学校 ７分33秒

５部
小学３・４年
女子（2km）

佐藤千尋 本郷第一小学校 ８分08秒

６部
小学５・６年
男子（２�）

中島佑貴 坂下小学校 ７分08秒

７部
小学５・６年
女子（２�）

雪　晴美 塩川陸上スポ少 ７分35秒

８部

中学生女子
　（３�）

角田　萬 美里駅伝チーム 10分49秒

団体 山都中バレーポール部

９部
高校生～一般
女子（3km）

栗田めぐみ 会津中央乳業 10分14秒

者 (網掛けは大会新記録)

部門 種　目 氏　名 所　匯 記録

10部

中学生男子
　（5km）

斎藤拓実 河東中学校 16分53秒

団体 美里駅伝チーム

11部
高校生男子

　（5km）
田部一希 　ふくしま駅伝

会津坂下町チーム
16分45秒

12部
男子（5㎞）

（39歳以下） 加藤伸治
爆走戦隊「
走レンジャー

15分01秒

13部
男子（5㎞）

（40歳以上） 高橋　誠 三菱神領ＲＣ 17分18秒

14部
男子（5㎞）

（50歳以上） 沼尾成三 ＮＴＣ 17分34秒

15部
男子（5㎞）

（60歳以上） 萩谷博美 太田走友会 19分11秒

16部
高校生男子

　(10km)
板橋直樹 坂下高等学校 35分11秒

17部
男子（10�）

（39歳以下） 田代直希
　ふくしま駅伝
会津坂下町チーム

31分52秒

18部
男子（10㎞）

（40歳以上） 熊田良二 高田厚生病院 37分47秒

一一
　　　　【11月の納期】

●固定資産税　●国民健康保険税

●後期高齢者保険料　●介護保険料

●上水道･下水道･農業集落排水使用料

●住宅使用料　●国民年金保険料

　　会津坂下町役場総務部秘書広報班〒9回-6592池違笏窟頷

回福屁県河沼郡会津坂下町宇市中三番甲３６６２番地　恥･SOYlg｡

　　TELO242(84)24フフFAX0242(83)0349

1URLhttp://www.town.alzubange.fukushlma.Jp

.　E-mall:soumu＠town､aizuba叩e.仙kushrma.Jp


