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～下水道地球を守るリサイクル～

第17回下水道フェスティバル
が開催されました！

　今年も坂下乗浄化センターにおいて弟１フ回下水道フェスティハルが開催されました。

　下水道の普及促進のため、下水道のしくみや役割を来場された方に理解していただく

ために開催していよす。

　当日は好天に恵まれ、約６００名の方々にご来謳いたださました。

　　　　浄化センター内見李

(掬国から裡察団もいらりしゃいました)

７｀

　　下水道相額コーナー

(下水道の役割を説明しました)

　坂下乗浄化センター内の

見学や顕微鏡を使っての微

生物観察。パネルや災害時

仮設トイレの実物等を胆示

し、下水道のしくみや役割

について楽しみなから理解

していただきよした。

　　　　　　　　　諭樋鏡を使っての微生物観察コーナー

C一徹鏡を使わなけれEｺﾞ昼ることができない微生物が水をきれいにL.てくれています）

-



ﾐ叫
　会場内には模擬店が並び、

メインステージ上では、ぱん

げぼんげ音楽アーティスト協

議会によるミニコンサートも

行われ、下水道フェスティハ

ルは大いに盛り上がりよした。

鋲計朧レターに⑤っ言よ
　９月ｌ９日、」||西地区|ご衡る陣か

姉城浄化センターの施・畏憚に貝明

地区の子倶たちと侃旛者の方一がい

らっしゃいました。

　マンホールのふたを閲lづて、処理

場に流れてくる汚れた水〔汚水〕や、

処理埴て幽れいにした水（処理水l

を里栄しました。
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まざは汚水処理槽の上で説明会。みんな真剣に話を聞いてくれました。
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処∃ILた水C珀聴水〕を屍てもらいまＬた。

汚れた水がきれいになっていて、みんな驚いていました。
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見学会の感想を絵日記にして

書いてもらいました。

　　　　水は限られた資源です。きれいな水環境を未来の子供達に残しましょう。

　　　　▼問い合わせ先　上下水道班ＴＥＬ８４－１５３１
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あ
い
づ
ぱ
ん
げ
　
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

　
　
　
　
　
（
な
の
は
な
プ
ラ
ン
）
の
実
現
に
向
け
て

「
男
女
共
同
参
画
」
な
ん
て
難
し
い
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
職
場
と
地
域
社
会
、
二
つ
の
シ
ー
ン
で
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
か
自
分
ら
し
く
生
き
る
「
は
じ
め
の
一
歩
」
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
Ｉ
・

　
働
く
女
性
が
以
前
よ
り
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
か
、
町
内
企
業
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
「
女
性
の
管
理
職
」
は
2
5
％
で

あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　
ま
た
、
「
管
理
職
」
を
目
指
す
女
性
も

少
な
い
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
高

軟
化
社
会
に
向
け
、
労
働
人
□
の
確
保

が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

町内企業女性従業員及び管理職比率{町内13社}

づ
　　ﾛ％20％40％60％

□平吻女咆復参貧丿本□平ｉｋ性管理峰辻本

　
は
じ
め
の
一
歩

○
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ

　
イ
フ
ー
バ
ラ
ン
ス
）
に
つ
い
て
考
え

　
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
仕
事
だ
け
」
の
生
活
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
７
「
家
庭
」
「
地
域
活
動
」

「
趣
味
」
な
と
「
生
活
」
を
大
事
に
し

ま
し
ょ
う
ー
「
仕
事
の
効
率
」
を
考
え

て
、
生
活
の
時
間
を
つ
く
り
、
や
り
が

い
や
充
実
感
の
あ
る
生
活
を
で
さ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
ー
』

○
育
児
・
介
護
休
暇
制
度
を
取
得
し
や

　
す
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
育
児
や
介
護
休
暇
制
度
が
あ
っ
て
も

ま
だ
ま
だ
、
取
得
率
は
少
な
い
現
状
で

す
。
実
際
制
度
を
利
用
し
た
方
か
ら
は
、

「
今
後
の
仕
事
に
も
役
に
立
っ
た
」
と

の
意
見
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
性
別
に
関
わ
り
な
く
制
度
の
有
効
利

用
を
し
ま
し
ょ
う
Ｆ

　
利
用
の
推
進
に
は
、
職
場
内
の
協
力

も
必
要
で
す
。
育
児
や
介
護
は
社
会
令

体
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
取
得
し
や

す
い
環
境
つ
く
り
に
一
人
ひ
と
り
か
努

め
ま
し
ょ
う
。

○
労
働
関
係
法
令
を

　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う
Ｉ
・

　
行
者
状
況
の
厳
し
い
中
だ
か
ら
こ
そ
、

雇
用
機
会
均
等
法
な
ど
の
労
働
関
係
法

令
を
守
り
ま
し
ょ
う
ー
ま
た
、
農
業
経

営
者
が
家
族
経
営
協
定
を
締
結
す
る
と

同
様
に
、
自
営
業
も
労
働
の
適
正
一
Ｆ
価
、

権
利
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
Ｉ

□」　求だ、個人としても仕事以外の世界

が広がることで、新しい人間関係や、

ワーク･ライフ･バランスって？

仕泰のやりかいと|司時に、仕事1a外の生活でも　スキJレアップに繋がりまで。

　自分のワーク・ライフ・バランスに

ついて考えてみましぶう！

今覆右の仕事について、計il的・効率的にで

きる方法を一λてみまＬょう』

仕●£j外に勉域活・や趣味などの暗闇を持ち

まＬょう

社臓同士、感度する気持ちをもって取り組み

ましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　ｰ

充実感が両立できるうイフスタイJしです。かつて

は「仕事一念型」が多数でしたが、里右は仕事以

外の笥蜀も「やりたいこと、やらなけれぱならな

いこと」を抱えた人たちが増λています。

　企業にとコても現代のライフスタイJしの変化に

適応Ｌ、職場環境を改鶴するごとか震�であり、

そうした瑞浪か慢く人のやる覧や鮪カアップにも

繋がります。



　
伴
氏
ア
ン
ケ
ー
ト
て
は
、
「
社
会
通

念
、
慣
習
、
し
き
た
り
」
な
ど
で
「
男

性
の
方
。
か
優
遇
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ

て
い
る
女
性
は
約
4
0
％
て
し
た
。

　
一
方
で
、
「
女
性
が
役
員
を
女
性
だ

か
ら
と
い
う
理
由
で
み
す
が
ら
断
る
」

と
い
っ
た
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
地
域
の
役
員
等
も
人
材
が

不
足
し
て
い
る
か
現
状
て
は
な
い
で
し
ふ

う
か
？
性
別
に
関
わ
ら
ず
地
域
社
会
に

貢
献
し
、
地
域
の
輪
を
つ
く
っ
て
い
ぎ

ま
し
ょ
う
Ｉ

女性が考える｢男女の鈴.位Γ以降ですかり社会通念･憤晋一しきたりなどでは．
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は
じ
め
Ｑ
一
俵

○
地
域
の
行
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

　
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
Ｉ
。

　
「
地
域
の
行
事
な
ん
て
め
ん
ど
う
く

さ
い
・
敷
居
が
痢
そ
う
」
な
ん
て
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
全
部
参
加
し
な
く
て

も
年
１
～
２
回
は
、
参
加
て
き
る
の
で

は
な
い
て
し
ょ
う
か
７
家
族
み
ん
な
で

参
加
し
た
り
、
普
段
参
加
し
な
い
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
参
加
し
た
り
す
れ

ば
、
新
し
い
出
会
い
が
生
ま
れ
、
地
域

の
輪
か
広
が
り
ま
す
ー
‘

○
多
く
の
方
が
参
加
し
や
す
い

　
「
雰
囲
気
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
Ｉ
・

　
「
ご
か
し
か
ら
決
っ
て
い
る
か
ら
：
」

「
去
年
と
一
緒
で
：
」
と
な
っ
て
し
ま

い
が
ち
な
地
域
活
動
。

　
役
員
の
方
は
大
変
で
す
が
、
性
別
や

年
齢
に
関
わ
ら
ず
地
域
の
方
の
「
新
し

い
考
え
」
に
耳
を
傾
け
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　
「
意
見
を
聞
い
て
も
ら
え
た
Ｉ
」
と

感
じ
た
方
は
さ
っ
と
積
極
的
に
地
域
づ

く
り
に
参
加
し
ま
す
！

○
年
齢
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
地
域
活
動

　
の
方
針
、
立
案
や
決
定
に
積
極
的
に

　
関
わ
り
ま
し
ょ
う
！

　
「
な
ん
と
か
役
員
を
：
」
と
声
を
か

け
ら
れ
た
ら
と
う
で
し
ょ
う
？
「
忙
し

い
か
ら
、
女
性
で
家
の
こ
と
が
：
」
な

ん
て
断
っ
て
い
ま
廿
ん
か
？

　
役
員
等
は
確
か
に
大
変
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な

る
こ
と
も
多
い
は
ず
！
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
‘

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
家
族
の
協
力
が
必

要
で
す
！
家
族
も
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
つ
も
り
で
協
力
し
ま
し
ょ
う
Ｉ

？

　　　　　　男女共闘●‐プラン講演会の開催

ンの具現化に向|廿講演会を実施します。Ｖ日時１１月２１Ｓ（士）午後1鴫30分

▼場所中央公民尨大研修室

▼講師畠腹桂子さん

テーマは地域つくり！

　(桑折地〔i泌いて栗Ｌめる地域づくり僣l喪会会§〕

Ｖ講演内糎

　　地域における連携・脇働による男女共|司齢ii』の

　　・朗み

　娠｢翰冑の会｣との武雄です。

　　　　　講師には、桑折町で女性団体のリーダーとし

　　　　　てアンテナショップF御蔵」の運営にも携わっ

　　　　　た「畠腹桂子」さんです。

　　　　　地域づくりのヒントに、廿ひ多くの方の参加

　　　　　をお待ちして召ります。

　　　　　▼問い合わせ先

　　　　　　会津坂下男女共同参画推進会議事務局

　　　　　　（中央公民館内）ＴＥＬ８３－３０１０

皿F



行
健
小
学
校
内
・

みんなの想いが一本のタスキに‥･走れ､繋げ会津坂下町チーム！

ふくしま駅伝
　訥21回市町村刻抗福島県綻齢駅伝盤走大会が白河一合逓撒公園スタート、一座県庁

ゴー」しで開催されます。今年も51チームか●加し。で魅敬か纏り広げられます。

　チームのナンバーカードは昨年間機「93」です。

　７月から遠腫和巣鉛監僣のもと、中・高校生を中心に紬習を種み重ねてきました。

　最後まで諭めず粘り強く自分の走りをＬますので。皆さんの応援をよろしくお願いし

ます。

開
成
山
陸
上
競
技
場
内

ゼ
ア
ノ
ッ
ク

日
木
全
薬
工
業
絃
前

須
賀
川
市
役
所
内
・

扁
見
山
陵
上
履
陵
場
内

サ
ン
フ
レ
ア
ソ
ュ
白
河

　
　
大
沼
体
育
館
前

白
河
市
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場

ﾉﾚ

’I‾5.4�

ブ

5.4km

匹

　良

ｌ　　蔭　　４　　つ　　　大レ　競１
呼　　場　　　　　役　　き　　　沼ｙ　技彰
　　　　内　　場　　公　　　休シ　場ｉ
　　　　　　　　　内　　園　　　育ユ　　遇
　　第　　　　　　　前　　　館白　　重
　　５　　第　　　　　　　前河　　１
　　区　　４　　第　　　　　　　環

　　　　　　区　　３　１　第　　　　　　　　　　　区　１　２　１　第
　　　　　　　　　　　　　Ｉ　区　１　１
　　　　　　　　　　　　　１　　　１　区

　6.4km　7.3km　5.8km　l　　8.2km　　l 4.0km

１ ｜
享 ?i 季 ?l ?I 享

り
マ

9

田中雄太

(斬町)

湯浅蓮　田中啓太　伊藤重幸
(茶屋町)

津農林高

　１年

(新町)

〈
リ
ニ

　（新栄町）（新町）

　国立磐梯会津農林乖
青少年交流の家　３年

(八日沢)

坂下一中３年坂下二中３年福島大学４年会津農林高校福島大学４年国立磐梯会津農林高校坂下二中１年

高原千明

(八日沢)

佐一一　富田篤

　（・弁り　（腫方） (中政所) (新盤)

ｎ

戸内岳志

　(塔寺)

控
え
選
手

坂下二中３年坂下二中２年坂下二中３年会津工業高校葵高校３年会津高校３年

　　　　　　　　　　　　　　　　　２年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大会当日､選手の変更もあります。

スタート

｀－㎜



コーjい

福
島
県
庁

福
島
大
学
入
口

松
陵
中
学
校
前

二
本
松
市
安
達
支
所
内

　　第21回ふくしま駅伝

　　自河４椙ｅ １６区層ｇ８．２�

１１月１５Ｅﾖ（Eﾖ）午前7麹40分スタート

昨年の成綸タイム５：２ｎ‘ ２４’

顧問

　・ 1･聳
，

佐藤四郎
(本町)

１

　町の部

ｺｰ千

り

佐藤秀一

　(長井)

第2位

　
　
　
　
　
　
司
゛
゛

チ
　
　
”
－
啓
町

ｙ
旧

、
≒

平
和
・
記
念
郡
山

こ
ど
も
の
も
り
公
園
入
口

:
C
/
U

　　□　　１勺ドベ

　16　1　第
　区　1　15
　4

1

　84

二
言

44

迄

5.7km

71 匹一

Vrヽ

　　　ｙ

｀　　　入
づﾌﾞづ－

~
　゛　　農

　9.2�　　3.0km

季 万年 ｦl 季 享 享 季 手
゛’nﾌﾟ･9゛

y ･‘　　）.■1，

永山義信　仙波麻理　石山弘翔　武田勝
（袋原）（新栄町）（新栄町）（御池田出身）
会津坂下町坂下一中2年坂下高校2年郡山自衛隊
　役場

り

加藤秀法

　(青津)
㈱コメリ

遠藤浩子
(新開津)
柳津小教員

ｎ
ソ

　田代直希　中丸栞
（上町出身）（鉄砲町）
郡山自衛隊坂下二中２年

　　　　　ふくしま駅伝を応援に行こう！

　　大会当日は選手を応援するために、応援バスを運行します。

選手が力走する姿を、『ふくしま駅伝』の迫力を肌で感じてみま廿んか？

○日　時：平盛21年11月１５ｎ(臼1

　　　　　午前5明笛Q･I出)発

○謳ａ場所：会漏坂下中央・坂下公昼餉前駐坦坦

○応援箇所：白月(スタート)一郡LI

　　　　　一福趣〔ゴール〕iS・湧程度予定

○定　昌：２５名C先着.|・

○綸切日：平威21年11月１３臼(金)まで

○白Ｌ込み一間い合わ廿先

　NPO法人スポーツクラフパンピィ

　ＴＥＬ８９－２３０１(ﾖ11S体舜館内)

-



農地制度が変わります
－
■

石年12月に「座地法なとIIの一部を改正する法律」か施行され、斯たな館jt姚|」度か始

まりＪす。

主な目的‥‥‥‥‥函館油の減少を歯い止めること

　　　　　　　　　函館池の歯偏をやりやすくして有効活用し、歯料自給率の向

　　　　　　　　　　上につな|づること

　　主な改正点は、次のａつです。

１､農地の鑓し借りの規蛮』が緩和されます

　掴地を禾|』用できる範囲が拡大されます。

[麹地を倫りて耕作できるきの範囲1

①農作業常時従事者

②農業生産法人

③農作業常時従事者

　以外の個人(追加)

＠農雙生産法人以外の法人（追加1

　　（一定の要件を潜たｒ必要があります｡1

　町などが農地所有者から委任を曼け、代理

で担い手趣家に貸付なとIを行う奉安が新穀さ

れます。

３､遊休農地に対する指導が強化されます

　會ての遊休農地が梱満の対象になります。

農雙委員会か農地のil』用状況を調査します。

　調沓を元に、農雙委員会は遊休農地の所有

老に｡揃満･

勧告などを

行います。

5､農地の賃貸借の期間が50年以内となります

６､標準小作料制度が廃止されます

　代わりこ、●墾答男会は瘤地の笛賃借料･演

詞を提供します。

２､農地を相輪する場合には､農業委員会

　への届出が必要になります

○相一等により農地を政樹した人は、農地の

　而る農望善男会への届出が必要になります。

○届出をＬなかったり、虚偽の届出をすると、

　IC万円以下の過料に妬廿られます。

○耕作できない場合は、懇望香具会から望Ｌ

　傷りなどのあっ廿ん＿　　　-_

を受けることかでき

るようになります。

４､農地の違反転用に対する罰則が強化されます

　違反転用なとに

対する鉛分・罰則が●ｉ

強化され、貝知亭に

よる行政代執行匍』度

が創扱きれます。

　　(処分・罰日|))

準項 現　行 改　正

違反転用

３年以下の懲役ま

たは３００万円以

７の罰金

法人は３００万円

以下の罰金

３年以下の懲役ま

たは３００万円以

下の罰金

法人は１億円以下

の罰金

剔犬回復

命今違反

６か月以下の懲役

または３０万円以

７の罰金

法人は３００万円

以下の罰金

３年以下の懲役ま

たは３００万円以

下の罰金

法人は１億円以下

の罰金

｀－㎜
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《農地に関する相談会を開催します》

　農地を｢売りたい｣、｢貿いたい｣、｢貸したい｣、回普リたい｣、

ご相談はこさいませんか？

「転用したい」などの

町の農業委員が相談に応じますので、お気軽にお越しください。

▼日時平成21年11月２０日（金）午後4時～６時

▼場所町役場３階大会議室

－ 一 一

　毎年、鹿壁委員会では「遊休農地護憲。や「転用の監視」なとIの農地バトロール

を行っています。

　今年産は、「地域雇用創造推進事雙」を活用し、豊一作物「菜の花」の作付けに

取り縮みまＬた。対象とした瘤地は、市街地のli［ぽ為ん中「ごある遊休噛地です。

　株式会社「若宮ぱくさく」の協力により、趾ﾒ|』、琲起、福種を実施ＬまＬた。猿

種油をとる予定です。

　来春の開花が待たれます。お甕Ｌみに…。

問い合わせ先会津坂下町農業委員会ＴＥＬ８４－１５３４



平成21年度上半期の財政状況

　平座21年9月末硬＆､会濾坂下11の暮らしの内容は､下表のとおりで曾。

　一種s4俵ｅ､４ａｃ万円で当初予鋤を編成L、9月ゑまでの梱Ξ予旅を會

めた旭額は7a傀E､904万円となり、に半期を経過した理在、嵯入繊出と

も順調に執行されています。

　町財政は町一端の減収や鎚常的繍馥の査・SI』合の増大により巌しい状況

が岫いていますが、町の唇財政改迦プフン。蛸4次撞興計画に鵬づき、よ

り効率的な行財政運倒に努めています。

　上単一の主な恵童として、11営φ岩田住宅捺善事纏（8号鮪建設jや国

の鰐済魚植刻箆塵吻交似舎を活用した道路整備や施設改麹など。各●農と

も順調に迦んでいます。

歳入 C単位：千円）

科　目　|予算現額 収入済
現在高

収入率
　(％)

町　　　税11,5Q0,589 866,455 57.7

地方譲与税1130,000 39,610 30.5

利子割交付金1　5,500 2,475 45.0

配当割交付金1　1.300 571 43.9

株式岑譲渡所得割交付金1　1.900 0.0

地方消砦悦交付金1167.900 94,862 56.5

自動車取得税交付金1　30.000 6,992 23.3

地方特例交付金1　24,400 22,231 91.1

地方交付税12,676,718 |,830,055 68.4

交遊安全対策防別父付金1　2.600 1,433 55.1

分担金及び負担金1　60,151 23,795 39.6

使用料及び里数料1108.005 44,941 41.6

国庫支出金1553,323 71,905 13.0

県支出金1531,612 58,578 11.0

財産収入1　11,Q67 3,192 28.8

寄　附　金1　40,966 11,418 27.9

繰　入　金1　2.190 0.0

繰　越　金1336.078 335,967 99.9

渚　収　入1162,941 47,193 29.0

町　　　債1711.800 0.0

合　　　計17,059,040 3,461,673 49.0

歳出

●一I■

J

(順位：千円3

科　目 予算現額
支出済
現在高

執行率
　(％)

議　会　砦 87,313 43,138 49.4

総　務　砦 1,074,429 456,739 42.5

民　牛　砦 1,358,738 595.959 43.9

衛　牛　砦 330,502 160,601 48.6

労　働　砦 7,795 7,121 91.4

農林水産業砦 639,570 152,538 23.9

商　工　農 173,488 112,145 64.6

土　木　砦 1,028,067 345,112 33.6

消　坊　砦 300,237 206,506 68.8

教　萄　農 856,571 345,908 40.4

災害復旧砦 5,365 495 9.2

公　債　農 1,041,694 418,910 40.2

堵支出金 139,255 17,349 12.5

予　彊　農 16,016 0.0

合　　　計 7,059,040 2,862,521 40.6

財政調整基金残高

町営中岩田住宅連結事

業(８号棟建設の起工

式･安全祈願祭の様子)

16,775

｀嘔㎜



可燃ごみを減弓し寥しぷう!!
平威20年度の家庭から排出される鹿唐物のう右、4分のSか可燃物です。

その可燃物の内訳はゲラワのとおりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃物の内容
平成20年度 ごみ排出割合 100%

不燃物

5.7%

　右のゲラワli、可燃物の中身を表しています。

　可燃仙にはまだまだ資顔仙が含まれています。

　維がみやプラスチ。ク一息個包装などか可燃物とし

て排出されていますので、捨てる餉に分別の徹底を実

施することでリサイクル串のア、プか図られます。

　また、排出される可燃物の中の

約２割が台所などから出る生ごみ

となっています。

　この生ごみについても、減量に

ご協力をお願いします。

会津坂下町生活部戸籍環境班

　　　ＴＥＬ８４－１５００

90%

SO%

70%

Ｓ
Ｓ
Ｓ
Ｓ
Ｓ

０
０
０
０
０

６
５
４
３
２

ID%

0%

/゛9

不燃物類

匹ｺ厨芥類(生ごみ等)

木･竹･わら類

ビニール･合成樹

脂･ゴム･皮革類

紙･布類

　　　　　　生ごみ減量のポイント

○食豺を残さないよう。計画的な・い物をしましょう。

○料理は作りすぎないようにＬましよう。

○食材は豊後まで使い切りまＬょう。

○斜里は賤さず食べましょう。

○生ごみは水切りをして、で自るだlj水分を減らしましょう。

○コンポストや電動式生ごみ処理機をil』用しましょう。

　　　　　　　　生ごみ処理機購入補助金を交付します

　町では、一錘重庭から出されるごみの減量化を図るため、生ごみ処里椙〔コンポスト・ＥＭバケ

ツ、電動式生ごみ処理機〕を購入した埴合、補助金を交付します。

　対象者li.町内に住所を有する世帯主又は行政区とし、販売店について「i町内外を問いません。

　補助金申諌に必要なもの⇒印鑑、傭収書、通帳（甕ロ座植讐を希望の方）
　　　　　　　　　　　-　　-　　　　　　　　　　　-　　-

-

コンポスト

(100跡以上)

畑に穴を掘ってコンポスト容器を設

置し、その中に生ごみを入れて堆肥

を作るもの

１世帯（1行政区）

につき１容器まで
購入に要した費用の２分の１

の額（１００円未満切捨て）

で、４,５００円を限度
ＥＭバケツ

生ごみをＥＭポカシにより発酵させ

た堆肥やＥＭ液肥を作るもの

１世帯（1行政区）

につき３容器まで

電動式生ご

み処理機

生ごみを処理容器に入れると電気で

自動的に乾燥した肥料を作るもの

１世帯（1行政区）

につき１台まで

購入に要した費用の２分の１

の額（１００円未満切捨て）

で、１８、０００円を限度

㎜IF
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Ci:世界平和を祈る

青い目･人形
や
な

艶

茂原幼稚園に贈られた責い
巨の人形「アンナ」左）と

「アンナ」のパスポート、

乗船切符（上）

　昭和のはじめ、アメリカから日本に贈られた青い目の

人形を知っていますか？

　坂下幼稚園の前身、茂原幼稚園に大切に保管されてい

た人形「アンナ」は、世界平和を願い続けています。

　
私
立
茂
原
幼
稚
園
は
、
明
治
。
。
ト

年
頃
、
茶
屋
町
の
茂
原
次
郎
氏
か
開

園
し
た
。
後
に
昭
和
九
年
。
月
に
坂

ト
町
に
移
管
さ
れ
同
年
四
Ｈ
よ
り
坂

ド
町
立
幼
稚
園
と
な
っ
た
。
ト
月
禄

広
報
の
町
史
編
さ
ん
だ
よ
り
で
紹
介

し
た
板
谷
波
山
・
マ
ル
夫
妻
の
長
々

ュ
リ
も
明
治
Ｆ
六
年
月
に
茂
原

幼
稚
園
を
卒
園
し
て
い
る
。

茂原幼稚園での幼児たち

　　(昭和７年)

　
昭
和
一
、
汁
（
一
九
一
。
じ
年
）
こ
の

幼
稚
園
に
肖
い
目
の
人
形
が
送
ら
れ

て
き
た
。

　
こ
の
人
形
は
、
ア
メ
リ
カ
の
子
供

達
の
寄
附
金
で
購
入
さ
れ
、
ア
メ
リ

カ
県
営
教
会
連
合
会
代
表
で
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ニ
ュ
ー
ョ
ー
ク
米
日
関
係

委
員
公
脊
Ⅲ
だ
っ
た
シ
ド
ニ
ー
・
ギ
ュ
ー

リ
ッ
ク
の
発
案
だ
っ
た
。

　
こ
の
頃
ア
メ
り
力
で
は
、
日
本
人

移
民
の
排
斥
運
動
が
各
地
で
起
き
て

い
た
。
低
賃
金
で
も
よ
く
働
く
日
本

人
労
働
者
へ
の
反
感
、
人
種
的
蔑
視

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
反
目

感
情
が
高
ま
っ
て
い
た
の
だ
。

　
日
米
親
善
に
心
を
痛
め
て
い
た
ギ

ュ
ー
リ
ッ
ク
は
、
ア
メ
リ
カ
の
児
収
。

を
目
本
に
派
遣
で
き
な
い
か
と
名
え

た
。
し
か
し
、
当
時
と
し
て
は
無
理

な
話
で
あ
り
、
そ
の
代
わ
り
に
人
形

を
贈
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
。
こ
の

人
形
に
は
、
日
米
平
和
の
願
い
が
託

さ
れ
て
い
た
。

　
こ
う
し
て
全
米
各
地
か
ら
合
計
］

カ
ニ
ヒ
。
二
九
体
と
い
う
数
が
集
結
し

た
人
形
に
は
、
シ
ド
ニ
ー
・
ギ
ュ
ー

リ
″
ク
か
書
い
た
手
紙
や
政
府
発
行

の
パ
ス
ポ
ー
ト
と
乗
船
切
符
が
そ
え

ら
れ
た
。

　
そ
の
贈
り
先
は
、
ロ
本
貨
国
の
小

「アンナ」受け取り時の茂原次郎氏

学
校
、
幼
稚
園
と
さ
れ
、
福
島
県
に

は
こ
二
Ｉ
一
体
が
附
ら
れ
た
。
人
形
の

来
日
は
、
県
庁
や
各
学
校
で
も
熱
狂

的
な
歓
迎
を
受
け
た
。

　
や
が
て
日
米
関
係
は
悪
化
し
、
太

平
洋
戦
争
へ
と
突
入
し
て
い
っ
た
。

　
肖
い
目
の
人
形
は
、
仮
面
の
親
善

使
、
ス
パ
イ
人
形
な
ど
と
目
さ
れ
、

敵
国
ア
メ
リ
カ
人
形
が
憎
し
み
の
襟

的
と
さ
れ
た
。
各
学
校
に
贈
ら
れ
た

人
形
は
集
め
ら
れ
、
竹
槍
で
突
か
れ
、

踏
み
つ
ふ
さ
れ
、
火
の
中
に
役
げ
ら

れ
た
。

　
こ
う
し
て
多
く
の
人
形
が
姿
を
消

し
、
子
供
た
ち
の
心
に
大
き
な
傷
跡

を
残
し
戦
争
は
終
わ
っ
た
。

　
現
在
、
冴
い
目
の
人
形
は
全
国
で

。
１
．
０
０
体
ほ
ど
と
Ｉ
月
わ
れ
、
会
津
地

方
で
身
元
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は

茂
原
宅
と
只
Ｈ
｀
小
学
校
の
み
で
あ
る
。

特
に
、
茂
原
幼
稚
園
に
贈
ら
れ
た
人

形
－
ア
ン
ナ
」
は
パ
ス
ポ
ー
ト
と
乗

船
切
符
、
手
紙
ま
で
大
事
に
保
管
さ

れ
て
い
た
。

　
青
い
目
の
人
形
は
、
い
つ
ま
で
も

平
和
を
願
い
続
け
て
い
る
。

｀-㎜
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ぱんげの味が育てるその6

おいしい楽しぃ健やかライフ

　わたＬたち咆工会女性剖は、平成16年の会津狼座料理の試食会に、・の特産物であ

る馬肉を奪|』用した料理とＬて、・肉だけを癩た「美味（うま）一馬・煮」を出品したと

ころ、右加きれた客くの皆さんに大変壁味しいと喜ljれました。更に大根を入れるなとI

Lて改良を耀ね、平成19年、掴樫町のスキ一一で開催された日本そぱ切能会に、伺百

會も準備Ｌて出店したところ、大変評判がよく何回も睡いに抜た方もあり、膜く闇に売

り切れてＬまい大好評でした。

　馬肉は他の肉に比べ脂肪分が少なくたんぱく笛や鮭分かー･iで、しかもアレルギーを

起こしにくいといわれ、とてもヘルシーな食Ｍです。また「美味（うまl・眉・煮）を

食ぺた人から、牛肉とー違えるくらい蛮らかく音感か似ていると霧われまＬた。

　とても美味しくヘルシーな（美味Cうま）・馬・煮｡｡ですので、暗闇の冽る瑞|ごゼひ

作ってみてください。たくさん作!ｺて冷一廓に保存Ｌ、少しずつレンジで温めて食べて

も美昧Ｌくいたたけます。

　とても壁味しい「羞昧（うま1一馬・煮。の

作り方を紹介Ｌます。

美味（うき）・ 馬 ● 煮
(刺身の切り出しの馬肉を利用して)

＜材料５・８人分）

馬肉　　　50Cg

大根　　　１／２本

しょうゆ　　１８０ｍｌ

砂糖　　　ＩＯＣｇ

粉末7ぎＬ　大さじ１

サラタ油　　50ml

[ポイント]

１．脂身がないと肉がぱきついてＬまうの

　で、サラダ油と哨鳥を入れてジューシー

　さを出Ｌます。

２．こんにゃくやご|ぼう・じゃが￥などIを

　入れても前昧しくいただIけます。

３．侃存可る場合lよ、QIまでつく、て冷ま

　してから冷蔵浦で保存Ｌてくだきい。

　く作り方）

ｅ馬肉の旅烏と脂身の部分を分ける。

ａ勧に水と馬肉の赤身を入れて浪漫さt!

　る。浪●Ｌたら、塵みをーるために水

　でよく洗う。

Ｓ水切りしたｉに、砂糖・Ｌょうゆ・粉

　末だし一寸ラタI油・脂身を尨λ、肉が

　かくれるくらいの水を入れ火にかける。

　浪漫したら弱火にし、あくを匙りなが

　ら１暗闇90分くIらい煮て【肉が柔らか

　くなるまで】しっかり肉に味をつける。

＠ａに皮をむき乱切りにＬた大根を加え

　羞込めぱ出家上がり。



　固定資産についての

　　　　お願い

~届出･手続きをお忘れなく～

●囚定型産税は、毎年１月１Ｈ（（賦課期日｜といいます）に、土地・家屋・・却資産

（これらを総称Ｌて「固定壹庶」といいます）を所有している人が、その固定礎産の価

格をもとに算定される税額を、その固定資産の所在する市町村に納める税金です。

　年内C12月末までlに完威予定の家屋は、

平成2ｸ年度�税刻象となるため、家屋評価を

おこないます。今年完成し、まだ評価が済んで

いない家屋や、現在、新築・増箇中の家屋は、

完成の時期を税務管理班にお知ら廿ください。

〔饗威徳、●員か家屋の評価に伺います〕

　建物を取り壊したり、消失されたりした時は、

届け出てください。翌年度より、滅失分の固定

資産税がかからなくなります。届出を忘れると、

既になくなった建物にも課税される場合があり

ますので、忘れすに届け出てください。（届出

用紙は税務管理班に備え付けでありますので、

印鑑をこ持参ください。届出後、現況を確認さ

せていただきます｡）

　新たに共有分の固定資産税をロ座振替で納付

する場合は、別途、共有者名での届出が必要と

なります。すでに口座振替で納付されている方

も、あらためて金融機関へ届出をしないと振替

できません。（金融機関へ回け出る時に、共有　　　　　　-----------------------------
名義分の振替であることを窓□で確認してくだ

ｰ-----------------------------------------

匹）

　家屋土地等ｇ翻錨で所判者か変更となった場

合も、口座棚樋や納税組合に閲する届出が必要

な場合がありますので、葬しくはお闘い合わせ

ください．

　早成22年１月１日現在で所有している、嘉

賞叩偏差資産（乾燥機やﾋﾟ･ニールハウスなどの

機械・設備・備品など1は、平威22年度の固

定資産税が謨税されます。該当される方には、

12月上旬に「偕知資産申告書」を送付します

ので、必狸事項を配入Ｌ矩９までに撮出してく

ださい。（新規購入分や農書分を加除修正して

ください）また、申告●か送忙きれない方でも、

新規の購入儡in資産がある力lj連絡Ｌてくださ

い。後日、申告用紙を送付いたＬます。

｀嘔㎜

　これらの他にも、住宅の耐震改修やバリアフ

リー改修（嘉齢者笏に対する安全性や介勧の容

易･畦の向上を目的とする改修lや揃エネ改修

（雀エネ法に適合した腐・床・天井・壁などの

断熱改修）を行った場合は、固定資産税が幄滅

される場合がありますので、詳しくljお問い合

わttください。

▼闘いきわセ先税務管理班(ll●謳1錨右IS塞ﾛ)

　ＴＥＬ８４－１５０２内諭２２５・２２６



ほっとな情報

家庭系ごみ処理手数料が

　　有料になります

　平成18年より検討されてき

た家庭系ごみ処理手数料の有料

化について、去る９月の定例議

会にておいて縦笛|』改正が賛成多

数で可決されました。

　平成22年10月からのごみ処

理手数料の有料Mﾋ2鮑施に向けて、

ごみ袋の改定や変更になる部分

なとIについて広報や説明会等を

通してお知らせして参りますの

で、町民皆さよのこ理解とご協

力をお願いいたします。

実施時期

ごみ袋の

販売価格

※税込

　販売は

平成２２汪

９月予定

負担軽減

　措置

㎜ly

　Ｈ２２年1ﾛ月ｌｇから

○司煙ごみ指定一

　（1ﾛ校１ロール）

・ｚﾛ･JットJし５ｎＱ同

一２□ＪットJﾚ２ＳＯ同

一１□」ットJﾚ１２Ｓ同

01ヽ煙ごみ指一一

　11自校ｌａ一ル】

・z･ﾛＪットJﾚ５００弓

・２□ＪットJﾚ２５Ｃ弓

・１□ＪットJﾚ１２Ｓ同

○ごみ拓理り－Jし

・Ｓ校セ･gトＳＣロ円

嶺桶一望にλらないもの

　ａ、ごゐ’佃（セりり

　につき１挫鮎付

オム･ﾝを必至とする乳幼19.

嘉一者。難がい栽聴のた一

に・ム･ﾝ●用指定一審･作成

Ｌ．ごみ虻綬専一料の刻・

外とＬてー亮。

嶺ﾌtムツは蒼しい司崩ごI

　み桶一一でもだゼます。

重要な話題を紹介します

世界児童画展開催される

　みずみずＬい感･|･生あふれた素

liらしい作品に出会えた訥Ｓｇ

回世界児童画置会津坂下館が９

月Ｉ８日から４回顧、中央・坂

下公民館で開催されまＬた。

　入場老は会津地方だりではな

く、凱内外からも劣くの方が来

場Ｌ、日本をはじめ、海外のこ

とIもたちの佃りMSぴとした壁Ｌ

い作品にj､れていました。

　‾こﾐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｰぷ皿㎜　　　　　－
J騨･ｓ¶こ
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　　　会津坂下町

地域が輝くまちづくり

　創造委員会活動状況

　会津坂下町地域が鰐くまちづ

くり創造委再会では。今まで協

議Ｌてきた訥匹次会津坂下町握

寅計画の検証結果について、９

月２８日C月lに開催された鯖５

回創造委員会において、ｸIルー

プこ･とに発表を行いました。検

証内容については今後鮮Ｌく掲

載Ｌます。

　１０月からの叙油差翁会の活

揃は、委員一人ひとりが恋い猶

く「会津坂下・の10年後の姿」

について、委倆各自の想い･ｌ・

考え笛を発表Ｌながら、ｸIルー

プこ･とに協議を進めています。

　また、佳民の方々にご協力い

ただいた佳民満足度匿沓からの

まちの将来像の集計結擢につい

ても、グループ協議会の中で活

かＬなから、第五次会津坂下BI

振寅計画の将来像を決定Ｌてい

きます。

－



　　　ぱんげ保育所

　　安全コンサート

　10月９日、ばんけ保育所で、

交通安全に関する意識を高める

ため、福已県警察官楽隊による

安全ｺﾝｻｰﾄが行われました。

「となりのトトロ」や「崖の

まちの話題
みなさんの活躍を紹介します

あと１､屯及ばず…惜敗

　第３回市町村対抗

　福島県軟式野球大会

　９月２６日、福島市の県営あ

づま球場において’第３回市町

村対抗福已県軟式野球大会』が

開幕しました。

　開会式では会津坂下町チーム

の成田庄栄選手が選手宣誓を行

い、県内57市町村の10日間に

わたる熱戦の火ぷたが切られま

した。

i享

り∩-!
など知っている曲は、みんなで

大きな声で合唱しました。

　よた、カラーカ･－トのお姉さ

んたちのはつらつとした演技に

は、大喜ぴでした。

　子どもたちは、演奏や演技を

通して音楽の魅力を感じると共

に、演奏会の合間に行った交通

ルールのお話やクイズなどをし

て、交通ルールを守ることを約

束しました。

｜

・

　会津坂下町チームは、１０月

４日の第１試合に登場し、昨年

も対戦した田村市を相手に特別

延長のすえ、８－フで惜しくも

敗れました。町民の皆様の応援

ありがとうごぎいました。

-

第２回ばんげちぴっこ

　リレーマラソン大会

　１０月１０日、「ばんげちびっ

こリレーマラソン大会」が鵠沼

緑地公園で行われました。子ど

ものころから走ることに親しみ、

楽しさを知ってほしいと、金上

公民館の主催で開催され、各ス

ポーツ少年団を中心に１４チー

ム84名が参加しました。

-一一

一
一
』

　当日は、絶好のマラソン日和

となり、元気いっぱいタス牛を

つなぎました。コースの途中で

すれ違う選手がハイタッチした

り、最後は全員でゴールするな

ど、個人競技では味わえない感

動のある大会となりました。

坂下ソフトボールスポーツ少年団

｀り

　ﾐﾐ‾W　－　4　‾W　－　、..ぷぶJSぶｉ

今年の梅冨77?り7なげろ!

｀嘔㎜



｢おじいちゃん・おぱあちゃん

　　交遠奉裁にあわないでね｣

まちの話題
みなさんの活躍を紹介します

い
Ｉ
Ｉ
Ｌ
‐
Ｉ
喝
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　第15回東北小学生

バドミントン大会出場

　坂下小学校6年生の川已尚樹

君（古坂下）が、10月３～４

日に青森県で行われた第15回

東jﾋﾝJX学生ハドミントン大会に

出場しました。

　
　
　
７

Ｊ
″

　｣|IS君は、幼雅薦のころにバ

ドミントンを始め。Ξ扁在も会津

ジュニアバドミントンクラプ

(会津若松市1に所属Ｌ、練習

をーねています。

　血北大会に出揃するのは今年

で４回目。シングルスでは２回

目となります。｢ベスト４に入

りたいJと、大会での愈負を語っ

てくれました。

－
ごII

「まってるよぼくの安全

　　　　　家ぞくの安心」

交通安全学童標語コンクづレ

　会津坂下地区交通安全協会坂

下分会による交通安全学童標語

コンクールの表彰式が10月５

日、坂下小学校で行われました。

　⊃ンクールには、坂下小学校

全校児童663名から交通安全

に関する標語の応募があり、審

査の結果、３年生の佐藤聡一郎

さんの作品「よってるよほく

の安全家ぞくの安心」が起優

秀震に選ぱれました。

　肘優秀・優秀作品に選ばれた

標語は、立て看板になり、町内

の交通の要所に設置されよす。

▼１学年松永華奈

　｢つうがくろ

　いつものみちでも右左J

ｙ２学年渡部和希

　｢遠くても

　横断歩道を

ｙ３学年首藤

　｢つけてるよ

▼４学年中島

　「ゆてFりあい

渡ろうね」

純希

うしろのほくも

シートヘルト」

郁斗

　笑顔いっぱい坂下町｣

▼５学年宮下真千子

　｢班長さん

　みんなまとめて安全登校｣

▼６学年藤田三里愛

　｢気をつけて

　なれた道こそ危険がひそむ｣

　交通安全・地域安全

　　鼓笛隊パレード

　坦1こ･若SI･金上･広漏小學校の

児童にぶる仝通安全・地・・全鼓

笛・パレートIかIC月９日。ワイ

ウ･フン通りを中心に行われまＬた。

　パレートには、小学校鼓笛隊約

４７０名と、会津坂下警察署、会

津坂下地７交通安全協会、会津坂

下地区防犯協会連合会、各関係団

体約１００名か参加し、町民の皆

さんへ交通安全と地域安全を力強

い滉奏で呼ひかけました。

　沿道からは、素畷らしい演奏に

大ざな拍手が送られました。

㎜I『



　もし、身近な人が認知症と診断されたら、とのよ

うに対応したらよいのでしょうか。その答疋がきっ

と見つかります。※参加は無料です。

▼日時平成21年12月４日（金）

　　　　午後２持～千忿３時3D分

▼講演「すくに実践でさる認知症の予防」

▼講師竹田綜合病院精神科医師村山浩之先生

▼場所会津坂下町健康管理センター

▼問い合わせ先会津坂下町地域包括支援センター

　　　　　　　TEL84－2700

　子寫かん桧飴・iLがん栓拾が、平座22埋２月末ま

で延期されました。

亨子宦かん檎飴受諺振を持参し掴定医療機関で受

　　　　　　　諭Ｌてくだきい。

Ｖ乳かん桧飴（マンモクIラフィー1

　必ず予約か必●です。曙ｇでｓ申し込みくださL･。

V申し込み一間い合わ廿先

　傭涵管理センターTEL13－100C

ｙ対象者満65歳以上の住民

▼期間11月１日～12月末日

▼実施機関

町内

坂下厚乍総合病院･荒井医院･星医院･

平野医院・菅原医院・渡辺医院・

必かき医院

町外

医療機関に行く前に『健康管理センタ
ー一
一』または「役場保険年金班』の窓口

で手続さをしてください。

Ｖ接種別金2000円

　壷生活保笛世帯は免除になりますので、後場徊

　　祉退で手続さをお願いします。

窄拷●品勧､一個笈li・置庶手帳

●闇い也わ廿先値晟管理センターTFLS3－100C

　厚午労働大臣より、五十嵐さんが会津坂下町ほか

２町村の相談員に任命されました。

名
所

氏
仁

五十嵐定－

会津坂下町大字屍諌宇浄福弓ﾖ12

TEL82－2236

　戦傷病者【戦ji者遺族】の屈納・各種納付金「こ関

することなどI極－會般についてご相談ください。

窄覆いきわ廿先福祉差IEtS4－1122

五回五回回

　　　　圧[旅心]廠

　日頃から・拠の痛みにお悩みの方‥大好評の教官

が始まります。各細菌の休機で春にはワクつク活動

的|にの植会にゼひお申し込みくだきい。

Ｖ日吻１回目平成21年12月７日（月3

　　　　　　　午前９時一分･-11時部分

Ｖ場所植塵愉理センター

Ｖ鏑師スポーツトレーナー瘤田一朗先邨

Ｖ内吻・拠無改菰のための運動（調義と実技3

V対象嘸希望者Ｚ名まで

　C主治医から運動を鎬止または運動倦IU・かある方、

一前鎧無体掻教官に巷加された方はご盈●くだきい｡）

Ｖ申込期菌11月27日まで（Ｓ●話で）

Ｖ申し込み一間い合わ廿先

　町僧－管理センターIELU－IMO

　町が所有する財産を、インターネットのヤフー・

万一クレヨンを利用して売却します。下記の日程で

行いますので興味のある方は是非ご参加ください。

◆公売財産除雪ドーザ、ピアノ

◆参力0申込期間11月６日(金)～2D日(金)

◆入札期間12月乙日(金)～11日(金)

※入札に参加するには、インター不ット環境が必

　要となります。詳しくは、ヤフー・オークション

　の官公庁オークションをご覧ください。

▼問い合わ廿先行政経営班TEL84－1532

　地域一滴の活蛉を図り。噺たな廊鐘の劃ｌによる

‐用の拡大を目的に疸商工連携を迦めています。し

かし、情報に乏しいのか現状です。そこで、皆さん

から情報をｊき、マッチンクI事業を蕉めていきます。

　９』）Ｃ態戚のＡ氏が会計（店）を総営しており、

　　　層産物をllしが、ている。

　　○き噛うりを柱廊しているがはねだしか恚い。

　　　伺かに活用できないか。

　どんな慎轜でも羅話．ＦＡＸ、メール瑞でお客分

くださLi。

V」贋翰標價・眉い自わ廿先麗工観光班

　IFLal－5711 FAX11－s711

　メールniai鋤iltas.ai2ubsnla.flkuhisa.Jp

｀嘔㎜



　五回五回東

庄辰]庄庄扁]

　国税に関－る一般的なごI相談は、「糧話相談セン

ター」でお答えしています。

●会池若松税務署TFLn242－27－4311

　一瓢声案内にしたかって’１」楯を選択していただ

くと、|・話相－センター」につなかります。

　税務署からの・・やＳ・ねへの回答又は朧昌に徨I

用のある方は、「２」番を選択してください。

　電話料金は、税務・までの料金となります。

　なa5、面接による相鮪をご･希望の方は、あらかじ

め税務・･に相1蜃の日時を予約してL･ただき。関係朧

罷を持参の上、税務・の徊当部・･においでいただIく

こととしております。

娶会漆若松税務・では咽噛植、贈写植及び譲渡所

　循（士地・宣届・柵式蓼の売却lに閲する面一に

　ついては､一週月曜日の午前ｇ帖から午後４吻

　までと噪定さ廿ていただ･いております。

　また、税について知りたいときは、いつでも竿署

に税債報を入手でさる「･国税庁冷－ムペーり」

（httｐ://www.nta.ga.」口）をごI利用ください。

　平威］1怖分の年末誤差関係Ｓ銘の一明会が開催さ

れます。税務・からの説明会の通知を受け取・た事

業主の方は、説明alこ一席の上、年末調整により所

徊税の連亙な課税をｓ誦いします。

ｖ日鴫平成21仰11月la日C月）・17日（火1

　　午前の部畳付午前９吻部分～

　　　　　　説明き午前10吻－

　　午後の部受付午後１時～

　　　　　　視明き午後１略Ｓ分～

▼・所会油若松出アピオスペース「腰示ホール」

　企業主や燃店主と農家との話し合いのテーフルを

設定し、企業が求める農産物と農家が供給できる農

産物とのマッチンクにより、新たな農業生産の拡大

と特産物の発掘を目的に開催します。

　今回は「栗」についてです。興味のある方はゼひ

おこしください。

▼日時平成21年11月26日（木）

　　　　午後６時30分

▼場所会津坂下町商工会館

▼企業主側」㈱太郎庵目黒督朗社長

▼問い合わせ先

　商工観光班　　TEL83－5711

　会津坂下町商工会TEL83－3139

㎜ly

□　叛

　平法21年分の申告（凛年２月～３月）に向けて、

●料等の準備をお願いします。

▼申告に必●な書簡瑞

　Ｃ所得白檀を証明する叢叢

　　→源泉徴収蒙、支払報告書、収支内訳書C盛）蓼

　０他ii取徊控除闘油自利（借入金残高証明書喘）

　Ｃ社会保陥利・生歯保険料・地S保険料等を室払っ

　　たrl明笛や値収書

　　→生島・梱害保険会社から送付される控齢証明

　　書。社会侃廸庁から送句きれる社会保睦料1・

　　民偕塵保険税1控除証明書。・民倣塵保勧励値

　　ii叢等

　Ｃ医療豊控除を受ける人は、支払った医療豊の値

　　収叢・明細叢

　　→医療豊はＳ前に隻計を済まttた状麗でaS持ち

　　くだきい。

　Ｃその他申包内容に応じて必要な書錘

　　　　娶収支内訳書について

　酋集紐営者や個人･慟撞主、不動産を摺鎚Ｌている

方は暇室内ａ循の根i､か義務づ17られています。印

佑の吻には収入金額と必要舒他のわかる叢一a夏金

出納帳、通帳、売上集計醍、僣収叢、錨豊集;十表な

とI･3を必ず袖翻Ｌてくた･さい。今年斯たに唇塵1車

両。農機ji等】を攬入したときは、個収叢と篇繕豊

かわかる童顔が必娶になりますのでこlj空恚くだIきい。

また農貪経営で小作料かある方は相手から憎収書＆

頂いてくだきい。

娶なお、巾ｇ相談日程は東琴１月号の広報でお知

　ら廿します。

●醒い白わ廿先

　税薦管同座　TFLa4－15ﾛ2

　会漣若松税一碧TFL27－4111

　地方税ほ1民装・固定麹塵税1の申告等に関して、

電子化･けーピスに取り旭んでいます。税理士・・座

主の扁植。これから辿える年－年始のお忙しい時潮、

固定壁1廊税の債却僣塵の申告・給写支払縮自書の撞

陛､等は畏非aLTAXをこ･il』用くだきい。

　llLTAX勉魯サービスS

　・・子巾Ｓ一法人11反税、固定登産税の健知歯塵

　・法定轜ＳＳ等電子植出一鮑緬支払報強書、法人

　　田1民現の各種屈ll､S



　県営かんかIい確水息I笛のー村瑠改修工l･により璽

村頭首口からの取水が全面的に停止きれます。饗利

次誂に流入する鴇水は恣少ありますが。流量が極端

に減少するため、ｉ下地区内への流入量も少なくな

ります。通年通水孵で伺かとご不便をおかiづします。

また防火について屯ごI協力をおーいＬます。

Ｖ工寡予定期�10月中匍（収稲作撫鎔了後）～

　　　　　　　平成22即３月下匍まで

ｖ圃い也わ廿先上下水道班TFLa4－ls11

　　　　　　　情報防災班TFLa4－ls13

　　　白波宮jJi・地改良区TFL54－71S4

　坂本分校イJしミネーシ・ンオープン

　12月１日C火)～21日(忿1午後５絡点111.

　光のワールドをお奎ＬみくだIさい｜

マルシャーク原作｢癩は生きている｣朗蝕と

　　　　　　音楽のステージ

▼日時

所
演
本
出

ｎ
Ｎ

▼入場料

平成21年12月６日(日)

午前10倆～と、午後２時～の２回公演

唄山のアトリエ坂本分校

200B宮津風雅堂朗読集団、ピード?ック

原剛、前田智子

若杉儀子

無料

▼問い合わせ先

　里山のアトリエ坂本分校

　TEL83－8G77

　平成22怖１月～３月の閤、冷暖房設備改修工ホの

ため、館内の各研修室の貸し出し（利用）を制限し

ますので、こ協力をお願いいたします。

　また、暖房が入らない期間もありますので、暖か

い服装でこ･来館ください。

▼問い合わせ先中央・坂下公民館TEL83－3010

五五五回回

　　　　遥遥図面遥

叛

　油墨はＬＡＰＡＺＣスペイン;iでII平和j）とい

うｸljしープで、ln代から聞代で梱盛されています。

　フiJbクローしの代麦的な曲rコンドルは飛んで

いく」「花祭り」等を油●し、会濾坂下町にアンデ

スの一色を届けます。

歿フｉルクローしとは南米アンデス山脈に仕む先

佳民をcl心に伝わる民族富豪のS●称です。

盛なお、前日には記念式典も執り朽われます。

●Fﾖ軸11月21日（士）

　　　　開増午後日時一分、一滴午後７肺～

Ｖ会場会油坂下・中央・坂下公民館（託児あり）

ｖ会●・吻交流協会会５は箆料t会ａＳ．標示1

　　　　　　　　　きこ外は日ﾛ0円1当日－収1

V閤い合わせ曳

　会油坂下譚II塵交流協会TFLS4－2135

　僣近よく耳にするようになコた「ユニパーサルデ

ザイン」｡バリアつりーは哺害を持、た方を知隻にし

ているのに対し、こlニパーサルデザインは全ての方

を対象に､使いや７い･わかりやすいこヒを目指して

います。シャープボトルの廸にある突如、缶ビール

などのプルタプ錨の虚字､洗慟機能付き便疹､これら

はこ1ニパーりjしデザインの考えから作られています。

　こんな勉強をしませんか？

●日軸平娃21年12月23日（水3

　　　　午前10時～正午

Ｖ場所中央公民館大研傀塞

●刻●小寧４～ａ年生C望名）とその侃●畠

Ｖ鵬師軸定必営ilj法Å会濾ＮＰＯセンター

Ｖ申し込み・闘い合わ廿先

　ＮＰｃ法人こころの皇TFLa3－07ﾛa

㈱あいづダストセンター
事業系一般廃棄物・粗大ごみ等 轟11各-

廃棄物のことならお気軽にご相談下さい

コ本社／会津若松山神4卵｣大才南四介才ヤノ祁佃1
コ率業所／柳津町人之I傷字鶴ヶ峯4330-23

ＴＥ】ｊ

ＴＥＬ

0242-36-5351

0241-42-2890

I 一 一 ●

｀嘔㎜



　五回五回回
圧服]圧圧扁]

３つの習慣

○ガスコンロのそばを離れるとざは、必ず火を消す

○ストーフは、燃えやすいものから離して使用する

ご万頃」

住宅用火災警葡器をｰ･?る
○寝具や衣類からの火災を防ぐために、防災製品を

　使用する

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を

　設置する

○お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所

　の協力体制をつくる

　　火災の発生しやすい気候となる時季を迎λるに

　　あたり、火の元に注意しましょう。

電話でas歯を

　「握り込んで！」

　「返します」

などの適哨か

あコたら・・・

会津坂下消防署TEL83－4100

４鸚

そ～梱諭する

れ～迪鮑する

う～うのみにしない

そ～送金しない

か～脇●する

も～もう一度碗館する

り

会潭坂下町ては９月中、刑法犯が闘牛発牛しました。

会津坂７町内街頭犯罪等発生状況（平成21年９月末現在）

区分 管内
会津
坂下町

区分 管内
会津
坂下町

空き巣
ねらい

自転量
　盗

忍ひ
込み

自販機
ねらい

事務所
荒し

車上
ねらい

出店
荒し

強制わ
いせつ

自動量
　盗

山頭犯
罪合計

30 ２４

オート
パノ盗

全刑
法犯

98 ７７

○会津坂下警察署

皿IF

TEL83－3451

□　叛

　検察畠盛会とは、検回覧が被疑者をー判にかけな

かったことの良し悪しを嘸盛するところです。選挙

権を祷つ国民のφからくじで退ぱれた11Åの検察犠

査昌によって組織されます。

　申し立てられた事件を検察審一会で宦酉し、さら

に鮮しく桧沓すぺきという●決があった場合に、検

察官は、原料を再検討するこヒになります。起訴相

当の●決に刻して検察官が不起訴処分をした場合。

または法廷の期圏内に処分を朽わなか、た場合には。

改めて検察審蚕会で審査します．

Ｖホームページittlり/l寵.eaurts.釦.ja/ksnsil/

●11月23日【月】は、祝日C勤労感謝aF∃lのため熾差

　し、翌μ日(火)を休みます｡

●定期配管洗浄作差のため、¶¶月la日(月・定休ａ

　と11月17日(火・臨時休館)を休館します。

●力･ワオケのタペ｢20agク･3ンドチ吻　。。

　ンピオン大会｣を12月23日C水)I、

!S

　午後ａ時より開催壹します　

簒

●年末年始Ｓ聳差のお知ら廿｜

　　　　年内は12月29日C火)まで匍差し、－曰と

　　　　S1日を休みます。１月１日(念1は、午前

●

日時から午後３時まで営業します。

　　　　新年の初・|戈元旦から！お楽しみに！

ｖ間い合わせ先糸植原の漣ぱんlfTFLal－1151

漸

　日頃から水道メーターを見る習慣をつけましょう。

　家中の蛇口を全部閉めて水道のメーターを見てく

ださい。メーターのパイロットが回る時は、漏水の

可能性がありますので、指定給水装置工事事業者に

見てもらってください。

　冬哨間、長期にわたり家を不在にする場合には、

水道管破裂等の防止のため

閉栓手続さをお勧めします。

▼問い合わせ先

　上下水道班

　TEL84－1531



汪

意

Ｃ申し込みlj圓11』、士一口・祝口を陥く

　午陥日時30ｇ･一午後日時15分

Ｃ剪翔一同会等の記載のないモのIJ無料

Ｃ「申込Jの記檻かあるもの|よ寡前に申し込みか必●

Ｑせ版知｀=）

information

人権･行政相談会

行政書士会

による相談会

弁護士による

無料法律相談会

　　大卒等

合同就職面接会

　　開催

障害者就職

　面接会

　開催

中学硬式野球

会津ポーイズ

体験練習会

昭和元気ルネサンス

　映画の原点

｢無声映画｣公演

λ■前ａｉ子さん

遊びに痢てねj

　劾種�を

　�放します

12月１日(火)

午前10鴎

～午後３時

12月３日(木)

午前９時30分

　　～正午

12月11日(金)

午前IG鴎

～午後３時

11月2S臼C刺

　午後lla

　　～4時

11月麗日C月】

　午睡１陽

　～４陥

11月23臼(祝)

　小学生の部

午前９時～正午

　中学生の部

午後１時～４時

12月19日C士）

１部午後2陥～

２部午後6陥～

12月９日Cｉ】

￥・９略3ﾛ分

　～11時3ﾛ分

今後予定1/22

会津坂下町

老人福祉

センター

会津坂ト町

老人福祉

センター

会津坂下町

老人福祉

センター

ホテル福島

グリーン

　パレス

会津アピオ

スペース

展示ホール

鶴沼球場

〕

　申央・

坂1公瓦酋

各幼稚園

就園予定の

幼稚園に

おいでくだ

　さい。

　会津坂下町

老人福祉センター

　TEL83－2837

　会津坂Ｆ町

老人福祉センター

　TEL83－2837

　会津坂下町

老人福祉センター

　TEL83－2837

ふくしま地域共同

就職支援センター

TEL024－973－5292

ハローワーク会津若松

　専門援助部門

　TEL26－3333

　　　　　よ)だチーム代表隅田

TEL23－9517

TEL090-5835-5265

牢務局佐藤

TEL090-8927-0205

!包●涼坂･ﾄﾞ曹年●

　　幽所寡a届

　く寡腕届員：１内3

　TEL●3－0233

V遡4先

〒彊S－IS71

会涼坂ﾄ・大字白狐

　字士堰甲1口器－1

坂ﾄ幼稚園

TEL83－2410

※新型インフルエ

　ンザ流行の兆しか

　出た場合中止にな

　ることかあります。

家庭内のもめごと．辺鸚との卜うプルを

はじめとする人権や行li問題聊について

の相●●を開催します.

Å㎜�聳・ｌａ功（・咄

　佐●弘子（大知敬jll一書（宇内）

　小池書八（費涼３ｌａ兵塵（矢ノ目）

朽政相談曼・　芦沢薔他子（小原）

許習可、登録申鶴．直言や相鰻．売・や

貸借．噛匈、縫揚や社蓋、機４な一拍・

届出などの相－を§「tます．

Ｓ日の生活の申での心・ごと、悩みごと

など．お倣叢にご一節ください．勅日ま

でお嫁し込みください．

Ｖ内容癩息踊ブースで人嘸相当膚との

　　個別面鎗政雄セミナー．一息!目態．

　　情匍撞供なざ

麹寡劾申し込みlj不‐です．

甕参加Ｓ息所は開催１週間前にふくし

　ま地域lt同一監査隻センターＨＰ上で

　公開します．

参加予定企業数約25社

大きな●と希望を駒に野球をする子慌達

を剣・に．体睦鏑一会を側価します．Ｓ

数の参加をお待ちしています．

Ｖ徊働する物

グロープく裁式可】．スjlイクg運動靴

可1，帽子，璽l球ュニホーム(運搬兼知

●鯛一部血儒富田の麗堤

　　　　看壇の吃太朗謐の但

　Ｓ二部子宝扇動，雄呂血

－申Ｌ込み方法

　往復はがきに①会Ｓ名回開催臼＠

　開波略闇g冶・⑤氏名面罵・番号

　を･己Ｓの上，11月9S臼までにお串し込

　みください．

Ｖ注意塞項

・どなたか付き酒ってください，

・おやつやおもちゃは．柿ってこないで

　ください.

一遍搬しやすい胴裴でよ履きを柿参して

　ください．

Ｖ坂下勣－圖寿一の指定地区

　中村一腰・羽糾・和泉｣||・・新町・

　鮨鹿町・●l町・衝謐1町・鮭建ａ・船哩・

　』||西一八捲・富寺

｀嘔㎜



○知ら乃こrmation

　　　-‾２　　ｓ　：，　゛ｒ　・　’
’
゛ｉ‘　　

対象者町

9

に住む介護をしている方、
“で”ﾃﾞ茫茫でごヅ入ｺﾞ回ﾖ

ﾌにっぃ回、

　　第２回

子ども料理教室

　　募集

11月28日(土)

午前９時30分

　　～正午

中央公民館

調理実習室

中央公民館

TEL83－3010

メニュー花シュウマイ・青菜の和え物

参加費300円とお米0.5合

受付11月13日(水)～24日(火)

対象者小学４年生～５年生

定員20名〔申し込み先着順)

　第６回

パソコン教室

　募集

11月30恥刑

～12月３日（木）

午後６時30分

～午後８鴎30分

中央公民館

視聴覚室

中央公民館

TEL83－3D10

内容筆まめで年賀状作成

参加費850円(テキスト代)

受付11月13日(水〉～27日〔金)

対象者町内在住の成人

定員10名呻し込み先着順〉

　　第３回

手作りおやつ教室

　　募集

12月19臼(土)

　午前10時

　　～正午

中央公民館

調理実習室

中央公民館

TEL83－3010

メニューキャラメル・春雨スーブ

参加費200円

受付11月13臼(水)～12月11日(勿

対象者小学２年生～４年生

定員30名冲し込み先着順)

｢ばんげでも朝市｣

　　開催！

11月15臼（日）

午前７時～９時

売切れ次第終「

シルバー人材

センター前

　駐車場

実行委員会布政局

　〔商工観光班内)

　TEL83－5711

　F八X83－5713

販売品地元産の野菜、海産物、加工

　　　　品等

※出店者を随時募集しています。

　参加希望の方はご連賂ください。

坂下初市

大俵引き
１月14日(木) 役湯前広場

（社）会津坂ト町観

　光物産協会

　TEL83－21TI

＜引き子募集＞

申込期限’平成21年12月25臼（金）

お申し込みの際は、住所・氏名・生年月

日・連絡先一足のサイズをお知らせくだ

さい。

　企画展

小林五浪と

院展画家晨II

11月29臼(臼)

　まで

五流美術

記念館

文化振興班〔平日〕

　TEL83－2234

五流美術記念館

〔土、日、祝日)

TEL84－1233

「小林五浪と院展画家展」開催期間中は、

月曜日のみ閉館（祝日の場合は翌日）

▼入場料大人200円、小人100円

※毎週土曜日は小・中・高校生無料

匹　１人あたりの自室用－数IJ平威15年の

　　　　　　　C.47台から1μ威20年ては0.52台となり、

半一１５包と比ぺてＩＣ．７％の増となっています。自蜜用辺

のな有の割合が嘉まりている傾向が屍られます。

　自家用自ｉ辺の二麗化炭素槍出量（１人を１㎞遅ぷ際に槍

ll）きれる二酸化炭素の里〕は１７２１です。パス【５１ｇ】、

鮭道（１８ｇ）に比べて餉３－９倍の二酸化炭素を排出して

います。佃滴にやきＬいバス・骸道をil』用L.まＬょう。

94圓

9ZOD

9000

8800

86的

8400

※自家用車とは自家用乗用車及ひ軽匹翰乗用車を合計したもの。

　１人あたり自家用車数は（自家用車数）－（現住人□）で算出。

H15

自家用車数

H16 H17 H18 H19 H7口

二自家用単数

→－一人当たり自家用車台数

４
２
　
８
６
４

５
５
５
４
４
４

０
０
０
０
０
０

(出典福島運輸支局

　｢福島県内市町村別自動車数詞｣;

Ｉｙ



若宮小学校
　若宮小学校は、今年度全校生１１ロ名でスタートしま

した．校舎の東側｢こはＰＴＡの方々の協力により良く雛

僧された広い校庭があり、北ｌには大きなクヌギやケヤ

キの木がａる右ノ宮の森が広がるなど、すぱらしい環境

の申で．毎日、斎しく元気いっぱい勉強に運動に取り組

んでいます．

寿／宮あいさつ運動

　今年度、学校と父母と教師の会、地域の方々の協力に

より、学校周辺の寿ノ宮地区に”寿ノ宮あいさつ通しデ

が設置されました。地域一体となってさわやかな而いさ

つの声が響く地域にしようとがんばっていよす。

擲 ?校
Q･

U,jly

　　　･りj　　･μ
　　　－

11内の幼稚園・小李校・中寧校から、

子と･も速の学校ての桶子をお伝えし

ます！

昔の遊びに挑戦！一祖父母学級－

　おじいさん、おぱあさんたちの

腕前に子ごもたちもびっくり！

　世代を超えてたくさんのことを

教わった楽しい一時でした。

　今年の祖父母教室では、おじい

さん、おばあさん、おうちの方々

と昔の遊びに挑戦しました。

食欲Ｑ秋を満喫!!
　　　　一軸糟●毘や見守il隠自害々と1¶右慌●－

　秋の収種物、いもや野菜をーっておいＬい芋汁をつくって歯

ぺました。今年は。若宮幼稚園のＩ児や地区の莞守り朧のみな

さんを招待して、幼粉屋や

釦威ｉ

-

･●

｀嘔㎜



戸籍の窓口
9/21～10/20届出分

お誕生おめでとう

　　　名　�』（故飢｡.也区

昆胴

長舛

新富|｢｣

占坂下

ト|が

新富|｢f

船窪

袋原

肖津

占坂下

gl］II口･|一一多（武ｌ

関□

栗城

汗
林
田
木
島
藤
田

小
小
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鈴
代
加
柴

　　劉（弘ｌ

　　陽（一一･也l

iij･一花（陽介l
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翔
一
‐
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石
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翔
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‘
陽
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ゅ
有
ふ
で
惇

（昼）

（陽平）

（疸酉）

（克美）

（努）

希（侃也）

　　町の人口と世権

　　　(10月１Ｅ現在丿

人ロ………17,5sn人(一加l

　・　………8,1187人(－41

　女　………9,173人[－61

-|瞳帚数………5,d15j･"]'(－121

ごめい福をお祈りします

卜開津

内
田
寺
沢
町
倉
町
舘
寺

宇
村
塔
丘
新
窪
緑
新
塔

新富町

下政所

町
目
尻
村

新
矢
津
大

占'坂下

　Fj

江
立

大
朝

内
司
伏
藤
野
山
価
田
下
野
川
波
下
部
木
序
田
藤
藤
野

坂
唐
大
佐
上
麻
大
藤
窟
牧
江
仙
宮
渡
鈴
吉
角
須
加
小

禰
義

雄（肪歳）

作（78歳）

行（86歳）

ヒロノ　（91歳）

君
伝
イ
勝

夫（82歳）

子（84歳）

ネ（肘歳）

美（53歳）

フサノ（94歳）

モト（昭歳）

恵子（76歳）

久柴（昭歳）

ョシ子（91歳）

次男（Ｂ歳）

清野（92歳）

弘正（49歳）

　　弘（78歳）

ツル子（的歳）

ハツ（的歳）

益子（91歳）

※戸籍の窓口に掲載を希望されない

　万は″戸籍の図画。を提出する際

　に戸籍の担当に申し出てください。

Iy

りJ
ﾉ1幡公民館

　親子ふれあい教室

　海や川にすむ生物を間近で観

察し、生態の不思議さや自炊の

大切さを学びました。近くで見

る生き物の迫力に参加した62

名から歓声があがりました。

　　　　　　　　　〈６月〉

ｊ

青少年部会

　　水合戦にチャレンジ

　夏祭り水合敏子ともの部に13チー

ムが参加しました。坂下小学校から

は児童38名が参戦。八幡地区から

は女子6名が参加し、男性顔負けの

パワーで活躍、６年生スマイルチー

ムが優勝を飾りました。

●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●

町民大運動会

催されました。今年も僅差の試

合が多く、大沢タイガースが熱

戦を制しました。

地区対抗ソフトボール大会

　１０地区からフチームが畠加。

１７の種目で競技か屋聞きれま

Ｌた。徊点争いは団体戦のみで

行われ、侵略は大沢・和泉チー

ムが雅得。例年より=Fどもたち

の畠iO人酋もーく大会を盛り上

けました。　　く９月）

教養文化部会
　フラワーボトル教室は、趣味の

範囲を広けようと27名が参加し

て開催されました。生花を乾燥し

手軽にされいに完成。

第１回フ月第２回８月



生活習情痴予防の徹底のために新しい健診＆保健指導か始まっています

兼兼回国兼

「
町民のみなさん一人ひとりに合った健康づくりの支援か受けられます

ﾒﾀﾎﾞ11ｯ々ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ,sご用心!!
甕月号からシりーズで、大切なポイントをお伝えしています．

今回はそのICijTTi]です

今や|ﾒﾀﾎﾟ』という言羞をi口らない方はいないはず｡でももう一度

　　　メタポリックシンドロームと,a内膳脂肪症候群のことrす

　　　一一-一一一一-一一---一一-一一---一一----一一一一----一一---一一一一一---一一-一一一一-一一--一一

(戸) 男性85cm以上

女性90cm以上

※内臓脂肪面積が男女とも

100�以上｢こ相当

　こ

‥

　　･

S

　　糖k

内脇のまわりに脂肪がたまる「内謹脂肪型肥淮」

にあわせて右側の項目が２つ以上ある場合がメタ

ポリックシンドロームです

(≒)

＋ (≒)

柿畔）

収縮期血圧か130HHg以上または

拡張期血圧か85mmHg以上

空腹時の血糖値か110曜/dl以上

中性脂肪か150mg/dl以上または

HDLコレステロールか40尾/dl未満

　私たちは歯車の中からエネルギーを楢取し（栖取エネルギー）．身体活動などで消費しています（消

費エネルギー3.この摂取エネルギーと消費エネルギーのバランスがとれていれぱ．体に必・以上の脂

肪はつきません．しかし摂取エネルギーが消費エネルギーより大きいと、愈べ過き･の方か多いので余っ

た摂取エネルギーは脂肪として蓄えられてL.まいます．このように、日４余った摂取エネルギーが蓄え

られてできたのが、過剰な内臓脂肪です．

告79
__･

聯こ

　｜　＿

㎜Ｌ二回恥J

　　　,一三レー，
　でも兪べる里は変わらないのに太ってしまう。その原因のひとつは年齢とともに落ちる基復代謝が�

傷。基巻代謝｢ま嘸ていると舎など安静略に消費するエネルギーのこと。一般的｢こ年齢とともに一少して

いくといわれます。当然金分なエネルギーは脂肪としてからだに瀧稜されていくのです。

「
す
」
回
囲
囲

｀嘔㎜



㈲㈱庶区]囲

@月の保健ガイド会廸坦下･倣塵管理センター

12/6(日)

12/13(日)

12/23(水)

休日救急診察当番

　　　※変更になる場合ひあります．

　休日当番医

平野医院　　　酋83－22司

荒井医院　　　昔Ｂ－2224

遠山眼科医院　　昔昭一屈11

休日歯科当番医

12/20（日）大友歯科医院

　　　　　　救急病院

坂下厚牛総合映院

霖a4－1卵8

昔昭一3511

澗－－兪ホームページで植鮑７きます。

http!ﾉﾉSI哨W.n-Sof.S自｡'g.;p/‘kln-iShikSi/

所
晶

　
一

場
持

昔83－1000

　乳幼児健康診査

会津坂下町健康管理センター

母子健康手帳・乳幼児健康管理手帳

受付麹闇：午後¶随一１随一分

細業名 月　日 対象者

４か月児 12月８日(沢)
H21年フ月15ヨ～

　　　８月14ヨ牛

２歳６か月児 12月22日(沢) 出9年６・７月牛

３歳児 12月17日(汽) 出8年６・７月牛

乳幼児
　健廣相談

12月1旧(金)
商況についての相談

を希望する方

離乳食教室
12月11日(金)

1420まで集合
H21年３月15ヨ～

　　　５月14日牛

ところであなたの体重・窟固の変動はいかがですか

　　　　あるときを埃に急激に増え．その後横|戈いの状況など･、ありませんか？

例えば 四

晩酌のジョッキピールー杯が習慣になると

　　一超過エネルギー2aokcll→1年後には10.4kg増

疹いて2口分（片道）の通勤が車通勧に蜜わった場合

　　-4 1Sかなくなって消費エネルギーが12ﾛkcll減り【食事は今までどおＵ】

　　－１年間rai鮪日蝕s日としt　4.1kg増

　※体重l kl－7､00ﾛkcsl、llk･の人として計算した場合

　　　　　　　　　　　　■□減量の秘訣は□■

　身体活動を増やして簒一代i劃を侃ちなから、歯牛活を政義していくことです。

　食事箆|｣限のみでIJ、脂肪と一緒に筋肉も落ち、基礁代i劃が低下。その結果リバウンドを旭

り返Ｌ、太りやすくやせにくい体震になってしまいます。

　　　　　　　　　　『メタポは一日にしてならず』

メタポは、やはり日ゐの生活の積み重ねが原因です

では内膳脂肪がたまる法則は７

　　　　　…やぱUIごき勇者と湧薦歪§

　　-一一

　,
政やぺ犬

´曳タ･-
.……jl'

.L"'‾　I I･. ･･i.I

皿ly

体重と塵圖それホント？

三日坊主にならない鮪けるコツについてお伝えします．

改稗もやはＵ抽み塑ねか大切．今の生活をまず握り返り、

バランスの崩れた部分を早急に修正し．皺けていくことが大切です．

次回は自分の体を知る～

　　　　目標を立てる　～



ｌ

あいづばんげ

『いにしえ街道』
　　マラソン大会

2009

　あいづはんげ「いにしえ街道」マラソン大会２００９が10月

１８日（日）坂下小学校前をスタート・コールに開催されました。

　今年も幼稚園児から80歳代までのたくさんのランナーが町

内外から参加し、街路樹が色つく秋空のもと、広々としたコー

スを駆け抜けました。

各部優勝

部門 種　目 氏　名 所　属 記録

１部
親子競走
（2km）

渡辺福佳
　　源基

オレンジーズ ７分37秒

２部
小学１・２年
男子（１㎞）

本名　翔 高田小学校 ３分54秒

３部 小学１・２年
女子（lkm）

高橋芽瑠
　磐梯町
マラソンクラブ

４分00秒

４部
小学３・４年
男子（２�）

板橋瑞樹 三島小学校 ７分33秒

５部
小学３・４年
女子（2km）

佐藤千尋 本郷第一小学校 ８分08秒

６部
小学５・６年
男子（２�）

中島佑貴 坂下小学校 ７分08秒

７部
小学５・６年
女子（２�）

雪　晴美 塩川陸上スポ少 ７分35秒

８部

中学生女子
　（３�）

角田　萬 美里駅伝チーム 10分49秒

団体 山都中バレーポール部

９部
高校生～一般
女子（3km）

栗田めぐみ 会津中央乳業 10分14秒

者 (網掛けは大会新記録)

部門 種　目 氏　名 所　匯 記録

10部

中学生男子
　（5km）

斎藤拓実 河東中学校 16分53秒

団体 美里駅伝チーム

11部
高校生男子

　（5km）
田部一希 　ふくしま駅伝

会津坂下町チーム
16分45秒

12部
男子（5㎞）

（39歳以下） 加藤伸治
爆走戦隊「
走レンジャー

15分01秒

13部
男子（5㎞）

（40歳以上） 高橋　誠 三菱神領ＲＣ 17分18秒

14部
男子（5㎞）

（50歳以上） 沼尾成三 ＮＴＣ 17分34秒

15部
男子（5㎞）

（60歳以上） 萩谷博美 太田走友会 19分11秒

16部
高校生男子

　(10km)
板橋直樹 坂下高等学校 35分11秒

17部
男子（10�）

（39歳以下） 田代直希
　ふくしま駅伝
会津坂下町チーム

31分52秒

18部
男子（10㎞）

（40歳以上） 熊田良二 高田厚生病院 37分47秒

一一
　　　　【11月の納期】

●固定資産税　●国民健康保険税

●後期高齢者保険料　●介護保険料

●上水道･下水道･農業集落排水使用料

●住宅使用料　●国民年金保険料

　　会津坂下町役場総務部秘書広報班〒9回-6592池違笏窟頷

回福屁県河沼郡会津坂下町宇市中三番甲３６６２番地　恥･SOYlg｡

　　TELO242(84)24フフFAX0242(83)0349

1URLhttp://www.town.alzubange.fukushlma.Jp

.　E-mall:soumu＠town､aizuba叩e.仙kushrma.Jp
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