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【大谷グローブでキャッチボール】【大谷グローブでキャッチボール】
メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手から小メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手から小
学校へ野球グローブが寄贈されました。野球学校へ野球グローブが寄贈されました。野球
グローブ３個のほか「野球しようぜ ! 」というメッグローブ３個のほか「野球しようぜ ! 」というメッ
セージカードが届きました。セージカードが届きました。
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０
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０
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話題まちの

「鬼は～外！福は～内！」の声が町全体に響き渡った節分を

過ぎると、季節はもうすぐ春です。まだ寒い日はありますが、

ふきのとうや福寿草が雪解けした地面から頭を出し始めるなど、

春はすぐそこまで来ています。

春が来たら進学や就職などで、ふるさと会津坂下町を離れる

方もいらっしゃるかと思います。これから始まる新しい生活に

不安が大きいかもしれません。

節分にまく「福豆」には、鬼を退治する魔よけの力があると言われています。皆さん

の心にひそむ「弱気の鬼」は私が退治します！これからの皆さんの明るい未来を願って、

福を呼び込みます。鬼は～外！福よ、来い！

ばんげの未来を耕します

故・小瀧力松様
「旭日単光章」受章

元町議会議員の故・小瀧力松さんが「旭日
単光章」を受章されました。
小瀧さんは、平成 11年から４期 13年の長
きにわたり在職し、地域農業の発展や生活交
通網の整備など町のためにご尽力されました。
１月23日、奥様である小瀧陽子さんに勲章が
伝達され、「この度の叙勲は町民の皆さまのご援
護によるものと、ただただ感謝申し上げます」
と話されました。

会津坂下ロータリークラブ様が
小学校へ通学旗や傘をご寄附

１月 17日、会津坂下ロータリークラブの小
池久昭会長はじめ役員の方々が各小学校を訪
れ、各校に通学旗 30 本、児童用の傘 50 本、
傘立て２台のご寄附をいただきました。小池
会長は「通学する児童の安全確保に役立てて
ほしい」と述べられました。児童の安全な通
学のため有効に活用させていただきます。
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坂下南小学校が能登半島地震の
被災者支援のため義援金を寄付

2 月 6 日、坂下南小学校が能登半島地震
の被災者支援に役立ててもらおうと義援金
106,366 円を寄付しました。この義援金は、
代表委員会の 4～ 6年生 14 名が中心となっ
て、児童と保護者に協力を呼びかけ集めたも
のです。社会福祉協議会を通じて町共同募金
委員会に送金され、全額が支援のために活用
されます。

水道事業100周年記念
キャッチコピーが決定しました

大正 13 年に給水を開始し、令和 6年度に
100周年という大きな節目を迎えるにあたり、
町内在住の中学生からキャッチコピーを募集
しました。厳正な審査の結果、入賞作品が決
定しました。たくさんのご応募、ありがとう
ございました。
◆優秀賞◆坂下中３年　髙畑百花さん（写真左）
◆優秀賞◆坂下中３年　大堀哲太さん（写真右）

部活動の地域移行が始まりました

教育委員会では中学校の部活動について、地域の指導者などが主体となって運営する取り組み（部活
動の地域移行）を進めています。1月 13日より中学校の剣道部で地域移行がスタートし、律心館スポー
ツ少年団の指導者から熱心な指導を受けた生徒達は真剣な様子で取り組んでいました。
今後は、指導者や団体の確保ができた部活動について、休日の活動を順次移行していく予定です。
地域移行に関する詳しい内容についてのお問い合わせは、下記までお願いします。
問 	教育課　生涯学習班　☎ 83-3010

◆最優秀賞◆坂下中２年　髙橋香乃さん
（写真中央）

「ありがとう　暮らし支える　坂下の水道」
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農地法の改正により、標準小作料制度が廃止されたため、賃借契約の賃借料の目安とし
て過去１年間で契約された農地の賃借料の情報をお知らせします。

この情報は、あくまでも参考としてお知らせするものであり、賃借料については、米価
の推移や生産費、ほ場の条件、水利費の負担などを考慮し、貸し手・借り手で協議の上、
決定してください。

（10a当り）

農地区分 最低額 平均額 最高額 データ数

田

第１地域 15,000円 17,000円 18,000円 360筆

第２地域 12,000円 15,000円 18,000円 52筆

第３地域 10,000円 11,500円 16,000円 121筆
※地域の実情に応じた情報提供のため、著しく低額・高額なものは除いています。
※水利費を含まない額です。

参考　あっせん価格情報
農地中間管理機構特例事業（福島県農業振興公社）で農地を売買する場合に適用されます。

農地区分 あっせん価格（10a当り） 備　考

田

第１地域 750,000円
・形状や土質などの条件不利地など、当事者間で
協議の上、減額は２割以内とする。
・畑のあっせん価格はありません。

第２地域 650,000円

第３地域 550,000円

農地区分表
農地区分 【地　区】　大字

第１地域

【若宮】牛川・樋島・五ノ併・大沖・羽林・白狐
【金上】福原・金上・宮古・海老細・新開津・束原・開津
【広瀬】青木・青津・沼越・立川・五香・御池田・三谷・中泉・合川
【川西】八日沢・見明・大上（第２地域以外）・宇内（第２地域以外）
【八幡】塔寺・気多宮・新舘・船杉

第２地域 【坂下】大字なし（旧坂下）　【若宮】勝大
【川西】津尻・大上（県道西側で栗村堰の北側）・宇内（県道西側、字馬場、字北川前）

第３地域 【川西】長井　【八幡】坂本　【高寺】高寺・片門・束松

令和６年　農地賃借料情報

【問い合わせ　産業課　農林振興班（農業委員会）　☎84-1534】【問い合わせ　産業課　農林振興班（農業委員会）　☎84-1534】
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※「特殊ほ場」とは、面積・形状・土質などの条件の悪いほ場のこと。
●ほ場条件や労働能力に差異があり、標準料金によりがたい場合は、当事者間で協議してください。
●農薬、肥料などの資材代については、作業料金に含まれていません。

令和６年　農作業標準賃金協定額

【問い合わせ　産業課　農林振興班（農業委員会）　☎84-1534】

単位：円（税込）

作業種類 単　　位
金額

備　　考
10aを超えるほ場 10a以下のほ場

（※特殊ほ場）
田耕起 10ａ 4,950 5,300
畑耕起 10ａ 5,300 - 休耕状態の農地の場合は両者協議
代かき（植代まで） 10ａ 6,600 7,260 原則2回作業（追加の場合は別途協議）
くろつけ 10ｍ 550 -

育苗 １箱
完成苗　770 - 基準播種量：110g（乾籾）

（密苗については両者協議）発芽苗　550 -
直播（点播・条播） 10ａ 4,400 - 種籾代（コーティング含む）は委託者が負担
苗運搬 10箱 550 -

機械田植 10ａ 5,500 6,050
側条施肥は1,100円増し
薬剤散布については両者協議

（参考価格550円）
一般農作業 １時間 900 - 不課税

農薬散布 10ａ
900 1,010 1品目あたり（粉・粒剤）

1,200 1,350 1品目あたり（水和剤）
肥料散布 10ａ 1,200 1,350 1品目あたり
ドローン散布 10ａ 1,400 - 散布量により従量料金（両者協議）

畦畔草刈り １時間
1,700 - 肩掛け・背負い式
3,000 - 自走式（トラクターなどの場合は両者協議）

コンバイン
（刈取） 10ａ 18,700 20,570

倒伏率10％  ＝10％増し
倒伏率30％  ＝30％増し
倒伏率100％＝100％増し

籾運搬 10ａ 2,200 -

籾乾燥調製
製品（玄米）
１俵当り
（60㎏）

1,800 -
籾殻処理などを含む
石抜・色彩選別のみの場合は1袋（30kg）
385円

そば
10ａ 6,600 -
10ｋｇ 110 -

製品1袋当り 880 - 製品１袋（22.5kg）当り
麦刈取 10ａ 11,000 - 乾燥・調製・運搬については米に準ずる
大豆刈取 10ａ 11,000 -
ヘイベーラー

（わら梱包） 1個 330 - ひも代とヘイメーカー代含む

ロールベーラー 1個 330 - ひも代含む　わら製品価格　440円／個
精米 30㎏当り 523 -
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【問い合わせ　生活課　福祉健康班　☎93－6169】

国では、月別自殺者数の多い３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。

＜電話相談窓口＞
相談窓口 電話番号 受付時間

＃いのちSOS 0120-061-338
（フリーダイヤル・無料）

日・月・火・金・土曜日：終日
水・木曜日：午前６時～0時

よりそいホットライン 0120-279-226
（フリーダイヤル・無料） 24時間対応

いのちの電話
0120-783-556

（フリーダイヤル・無料）
0570-783-556
（ナビダイヤル）

午後４時～９時
※毎月10日：午前８時～
　　　　　　翌日午前８時

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556
（ナビダイヤル） 都道府県によって異なります

＜こども向け電話相談窓口＞
相談窓口 電話番号 受付時間

チャイルドライン 0120-99-7777
（フリーダイヤル・無料） 午後４時～９時

子供のSOSの相談窓口
（文部科学省）

0120-0-78310
（フリーダイヤル・無料） 24時間対応

子どもの人権110番
（法務省）

0120-007-110
（フリーダイヤル・無料） 平日午前８時30分～午後５時15分まで

＜SNS相談＞

◀二次元コードを読み取ると、それぞ
　れの相談窓口にアクセスできます。

3月は自殺対策強化月間です　～まもろうよこころ～

「生きづらびっと」
友だち追加

SNSやチャットによる
自殺防止の相談

SNSやチャットで
年齢・性別を問わず相談

24時間365日、
誰でも無料・匿名

10代20代の女性のための
LINE相談

18歳以下の子供のための
チャット相談

こころのほっとチャット
ウェブチャット

あなたのいばしょ
チャット相談

「10代20代の
女の子専用LINE」

友だち追加
チャイルドライン

チャット相談

【問い合わせ　生活課　保険年金班　☎84-1501】
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進学、就職、退職、引越しなどによる
国民健康保険の加入・脱退の手続きは１４日以内にお願いします！

【国保に加入するとき】

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの

他の市町村から転入 他の市町村からの転出証明書

職場の健康保険から脱退
（被扶養者からはずれた）

社会保険資格喪失証明書など今まで加入していた保険の資格が
なくなった事がわかるもの

子どもが生まれた 母子健康手帳

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止通知

※国保税は、加入の届け出をした日からではなく、資格を得た日（例：退職のときは退職
した日の翌日）から生じますので、その日にさかのぼって国保税を納めることになります。

【国保から脱退するとき】

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの

他の市町村へ転出〔※A〕 国保の保険証

職場の健康保険に加入した
（被扶養者になった）〔※B〕

国保の保険証、社会保険の保険証（コピー可）または社会
保険取得証明書等

被保険者が死亡した 国保の保険証

生活保護を受け始めた 生活保護開始通知、国保の保険証

※Ａ　就学のための転出の場合は、特例により会津坂下町の国保に加入したまま転出する
ことができます。その際は「在学証明書」もご持参ください（学生証は不可）。

※Ｂ　職場の健康保険に加入した場合は、ご本人またはご家族の方による国保からの脱退
手続が必要です。国保および社会保険の保険証は、変更になる方全員分をご持参ください。

※健康保険が変更になった場合は、速やかに医療機関に新しい保険証を提示してください。

役場での手続きをしないまま、国保の資格を喪失した後に国保の保険証で医療を受けてし
まった場合、町が負担した医療費を全額返還していただく場合がありますのでご注意ください。

●高額療養費の申請を忘れずに！
国民健康保険に加入されている方で、何か月も入院している、１か月の間に２度の入院

または何回も通院したという方は高額療養費の払い戻しの可能性があります（２年前まで
申請可能）。自己負担額は年齢や所得によって異なるため、お手元の領収書を確認し、問い
合わせ先へ一度ご相談ください。

国民健康保険税は、世帯内における国民健康保険加入者の、所得・人数・加入月数に
応じて税額を計算し、世帯主に課税されます。１年間（４月～翌３月）分の国保税を
７月から翌年２月までの８回に分けて納めることとなっています。

令和６年度の納税通知書は７月中旬に送付する予定です。納め忘れを防ぐために５月
末までの口座振替手続きをおすすめします。

なお、令和５年度分の国保税の納め忘れがある方は早めに納入してください。未納が
あると、健康保険証や限度額適用認定証の発行が制限されることがあるほか、延滞金も
発生します。

【問い合わせ　生活課　保険年金班　☎84-1501】
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公共交通についてのお知らせ

【問い合わせ　JR東日本お問い合わせセンター　☎050-2016-1600】

■会津バス回数乗車券　使用期限について
令和６年３月に路線バスの運賃支払いとして、ＩＣカードの導入が予定されています。 　

そのため、下記乗車券は使用期限がありますので、早めにご利用ください。

対象となる回数乗車券
・普通回数券　・組み回数券　・ひまわり回数券　・エコノミー回数券
・毎月１日、11日、21日専用回数券（鉄道バス利用促進デー）

使用期限 　３月31日（日）　※会津バスにおける諸事情により、使用期限が延長になりました。
※令和６年４月１日以降は使用できません。
※令和６年４月１日～令和７年３月31日までは手数料なしで払い戻しが可能です。
　払い戻しの手続きは「坂下営業所窓口」で対応しています。
※当町が実施している「高齢者に対するバス券補助」の回数券・エコノミー回数券につい
　ては払い戻しができませんのでご注意ください。

■会津坂下駅「みどりの窓口」営業時間変更について
会津坂下駅では営業体制の見直しにより、３月16日（土）から「みどりの窓口」の営業時

間が下記のとおり変更となります。ご利用される皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

【現　行】
午前８時３０分　～　午後５時３０分

【３月１６日（土）から】午前１０時～午後５時

列車時刻、運賃・料金、空席情報などのお問い合わせは下記までご連絡ください。

問い合わせ先　会津乗合自動車株式会社　本社　輸送管理課　☎22-5560　／　坂下営業所　☎23-0979

10



11

暮らしに役立つ情報をお届けします。お知らせ
インフォメーションi

消費者トラブル注意報！お困りの際は☎188へ

成人年齢が引き下げられたことにより、若者からの相談件数が増加している消費者トラ
ブルをいくつか紹介します。

◆相談実例◆

消費者ホットライン「188」とは、最寄りの消費生活センターなどに繋がる全国共通の
電話番号です。アナウンスにしたがって、お住まいの郵便番号を入力すると、地域の消費
生活センターなどに繋がります。
問  消費生活相談窓口　☎54-2970　／　消費者ホットライン　☎188

・動画アプリの広告などで頻繁に出てくる脱毛エステ店の脱毛体験の広告を見て、「通い放題プ
ラン」に興味を持ち契約したが効果が実感できず、支払いが大変なので解約したい。

・スマホで簡単に稼げるという副業の広告を見つけて登録したところ、高額な学習教材などのサ
ポート契約を勧誘された。

・SNSで知り合った人からコンサートチケットを譲ってもらう約束をしたが、代金支払い後にチ
ケットを受け渡されないまま連絡が取れなくなってしまった。

「出前講座」のご案内

財務省東北財務局福島財務事務所では、「おこづかい帳をつけよう」「日本の財政を考え
よう」「お金の知識について～キャッシュレス時代のお金の知識～」「家計管理と資金計画」

「金融犯罪（なりすまし詐欺など）被害防止」など、小学生から高齢者の皆さまを対象に出
前講座を行っています。

費用は一切かかりませんので、お気軽にお問い合わせください。
問  財務省東北財務局福島財務事務所　☎024-535-0301

福島県最低賃金

令和5年10月1日より、福島県の最低賃金が900円（時間額）に引き上げとなりました。
この額はパートやアルバイトにも適用されます。

また、自動車小売業・非鉄金属製造業・輸送用機械器具製造業などの業種で働く方にも
それぞれ特定最低賃金が設けられました。

詳しくは、福島労働局賃金室または会津労働基準監督署へお問い合わせください。
問  福島労働局賃金室　☎024-536-4604　／　会津労働基準監督署　☎26-6494



12

◆県内のプッシュ回線
携帯電話からは

「＃7119」

◆ダイヤル回線
IP電話・PHSからは
 「024-524-3020」

健康について考えてみませんか？

■ＣＫＤを知っていますか？
ＣＫＤとは「慢性腎臓病」のことで、主に糖尿病や高血圧などの生活習慣病の悪化によ

り発症し、放置したままにしておくと人工透析や腎移植に至る病気です。成人の８人に１
人が罹患していると言われています。

定期的に健診を受けましょう
ＣＫＤの初期には自覚症状がほとんどありません。このため、定期的に健診を受けて、

尿検査や血液検査をすることが早期発見につながります。また、健診で異常がみつかった
ら必ず受診しましょう。
CKDが進行すると現れる症状
ＣＫＤが進行すると夜間の頻尿、むくみ、貧血、身体のだるさ、息切れなどの症状が現

れます。気になる症状があればかかりつけ医に相談しましょう。
CKDの予防
ＣＫＤを防ぐためには、塩分を控えめにしたバランスのとれた食事や、適度な運動、禁煙、

適切な飲酒、休息などが重要です。生活習慣病で治療中の方は、治療を継続するとともに、
かかりつけ医などに相談しながら生活習慣の改善に努めましょう。

■3月1日～8日は女性の健康週間です
女性の皆さんが生涯を通じて明るく、充実した日々を過ごすことを

支援するために、厚生労働省では女性の健康づくり運動を展開して
います。この機会に、自分のからだと向き合ってみましょう。

女性の健康に関する情報サイト「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」
では、ライフステージ別女性の健康ガイドが掲載されています。ぜひ
ご覧ください。
問  生活課　福祉健康班　☎93-6169

＃７１１９救急電話相談をご利用ください

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら「＃7119」にお電話ください。福島県内どこに
いても365日24時間対応します。

問  生活課　福祉健康班　☎93-6169

▲公式サイト
「女性の健康推進室

ヘルスケアラボ」
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高齢者講習・運転免許のことなら

会津坂下町福原字長泥8

※お気軽にお問い合わせください。

会津平和自動車学校

0242（83）1111

ご存知ですか？はかりの定期検査

商店・工場・病院・調剤薬局・直売所・事業所・コンビニなどで取引や証明行為に使用する「は
かり」は、計量法によりその正確性を確認するため、２年に１回の定期検査を受けなけれ
ばなりません。家庭用の「はかり」は検査対象外です。

取引・証明用の「はかり」
公的機関などによる検定に合格したはかりに、下記のいずれかの認印が付されます。
①検査証印　②基準適合証印　※①、②の証印のあるはかりが検査対象です。

検査を受けないと行政指導の対象になります。計量に関するご相談・お問い合わせは、
下記までご連絡ください。
問  産業課　商工観光班　☎83-5711

「相続登記の申請義務化」が始まります

４月1日から「相続登記の申請義務化」
制度が開始されます。福島地方法務局では、
相続登記しないことにより発生する問題を
広く町民の皆さまに理解していただき、相
続登記の申請を促進するため、「あなたと家
族をつなぐ相続登記」と題して、各種の取
り組みを展開しています。

詳しくは、公式ホームページをご確認く
ださい。

問  福島地方法務局　☎024-534-2048

▲福島地方法務局
　公式ホームページ

「税の無料相談会」を開催します

東北税理士会会津若松支部では、税理士記
念日である2月23日に「税の無料相談会」を
実施します。相談時間は、一人当たり30分
程度です。お気軽にお申し込みください。
日　　時  2月23日（金・祝日）

 午前10時～午後3時45分
場　　所  アピオスペース　2階　研修室
定　　員  先着25名
申込方法  2月22日（木）までに電話予約
申込・問  東北税理士会会津若松支部
 ☎050-2018-1150

指定文化財保存活用事業講演会

今年度修復された県指定文化財である３体の仏像「木造二十八部衆立像　満善車王・大
弁功徳天・東方天（恵隆寺観音堂）」の修復方法や工程など普段見ることができない貴重な
内容についてご講演いただきます。ぜひお越しください。
講　　師  仏像文化財修復工房　代表　松岡誠一氏
日　　時  ３月９日（土）　午前１０時～正午
場　　所  八幡コミュニティセンター
定　　員  ４０名
料　　金  無料
申込方法  ３月４日（月）までに電話予約
申込・問  教育課　生涯学習班　☎83-3010
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「介護給付費のお知らせ」を送付します

町では、３月上旬に介護サービスなどを利用された方へ「介護給付費のお知らせ」を送付し
ます。この通知は、介護保険制度への理解を深めていただき、利用された介護サービスの内容
や回数などを確認してもらうことを目的としてお送りします。請求書や領収書ではありません。
お支払いの必要はありません。
送付対象者  令和５年中に介護サービスなどを利用された被保険者
記載事項  ・サービス提供年月　：介護サービスを利用した年月

 ・サービス事業者　　：介護サービスを実際に提供した事業者名
 ・サービス種類　　　：利用した介護サービスの種類
 ・サービス日数・回数：その月に利用した介護サービスの日数または回数
 ・利用者負担額合計額：介護サービス費用のうちの１割・２割・３割のいずれか
 ・サービス費用合計額：利用者負担額と介護保険負担額の合計額

問  生活課　保険年金班　☎84-1513

国民年金について

■国民年金保険料の「クレジットカード納付」
国民年金保険料の納め忘れ防止にクレジットカード納付をご利用ください。
利用するには「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」の提出が必要です。

年金事務所または町役場に提出してください。郵送による手続きも可能です。
使用可能なクレジットカード

VISA、JCB、Ｍaster、ダイナースクラブ、アメリカンエキスプレス　など

■国民年金保険料の「口座振替」
「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を記入・押印（金融機関への

届出印）し、年金事務所・町役場または振替に使用する口座の金融機関・郵便局に提出して
ください。

口座振替日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としとなります。口座振替申出の
開始時期などは手続き完了後に通知されますので、通知が届くまで納付書は大切に保管して
ください。

■国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
令和5年4月分から令和6年3月分までの国民年金保険料は、月16,520円です。
保険料の納付期限は、翌月末（例：４月分は５月末まで）です。
保険料を未納のまま放置すると、強制徴収の手続きにより督促を行います。指定された

期限までに納付がない場合、延滞金が課されるだけでなく、納付義務者（※）の財産が差し
押さえられる可能性があります。必ず納付期限までに納付しましょう。

※…納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付義務を負う配偶者および世帯主です。

■20歳になったら国民年金
国民年金は病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときなどに、

働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。20～60歳未満の方は
加入が義務付けられており、20歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届き
ます。お知らせが届き、国民年金保険料（※）を未納のままに放置すると、年金の給付

（老齢年金・障害年金・遺族年金）を受けとることができない場合があります。
※…学生納付特例制度、納付猶予制度のほか、免除制度がありますのでお問い合わせください。

問  会津若松年金事務所　☎27-5321　／　生活課　保険年金班　☎84-1501
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令和6年度「20歳のつどい」
（旧成人式）実行委員募集！

8月15日（木）に「20歳のつどい」を
開催します。一生に一度の大イベント
を企画から運営まで、自分たちの手で
つくってみませんか？ご応募お待ちし
ています！
※民法改正により、成人年齢が18歳に

引き下げとなりましたが、20歳の方
を対象に実施します。

対　象  平成15年4月2日から平成16年
 4月1日までに生まれた方で、
 中学校卒業時に町内に住所を
 有していた方または現在町内
 に住所を有している方。
申込・問  教育課　生涯学習班
 ☎83-3010

多重債務・貸金業に関する相談窓口

財務省東北財務局福島財務事務所では、次のような相談を受け付けています。秘密は厳守、
相談は無料です。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
・返済しきれない借金に関すること
・貸金業者や「ヤミ金融」業者に関する情報
・不正に利用されている預貯金口座に関すること
相談窓口  福島市花園町5-46　福島第二地方合同庁舎5階
 財務省東北財務局福島財務事務所　理財課
受付時間  月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
 午前8時30分～正午　／　午後１時～４時30分
問  財務省東北財務局福島財務事務所　☎024-533-0064

令和５年度「少年の主張」

「少年の主張」は、青少年健全育成活動の一環として人格を形成するうえで重要な時期に
ある中学生・高校生が、学校・家庭・地域・友人との関わりの中で日頃から考え感じてい
ることを発表し、社会の一員としての自覚と責任を高めることを目的に実施しています。

今年度の優秀作品を町公式ホームページへ掲載しますのでぜひご覧ください。
令和５年度「少年の主張」優秀作品

学校名 学年 氏名 タイトル

坂下中学校
１年 吉田莉心さん 「便利」の代償
２年 鈴木瑠夏さん コミュニケーションのための言葉
３年 物江みゆさん 障がいもちのかわいい妹

会津農林高等学校
２年 長谷川碧泉さん 地域の魅力を発信します！

～味噌の新たな可能性～
３年 渡部楓さん フラワーロス改善に向けての取組

～花言葉を添えて～
問  教育課　生涯学習班　☎83-3010

「八幡地区つるし雛でひなまつり」
開催のご案内

毎年多くの来場者で賑わう「八幡地区つるし
雛でひなまつり」を下記のとおり開催します。
皆さまのご来場をお待ちしております。

日時  ３月１日（金）～４日（月）
 午前１０時～午後３時（土日は午後４時まで）
場所  八幡地区コミュニティセンター
内容  ◆会津坂下町内のさまざまな行事や風景

 を題材にしたつるし雛など約2,000点を
 超える作品が並びます。

◆３月３日（日）午後１時30分からは生
田流宮城社瑠璃の会・翡翠(かわせみ)171
によるミニコンサートも実施されますの
で、こちらもぜひご覧ください。

問  八幡地区コミュニティセンター
 ☎83-2619
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農業用軽油免税の申請をされる方へ

令和６年中に使用する農業用機械について、軽油免税証の交付申請をされる方は、総務課　
税務管理班（⑥番窓口）で受付します。

免税される軽油の量は耕作面積に応じて変わるため、農地を借りている場合は、農業委
員会で耕作証明の手続きが必要になります。特に、農業委員会を通さずに借りている場合は、
賃貸借・農作業受委託契約書の提出が必要となりますのでご注意ください。

また、農業用機械を新しく購入または買い換えたが役場への届出が済んでいない場合は、
農業用機械情報の登録または変更が必要となりますので、機械の型式や車体番号が分かる
資料をご持参ください。
※農業委員会の証明書が必要な方は、書類作成に時間を要するため、事前の電話連絡をお

願いします。

手続きに必要なもの
・申請者の身分証明書　・印鑑　・免税軽油申請用農地・機械証明手数料（200円）
※農業委員会発行の耕作証明書は、別途200円かかります。
問  総務課　税務管理班　☎84-1502　／　産業課　農林振興班（農業委員会）☎84-1534

３月１日から戸籍謄本などの広域交付が始まります

戸籍謄本などの交付事務について、これまで本籍地の戸籍のみ交付していましたが、本
籍地以外の戸籍謄本などの交付（広域交付）ができるようになります。ただし、戸籍抄本
や戸籍の個人・一部事項証明書は広域交付の対象外となります。また、郵便請求や代理人
による請求は広域交付の適用になりません。

手数料は、窓口で申請した場合と同額となります。
・戸籍謄本（広域交付）　　　　　  １通　４５０円
・除籍謄本（広域交付）　　　　　  １通　７５０円
・戸籍受理証明書　　　　　　　　１通　３５０円
・戸籍届書などの内容表示の閲覧　１件　３５０円

（※受理証明と閲覧は届書の受理地および本籍地のみ対象）

また、戸籍情報連携システムの運用開始により、戸籍届出の際に必要だった紙の戸籍謄本
などの添付を省略できるようになり、手続きの負担が軽減されます。詳しくは下記までお問い
合わせください。
問  生活課　戸籍環境班　☎84-1500

マイナンバーカード休日窓口【事前予約制】のお知らせ

マイナンバーカード休日窓口を実施します。平日来庁することが難しい方は、ぜひご利
用ください。
対象業務  ①マイナンバーカード申請サポート
 ※顔写真の無料撮影および申請手続をお手伝いします
 ②マイナンバーカードの交付
 ※お手元に交付通知書（はがき）が届いている方が対象です
実	施	日  ３月２４日（日）
実施時間  午前９時～正午／午後１時～５時
実施場所  生活課　戸籍環境班　戸籍係窓口
予約方法  平日　午前８時30分～午後５時15分
 戸籍係（☎84-1500）へ電話予約
持　　物  電話予約時にご案内します。
そ	の	他  詳細は右記二次元コードよりご確認ください。

▲町公式ホームページ
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タクシー助成券を交付します！

対象  次のいずれにも該当される方
 ①令和５年４月以降に運転免
 　許証を自主返納した方
 ②自主返納・助成券申請時
 　に町内に住民登録がある方
内容  タクシー助成券１万円分（500

 円券×20枚）
 ※赤城タクシー・河沼タクシー
 　でのみ利用可
持物  運転免許取消通知書
問  総務課　危機管理班

 ☎84-1533

自衛官採用試験日程

募集種目 資　　格 受付期間 試験日程

予備自衛官補
一般 18歳以上52歳未満の者

～4月11日 4月6日～21日のいずれか
指定された１日技能 18歳以上で国家免許資格

などを有する者
※予備自衛官補とは、一般社会人や学生の方を予備自衛官補として採用し、教育訓練終了後、

予備自衛官として任用する制度です。予備自衛官になると、普段は社会人としてそれぞれの
職業に従事しながら、有事または災害の際に、召集に応じて後方警備や後方支援などの任務
にあたります。
問  自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所　☎27－6724（担当：鈴木）

自動車・軽自動車の登録状況を確認してください

■毎年４月１日（賦課期日）時点の登録名義人（所有者または使用者）に課税されます。
現在、下記のような状態にある方は、変更などの手続きを３月末日までに行ってください。
①使用していない車両を所有している　　　⇒　廃車手続き
②所有者または使用者が変更になった　　　⇒　変更手続き
③住所が変更になった　　　　　　　　　　⇒　変更手続き
※賦課期日に廃車の手続きを行っても課税されますのでご注意ください。

■手続きの場所は、所有の車両によって異なります。
ナンバーの種類 手続き場所 手続きに必要なもの

「会津坂下町」
ナンバー

総務課
税務管理班
⑥番窓口

名義変更…身分証明書
廃　　車…身分証明書、ナンバープレート（返却）
※ナンバープレート紛失の際は、200円かかります。

「会津・福島」
ナンバー

自動車販売会社
または

福島県軽自動車協会

福島県軽自動車協会コールセンター
☎050-3816-1837
会津若松自家用自動車組合
☎27-0210
※事前に必要書類などを電話でご確認ください。

問  総務課　税務管理班　☎84-1502

各種相談に応じます

①人権・行政合同相談会
日時  ３月５日（火）　午前１０時～正午
場所  保健福祉センター
内容  人権に関することや役所への苦情などの相談

②司法書士・土地家屋調査士による法律相談会
日時  ３月７日（木）　午前９時３０分～正午
場所  保健福祉センター
内容  財産、土地家屋問題などでの困りごとの相談

問  生活課　戸籍環境班　☎84-1500



会津坂下警察署からのお知らせ

		会津坂下警察署　☎83-3451会津坂下警察署　☎83-3451問

自転車泥棒発生中！！

「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」

顔が見えない相手を信頼できますか？

問 		会津坂下消防署　☎84-2119会津坂下消防署　☎84-2119

３月１日から７日までの期間は、春季全国火災予防運動が実施されます。火災から命
を守るため、次の４つの習慣・６つの対策に注意して生活しましょう。

４つの習慣	
１．寝たばこは絶対にしない、させない。
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
３．こんろを使うときは火のそばを離れない。	
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

６つの対策	
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する。
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10	年を目安に交換する。
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する。	
４．火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火 いのちを守る １０のポイント

新年度を迎えると初めての自転車通学になるお子さんも多いと思います。
会津坂下警察署管内でも自転車盗難が発生していることから、自転車を盗まれないためにも、自

転車に2つの鍵を掛けるツーロックを心がけましょう!
また、自転車を盗む行為は窃盗罪です。
「みんなやってるから...」など軽い気持ちで犯罪行為に手を染めないようにしましょう。

「X」や「インスタグラム」、「Facebook」などのSNSやオンラインゲームで世界中の誰とでも知
り合うことが出来るようになりました。
あなたに優しい言葉をかけ、悩みを聞いてくれる人もいるかもしれません。
しかし、ネット上で知り合った相手は顔が見えず、プロフィールとは

性別や年齢が違う可能性があり、中にはお金やあなたの裸の画像が
目的で近づく人もいます。
また、「家出するなら泊めてあげるよ」などと声をかけられ、相手の

家に行ったらわいせつな写真を撮られたり、監禁されて性被害を受け
たりすることもあります。
特に、画像についてはネット上に公開されたものを完全に削除する

ことは不可能です。
もし、そういった要求をされたら１人で悩まずに家族や警察に相談

しましょう。

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
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祝
い
や
い
た
だ
き
物
の
返

礼
な
ど
に
「
先
を
祝
う
（
い
お
う
＝
硫
黄
）」

と
い
う
意
味
で
渡
し
ま
し
た
。
最
近
で
は
こ
う

し
た
習
慣
も
な
く
な
り
、
知
ら
な
い
人
が
多

く
な
り
ま
し
た
。

【
写
真
①
】　
旧
五
十
嵐
家
住
宅
に
保
管
さ

れ
て
い
る
燭
台

【
写
真
①
】　
旧
五
十
嵐
家
住
宅
に
保
管
さ

れ
て
い
る
手
提
げ
行
燈

■
問
い
合
わ
せ

　
町
史
編
さ
ん
室　
☎
83

−

３
０
１
０

※
中
央
公
民
館
２
階
に
て『
会
津
坂
下
町
史
』

　
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

　
展
示
の
民
具
に
つ
い
て
③

灯と
う

火か

（
燭し
ょ
く
だ
い台・

行あ
ん

燈ど
ん

・
提ち
ょ
う
ち
ん灯）

一
般
の
家
庭
に
電
気
が
点と
も

る
よ
う
に

な
る
の
は
、『
会
津
坂
下
町
史
第
６
巻　
近・

現
代
』
に
よ
る
と
広
瀬
地
区
で
は
明
治

二
十
三
年
（
１
８
９
０
）
五
月
か
ら
、

束
原
で
は
大
正
十
四
年
（
１
９
２
５
）
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
力
発
電
の
進

展
と
と
も
に
地
方
の
生
活
に
も
欠
か
せ

な
い
明
か
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
津

坂
下
町
全
体
に
電
気
が
点
っ
て
か
ら
、

ま
だ
百
年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
以
前
の
生
活
で
は
、
明
か
り
を

得
る
材
料
は
灯
火
油
、
蝋ろ

う

燭そ
く
、
松し
ょ
う
こ
ん根
な

ど
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
灯
す
道
具
や
場
所
や

時
代
に
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

松
根
は
脂
を
含
む
の
で
燃
え
や
す
く

松
根
燃
や
し
（
松
燃
や
し
）、
シ
デ
バ
チ

（
ヒ
デ
バ
チ
）
と
い
う
土
や
石
で
出
来
た

台
の
上
で
燃
や
し
、
主
に
土
間
や
台
所
で

作
業
場
を
照
ら
す
の
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

燭
台
や
行
燈
は
松
根
、
灯
火
油
、
蝋
燭

を
灯
す
道
具
で
、
主
に
室
内
で
使
わ
れ

ま
し
た
。
ガ
ン
ド
ウ
や
提
灯
は
蝋
燭
を

明
か
り
と
す
る
外
で
使
う
携
帯
用
の
照
明

具
で
す
。

（
75
）

旧
五
十
嵐
家
住
宅 

⑪

『
迷
彩
色
の
男
』

安
堂
ホ
セ
／
著

河
出
書
房
新
社

『
猿
の
戴
冠
式
』

小
砂
川
チ
ト
／
著

講
談
社

『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ 
ノ
シ
シ

い
き
な
り
王
様
に
な
る
！
』

原
ゆ
た
か
／
作･
絵

ポ
プ
ラ
社

『
と
び
ま
せ
ん
。』

大
塚
健
太
／
作

パ
イ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

『
と
も
ぐ
い
』

河
崎
秋
子
／
著

新
潮
社

『
か
っ
て
も
ま
け
て
も

い
い
ん
だ
よ
』

オ
ー
レ
リ
ー・シ
ア
ン・シ
ョ
ウ・

シ
ー
ヌ
／ 

文
・
絵

主
婦
の
友
社

一般書

児童書

絵	本

一般書

一般書

児童書

お すす め 新新着着本本

『ふわふわとちくちく』

湊かなえ／著
KADOKAWA

斎藤孝／監修
日本図書センター

「人間の一番美しい時に標本にで
きればいいのにな。あの美しい蝶
のように・・・」

湊かなえさんの15周年記念作品
として書き下ろされた衝撃の話題作が入りました！

標本になれば、その輝きは永遠に色あせることは
ない。五体目を完成させたとき、蝶として私の目に
映ったのは・・・？！猟奇的だが美しい。その世界
観を是非体感してみて下さい。

「よかったね」「だいじょうぶ」
などのふわふわ言葉、「うるさい」

「あっちいって」などのちくちく言葉。言葉を選
ぶチカラをつけることで、コミュニケーション
がうまくいく！心が温かくなる言葉がたくさんつ
まった一冊になっています！

＜図書室閉館日のお知らせ＞
３月の閉館日は12日（火）、26日（火）となります。

『人間標本』

中央公民館図書館
月曜日～日曜日　午前8時30分～午後5時

（木曜日のみ　～午後7時）
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こどもこどもとと健康健康のの広場広場

救急病院

坂下厚生総合病院坂下厚生総合病院
☎ 83 － 3511☎ 83 － 3511

体調不良などの連絡先

県新型コロナウイルス
感染症相談センター

☎0120-567-747(毎日24時間対応)

※休日救急診療当番医表は町のホームページでもご覧になれます。

親子の健康づくり事業月間予定表　(3月１日〜3月31日)

場所  健康管理センター
持物  母子手帳、各種健康診査票・問診票、フッ素塗布受診券、歯ブラシ、コップ、子どもノート、バスタオル、お子さんに必要なもの
問  生活課　福祉健康班　☎93-6169

健診・事業名 実施月日 受付時間 対象者

10か月児健診 3月6日（水）
午後0時45分
～1時20分

令和５年4月・5月生まれ

4か月児健診 3月7日（木） 令和5年10月・11月生まれ

1歳6か月児健診 3月12日（火） 令和4年8月・9月生まれ

歯科健康相談・フッ素塗布 3月1日（金） 午後１時15分～
※予約制 ※対象者にはハガキで通知しています

３月の休日救急診療当番
3月   3 日㈰

3月 10 日㈰

3月 17 日㈰

3月 20 日㈬

3月 24 日㈰

3月 31 日㈰

県立宮下病院（三島町）

平野医院

高田厚生病院（会津美里町）

荒井医院

遠山眼科医院

もこぬま内科消化器科医院（会津美里町）

☎0241-52-2321

☎８３－２２４３

☎５４－２２１１

☎８３－２２２４

☎８３－２０１１

☎５６－５６２２

子育てふれあい交流センターからのお知らせ

３月のふれあい広場イベント
親子交流会を楽しみましょう♪

日時 	3 月１２日（火）午前 10 時～
対象 	幼稚園入園前の子どもと保護者
定員 	10 組
持物 	オムツ・飲み物（水かお茶、またはミルク）
持物 	3 月１０日（日）までに下記までご連絡ください

問 	子育てふれあい交流センター　☎ 84-1784

令和６年度「放課後子ども教室」活動支援員募集
小学生を対象に放課後の居場所づくりと、さまざまな体験活動を通じて子どもを健やかに育むため「放課後

子ども教室」を実施しています。
子どもたちの活動を支援する活動支援員を募集します。ご興味のある方は下記までご連絡ください。

活動内容  体験活動の内容（季節の行事に関する工作やスポーツ、読み聞かせなど）のスケジュールを組んで
 実施します。
活動場所  坂下南小学校または坂下東小学校（学校内および周辺）
活 動 日  週２回（坂下南小学校は水・金曜日、坂下東小学校は月・金曜日）
時　　間  放課後（午後２時～５時位）　※授業や季節により変更あり
報　　酬  １時間当たり700円
申込期限  3月22日（金）

申込・問  教育課　生涯学習班（中央公民館内）☎83-3010

開館時間 	午前 9 時～午後 5 時
※各遊び場は利用時間が異なりま

すのでホームページにてご確認
ください。
休館日 	水曜日・祝日
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町の人口と世帯町の人口と世帯（２月１日現在）（２月１日現在）

人　口 … 14,099人  （−28）
男 … 6,813人 （−6）
女 … 7,286人 （−22）

世　帯 … 5,258世帯 （−8）

道の駅あいづ情報コーナー道の駅あいづ情報コーナー

	道の駅あいづ　湯川・会津坂下	道の駅あいづ　湯川・会津坂下
☎０２４１ー２７ー８８５３☎０２４１ー２７ー８８５３

※3月31日までは、冬季営業時間として午前9時～午後６時の営業時
間となります。

※イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。
※詳細は道の駅あいづＨＰまたはfacebookをご覧ください。

■手作りつるし雛展示会
3月4日（月）まで　人のひろば　午前9時～午後6時

■会津坂下町「坂本屋」和菓子販売
3月2日（土）・3日（日）　人のひろば　午前9時～午後3時
桜餅や串団子などを販売します。※無くなり次第終了

■雪割草展示会（主催：坂下草遊会）
3月9日（土）・１０日（日）　
　春の到来を知らせてくれる山野草「雪割草」をぜひご覧ください。

■会津坂下町「藤川農産」蕎麦試食販売会
3月10日（日）・24日（日）※無くなり次第終了

■福祉の店　あいづ（主催：福島県授産事業振興局）
3月30日（土）・31日（日）　人のひろば
午前10時～午後4時
※無くなり次第終了授産施設の商品展示販売会です。

■坂下うまいもん雛まつり～坂下吟醸そばまつり～
　（主催：会津坂下町観光物産協会）
3月3日（日）　川のひろば他　午前10時～午後3時
※無くなり次第終了

会津坂下町産の蕎麦粉を使用した当日限定の「塩鶏ごぼうそば」
販売、会津坂下町「けやき蔵」の商品販売、姉妹都市・埼玉県北本
市の物産フェアなどを開催！グリコ北本工場からプリッツやポッ
キーの販売、北本産いちごを販売します。

問

毎週木曜日は窓口延長の日です
■窓口延長日：毎週木曜日　午後６時１５分まで

※3月の予定【７日、14日、21日、28日】
■提供サービス
①戸籍窓口：証明書発行（住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本・戸籍附

票のみ）
マイナンバーカードの交付（カード交付通知書［はがき］が届いて
いる方が対象）
※健康保険証、公金受取口座の紐付けのお手続きは通常窓口時間

内（午前８時３０分～午後５時１５分まで）のみ対応
②税務窓口：所得課税証明書・納税証明書の発行・町税などの納入
問 	生活課　戸籍環境班　☎８４ー１５００（マイナンバーカード）

 総務課　税務管理班　☎８４ー１５０２今月の納税など今月の納税など
納期限　令和6年4月1日㈪

●住宅使用料
●保育料・預かり保育料
●放課後児童クラブ負担金
●水道料金・下水・農業集落排水使用料
※３月２５日（月）まで

●浄化槽の点検・清掃
●し尿汲み取り
●ブロワー・ポンプの交換

●水漏れ修理
●トイレつまりの解消
●トイレのリフォーム

おーるまかせっせ

会津坂下町字市中二番甲3577

LINEから
自動受付

休日の水道修理について
3月　(株)アクーズ会津　☎28ー4111

戸籍の窓口 戸籍の窓口   お誕生おめでとうお誕生おめでとう

（１月６日～２月５日届出）（１月６日～２月５日届出）

氏　名 保護者 行政区

金
かな

森
もり

　陽
ひ

葵
なた 温大 ・ 佑菜 樋渡

神
かん

田
だ

　鳳
お

斗
と 佳典 ・ 亜季 桜木町

児
こ

玉
だま

　陽
ひ

莉
まり 巧 ・ 春華 鉄砲町

残
ざん

間
ま

　栞
しおり 明生 ・ 裕美子 大上

哀悼の意を表します哀悼の意を表します
氏　名 年齢 行政区

⻆田　オモヨ 98 牛沢
沼　サツ子 86 塔寺

齋藤　冨士雄 80 船窪
二瓶　一雄 82 御池田
関口　壽 95 袋原

名倉　正康 90 柳町
佐藤　賢一 90 青木
田代　孝二 95 上町
大熊　淑子 90 青津

齋藤　美代子 82 古坂下
千葉　政子 96 福原

五十嵐　奎 90 橋本
植木　キヌイ 92 新町
板橋　キヨノ 97 履形
谷津　フミイ 94 細工名
二瓶　イワ子 83 八日沢
黑澤　ヨツ子 92 上町
夏井　佳正 86 古坂下

長谷川　トミノ 75 茶屋町
石綿　キミ子 81 五香
佐藤　昌孝 78 古坂下

長谷川　文枝 72 鉄砲町
　嘉博 92 牛沢

佐藤　冨士子 78 青木
生江　セイ子 86 青津

※今月号の「戸籍の窓口〈町外届出分〉」の掲載はありません。※今月号の「戸籍の窓口〈町外届出分〉」の掲載はありません。
掲載を希望される方は、出生から半年以内に役場までご相談ください。掲載を希望される方は、出生から半年以内に役場までご相談ください。
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今月のしょうへい
坂下初市　奇祭大俵引き坂下初市　奇祭大俵引き

開催します！開催します！
ブリ解体ショーブリ解体ショー

in　ばんげ保育所in　ばんげ保育所
坂下初市　奇祭大俵引き坂下初市　奇祭大俵引き
ダイジェスト2024ダイジェスト2024

会津坂下町にたい焼き屋！？会津坂下町にたい焼き屋！？
ひな家ひな家

町長自らがまちの魅力やイベントの告知などをYoutubeで発信する「今週のしょうへい」
毎週金曜日に投稿していますので、ぜひチャンネル登録をよろしくお願いします♪

今回の能登半島地震のような大規模な地震が発生すると、物流が止まり食料品・日用品の確保が難しい状態になります。
また、ライフラインが遮断され復旧まで時間を要するケースも想定されます。万が一に備え災害支援物資到着までの備蓄品
を各ご家庭で準備しておくことが重要です。
※下記の備蓄品の目安量は３日分です。なお、備蓄品は、普段から少し多めに購入して、期限が近づいたものから使い、使っ
た分を買い足すことを実践してください。

犯罪の抑止・防止の観点から、防犯カ
メラを会津坂下駅前・坂下中央公園の２
か所に設置し、２月１日より稼働しました。

問い合わせ　総務課　危機管理班　☎84-1533

地震対策（備蓄品）について地震対策（備蓄品）について

防犯カメラを防犯カメラを
設置しました設置しました

会津坂下町防災通信　VOL.10

情報収集品
携帯電話は大規模な災害時に通信が途絶える可能性があります。また、停電時も電池携帯電話は大規模な災害時に通信が途絶える可能性があります。また、停電時も電池

式のラジオがあればいつでもどこでも情報収集ができます。ホームセンター、家電量販式のラジオがあればいつでもどこでも情報収集ができます。ホームセンター、家電量販
店などで販売しています。店などで販売しています。

ラジオラジオ

停電で携帯電話が充電できない場合に備えて準備しておきましょう。コンビニやホー停電で携帯電話が充電できない場合に備えて準備しておきましょう。コンビニやホー
ムセンター、家電量販店などで販売しています。ムセンター、家電量販店などで販売しています。

モバイルモバイル
バッテリーバッテリー

水・食料品
１人当たり９リットル（１日３リットル×３日）。水は飲料ばかりでなく断水の際、手１人当たり９リットル（１日３リットル×３日）。水は飲料ばかりでなく断水の際、手

洗い用など衛生管理上でも使用できます。洗い用など衛生管理上でも使用できます。水水

缶詰（肉・魚など）、レトルト商品（丼物・カレーなど）、乾物（のり・わかめなど）、麺類（カッ缶詰（肉・魚など）、レトルト商品（丼物・カレーなど）、乾物（のり・わかめなど）、麺類（カッ
プ麺・乾麺など）などを１人当たり９食分（１日３食×３日）備蓄しておきましょう。プ麺・乾麺など）などを１人当たり９食分（１日３食×３日）備蓄しておきましょう。食料品食料品

日用品

１人当たり１５枚（１日５枚×３日）備蓄しておきましょう。１人当たり１５枚（１日５枚×３日）備蓄しておきましょう。紙おむつ紙おむつ
・生理用品・生理用品

停電や夜間の避難などに備えて準備しておきましょう。コンビニやホームセンター、停電や夜間の避難などに備えて準備しておきましょう。コンビニやホームセンター、
家電量販店などで販売しています。家電量販店などで販売しています。懐中電灯懐中電灯

地震で深刻な問題となるのが、断水で長期間トイレが使えないことです。１人当たり１５回分（１地震で深刻な問題となるのが、断水で長期間トイレが使えないことです。１人当たり１５回分（１
日５回×３日）備蓄しておきましょう。また、捨てる際の可燃ごみ袋も多めに準備しておい日５回×３日）備蓄しておきましょう。また、捨てる際の可燃ごみ袋も多めに準備しておい
てください。ホームセンターなどで販売しています。てください。ホームセンターなどで販売しています。
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「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想など、どんなことでも構いません。お気軽にお寄せください！ 
会津坂下町ホームページ URL https://www.town.aizubange.fukushima.jp /
E-mail  soumu@town.aizubange.fukushima.jp

会津坂下町
SNSで
情報発信中


