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 ２月２２日（水）に中央公民館にて「みんなの
茶の間」を開催しました。今月は講師に藤田成子
さん（八幡地区在住）をお招きして「アロマ・ハ
ーブを楽しもう♪」を行いました。 

ハーブティを飲みなが 
ら、アロマやハーブのお話 
を聞いたり、「マスクスプ 
レー」作りでは、先生が免 
疫力アップや抗菌、若返り 
などに効果的なアロマを

選び、好きな香りでマスクスプレーを作りまし
た。最後は先生が様々なハーブやアロマを使った
作品などを沢山持参し、みんなでビンゴゲームを
開催！！！どれも素敵な作品ばかりで、みなさ
ん、どれにしようか悩んでいました。 

 
 

 

 

坂下コミュニティセンターだより令和 5 年３月号（令和 5 年３月１０日発行） 

 

 坂下地区地域づくり協議会では、ボランティ 
アとして一緒に活動してくださる方を募集して 
います。坂下地区在住で「地域で何かしたい」 
「こんな事業はどうか」など、アイディアをお持
ちの皆さま、自薦・他薦は問わず事務局までご連
絡下さい！！ 
■活動内容：坂下地区の地域づくり事業の 
      企画・立案・運営 
《主な事業予定》 
町民健康大運動会 
ソフトボール大会 
みんなの茶の間 
男女混合バレーボール大会、竹あかり事業 
青少年事業、健康づくりボウリング大会 
地域の課題解決事業…など 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ２月１９日（日）会津若松市のボウルサンシャ

インにて「第１４回健康づくりボウリング大会」

を開催しました！！今年は町内対抗の部に１２

チーム、個人の部に１２名参加して盛大に盛り上

がりました。古坂下の夏井裕介さんの始球式で始

まり、各自、冬場の運動不足解消に参加者同士親

睦を深めながら、ボウリングを楽しみました。 

 

【町内対抗の部】 

優 勝 うさぎ（古坂下） 

準優勝 柳町 

第３位 新町 A 

【一般の部】 

優 勝 五十嵐一夫さん 

準優勝 加藤  卓さん 

第３位 佐久間勝男さん 

【小学生の部】 

優 勝 高森 純成さん 
 

 

 町では地域活性化に向けてまちづくり活動に

取り組む団体を応援いたします！令和５年度に

取組みを計画している方はお気軽に各地区のコ

ミセンまでご相談ください！ 

●補助対象団体：地域づくり活動を行う団体 

●補助対象事業：自主的かつ主体的に実施する

地域活性化や地域課題解決を

目的とする事業 

●補 助 額：上限２０万円 

（補助対象経費の１０／１０） 

 

まちづくりセンターでは、印刷業務や文書作

成のお手伝い業務を行っております。年度末・

年度初めは印刷業務が大変混みあいます。予約

優先で行いますので、印刷を依頼した 

い方は事前にご予約をお願いします。 

【問い合わせ】まちづくりセンター 

       TEL８４－２１３５ 

 


