
あ

広 報

い づ ば ん げ

№556№556
2010

12/10

ふくしま駅伝結果 ……………………………… ２～３

健康と産業と文化の祭典 …………………… ４～５

農地・水・環境保全向上対策事業表彰 ……… ６

利用しやすい窓口をめざして …………………… ７

町史編さんだより …………………………………… ８

食育だより …………………………………………… ９

図書室だより ………………………………………… 10

まちの話題 …………………………………………… 11

お知らせ information ………………………… 12～17

私たちの学校（町内幼稚園SL試乗会） ……… 18

７地区だより・戸籍の窓口 ……………………… 19

健康づくり・すこやか ……………………… 20～21

裏表紙（統合中学校の制服決定！）

今月の内容

坂下小学校奉仕活動
　坂下小学校の児童たちが、町内各地
で奉仕活動を行いました。写真は６年
生が中央公民館の花壇の枯れた花をか
たしているところです。



　スタートとなる白河市総合運動公園に朝早くから
駆けつけた町民のみなさん。
　 4つの区間を応援しました。選手の力走に応援の
方々も熱が入り、『ふくしま駅伝』の迫力を肌で感じ、
とても感動していました。
　ぜひ、来年もたくさんの応援バスの参加者をお待
ちしております。

第 1区　髙原奈津希（坂下二中 2年）
第 2区　湯浅　　蓮（会津農林高 2年）
第 3区　伊藤　重幸（会津農林高教員）
第 4区　宇内　和大（喜多方桐桜高 1年）
第 5区　宮田　　篤（若松商業高 1年）
第 6区　田代　直希（郡山自衛隊）
第 7区　佐藤　　翔（坂下二中 3年）
第 8区　永山　惠新（坂下二中 3年）
第 9区　仙波　麻理（坂下一中 3年）
第10区　田中　啓太（会津坂下町役場）
第11区　北村　美樹（坂下一中 2年）
第12区　加藤　秀法（㈱コメリ）
第13区　田中　雄太（川崎市立大島小教員）
第14区　佐藤　　祥（喜多方桐桜高 1年）
第15区　遠藤　浩子（柳津小教員）
第16区　永山　義信（会津坂下町役場）

それぞれの想いを運んだ１本のタスキ…１人１人の頑張りが結果を残した！

～市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会～

ふくしま駅伝ふくしま駅伝
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町の部 第９位 （総合第２２位）
第 6区　田代 直希 選手 第 6 区　田代 直希 選手 区間賞獲得!!区間賞獲得!!第16区　永山 義信 選手第16区　永山 義信 選手

　第22回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会は11月21日
（日）に白河市総合運動公園陸上競技場をスタート～福
島県庁ゴールで開催されました。
　会津坂下町チームは昨年の順位『町の部4位』を目標
に選手一人一人が悔いの残らない走りをする事を誓い大
会に臨みました。
　結果は昨年の第 4位に届かなかったもののチームみん
なでタスキをつなぎ第 9位に入賞しました。（ 8年連続
入賞）
　沿道やテレビ・ラジオの前での皆さんの応援が選手の
頑張りを後押ししてくれました。
　応援ありがとうございました。

総合成績（町の部）
第 1位　三　　春　5時間16分22秒
第 2位　猪 苗 代　5時間26分27秒
第 3位　矢　　吹　5時間27分57秒
第 4位　会津美里　5時間31分02秒
第 5位　石　　川　5時間32分11秒
第 9位　会津坂下　5時間34分32秒
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◇前半
　昨年優勝の三春が 1 区から予想通り飛び出し、
それを矢吹など毎年入賞常連チームが追う展開。
三春は 1区から 5区まで市にさえもトップを譲

らず前半戦は独走態勢に入る。
　会津坂下は出遅れて苦戦するが第 6区の田代直
希選手が区間賞の力走で大幅に順位をあげる。続
く第 7区の佐藤翔選手も順位をあげ、前半は町の
部第12位で郡山市開成山陸上競技場をゴール。

◇後半
　『前半の遅れを取り戻そうと、入賞を目指し
て！』後半戦がスタート。選手 1 人 1 人が順位
を 1つでも上げる気持ちで上位チームを追いかけ
る展開へ。特に第10区：エース田中（啓）選手、
第12区：経験を活かした加藤選手、第15区：ベテ
ラン遠藤選手が力走を見せた。そして、圧巻は第
16区：アンカー永山選手が 2年連続区間賞の走り
を見せ、町の部第 5位で県庁へゴール。

レース経過
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言
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握
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返
し
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母
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ま
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た
ち
」

佳　

作　
鈴
木
　

楓
・
伊
藤
万
由

星
　

一
樹
・
目
黒
優
希
佳

今
泉
早
貴
・
長
谷
川
優
希

大
関
杏
奈
・
五
十
嵐
春
菜

表
彰
式
・
各
受
賞
者
名

（
敬
称
略
）

よ
い
歯
の
子

よ
い
歯
の
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地
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塚
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山
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鈴
木
花
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友
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・
仲
川
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石
山
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・
小
林
麗
奈
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坂
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介
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菜
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彩
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猪
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康
と
産
業
と
文
化
の
祭
典
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催
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ま
し
た
。
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工
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し
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。

　

ま
た
、
健
康
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
体
力
測
定
や
健
康
相
談
な

ど
の
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
毎

年
恒
例
と
な
っ
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ー

マ
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コ
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来
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。

健

健
康
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業
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の

祭
典

表
彰
式

〜
よ
い
歯
の
子
〜

文化の秋♪
スポーツの秋♪
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コ
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・
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。
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様々な文化作品が展示されました

保育所・幼稚園・小中学校　書写絵画展

復活！俵焼き 健康の相談受け付けます

寒い中
元気に運

動しました

寒い中
元気に運

動しました



農村環境向上活動部門 農村環境向上活動部門

平成22年度会津坂下町農地・水・環境保全向上対策事業優良活動表彰式が11月 3 日健康管理センタ
ーで行われました。
活動を実施している団体から農村環境向上活動部門・先進的営農活動部門に応募があり、地域のお
手本となる優良な活動を行っている団体が受賞されました。

会津坂下町農地・水・環境保全会津坂下町農地・水・環境保全
向上対策事業優良活動表彰向上対策事業優良活動表彰

科学肥料・農薬を 5割以上低減する
取り組みを実施。

環　境　保　全
廃油を利用したアロマキャンドルの制作。

綺麗な作品が出来たよ！！

環　境　美　化
花壇へ季節の花を植栽・管理しています。

生 き 物 調 査
ホタルの生息調査。たくさん確認できたかな？

先進的営農活動部門 中政所環境保全委員会

長井環境保全委員会 杉山農地・水・環境保全向上対策協議会
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【問い合わせ先　産業部　農林振興班　TEL 84-1505】



年金

福祉 戸籍

国保

環境

介護保険
高 齢 者 町金庫 出納室

税務

階
段

～１階フロアが変わりました～
今年度、町では、全ての人に使いやすい窓口を目指して住民の方が多く訪れる 1階フロアについて、
改修を進めてまいりました。
11月にその最も大きい工事である、カウンター工事が完成しましたので、町民の皆様へお知らせい

たします。
今後も、身体の不自由な方だけではなく、赤ちゃんを抱いたお母さん、荷物をお持ちの方など、さ
まざまな状況でも使いやすい「みんなにやさしい窓口づくり」を進めて参ります。

利用しやすい窓口をめざして利用しやすい窓口をめざして

消費電力も少なく、明るいLEDライ
トになりました。

高齢者や車椅子の方が使いやすいよう
窓口の位置が低くなりました。

これまで開閉が重かった手動のドアを
自動ドアに変更しました。

車椅子の方も通りやすいよう待合いイ
スも工夫し、通路が広くなりました。

①ＬＥＤライト①ＬＥＤライト

③ローカウンター③ローカウンター

②自動ドア②自動ドア

④通　路④通　路

正面入口
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発見された講学堂文書

町史編さんだより

「
私
立
坂
下
講
学
堂
」
の

貴
重
な
資
料
が
発
見
さ
れ
る

こ
の
た
び
、
町
民
の
方
か
ら
町
史
編

さ
ん
室
に
提
供
さ
れ
た
多
く
の
資
料
の

中
に
、
前
号
で
紹
介
し
ま
し
た
「
私
立

坂
下
講
学
堂
」（
准
教
員
養
成
学
校
）

の
資
料
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
四
十
二
年
か
ら
四
十
四
年
に
至

る
諸
文
書
綴
り
で
す
が
、そ
の
中
に
は
、

河
沼
郡
役
所
か
ら
の
通
達
、
福
島
県
各

郡
役
所
か
ら
の
依
頼
書
、
私
立
学
校
統

計
表
、
年
度
の
卒
業
生
名
簿
、
試
験
問

題
、
教
科
書
、
講
学
堂
堂
則
、
新
聞
掲

載
記
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
資
料
か
ら
学
校
の
様
子
が

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会津坂下町史 第6巻 資料編Ⅲ近代・現代（下）
予 約 受 付 中

▼体　　制　装丁…布クロスビニール・箱入
規格…Ｂ5判　総ページ…約900ページ

▼販売価格　予約販売価格4,500円
（通常価格5,000円）

▼申込期日　平成23年 1 月末日
（刊行部数に達し次第締め切らせてい
ただきます。）

▼予約方法　配付いたしましたリーフレット専用申
込ハガキをお使い下さい。電話・メー
ルでも受け付けます。

▼代金と配本
○平成23年 2 月配本予定です。ご予約いただいた方
にハガキを郵送いたします。町史編さん室で現金
と引き換えに購入願います。

○町史を送付希望の方は、振込み用紙を郵送いたし
ますので入金後折返し現品を送付します。送料は
別途申し受けます。

▼申し込み・問い合わせ先
　町史編さん室（町民体育館内）TEL 83-2234
　mail：bunka@town.aizubange.fukushima.jp

堂
則
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
目
的　

本
堂
教
育
ノ
目
的
ハ
小
学
校

教
員
志
望
者
ヲ
入
学
セ
シ
メ

テ
尋
常
小
学
校
本
科
准
教
員

ヲ
養
成
ス
ル
ニ
ア
リ

一
学
則  

一
修
業
年
限
ヲ
十
一
箇
月
ト

シ
毎
年
四
月
一
日
ニ
始
メ
テ

翌
年
二
月
盡
日
ニ
終
ヘ
更
ニ

三
月
中
旬
マ
デ
既
習
ノ
学
科

ヲ
復
習
シ
テ
臨
時
検
定
試
験

ヲ
受
ク
ル
ノ
準
備
ヲ
為
サ
シ

ム

ま
た
、
試
験
問
題
な
ど
は
次
の
よ
う

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
一
回
試
験
問
題　

地
理
科

一　

奥
州
ノ
略
図
ヲ
画
キ
県
庁
所
在
地

及
ビ
河
流
ヲ
記
入
セ
ヨ

二　

福
島
県
ノ
地
勢
及
ビ
主
要
ノ
産
物

ヲ
説
ケ
問
フ

三　

利
根
川
ト
関
東
地
方
ト
ノ
関
係
ヲ

説
ケ

体
操
学
科

一　

小
学
校
ニ
於
ル
体
操
科
ノ
要
旨
ヲ

ノ
ベ
ヨ

二　

準
備
運
動
ヲ
行
フ
ノ
主
意
如
何

三　

一
列
横
隊
ヲ
二
列
ニ
配
列
ス
ル
方

法
如
何

第
二
回
地
理
科
問
題

一　

新
潟
県
ノ
略
図
ニ
次
ノ
地
名
ヲ
記

入
セ
ヨ

　
　

妙
高
山　

信
濃
川　

阿
賀
川　

親

不
知　

直
江
津　

新
潟　

長
岡　

燕　

鉄
道

二　

北
海
道
ノ
産
物
ヲ
問
フ

三　

師
団
指
令
部
及
海
軍
鎮
守
府
所
在

地
ヲ
挙
ゲ
ヨ

四　

台
湾
島
ノ
産
物
交
通
ニ
ツ
キ
テ
記

セ

五　

次
ノ
地
名
ニ
ツ
キ
知
レ
ル
所
ヲ
記

セ

　
　

九
春
古
丹　

台
北　

那
覇　

竹
敷

韮
山

明治42年第1回試験問題
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ばんげの味が育てる
おいしい楽しい健やかライフ

その19

「坂下幼稚園での栽培活動の取り組み」

食育だより

一年間を通して栽培活動に取り組んできたことにより、苦手だった野菜が食べられるようになったり、
野菜の花や実のなる季節を感じながら、旬の食材の味を味わう体験が出来ました。また、生活カレンダ
ーで、朝食摂取調査や、生活リズムについてアンケートをとり、家庭と連携を図りながら、園児の健康
な体作りに取り組んでいます。

これらのねらいのもと、坂下幼稚園では、年間を通して栽培活動に取り組んでいます。
今年は、ジャガイモ・サツマイモ・かぼちゃ・スイカ・トウモロコシ・枝豆・ナス・トマト・キュウ
リ・イチゴ・キャベツ・ブロッコリーなどの野菜の栽培に取り組みました。

〇　栽培活動を通して園児の季節感を育て、命の大切さに気づかせる。
〇　水やりや除草などの作業を通して、園児同士の連帯感や所属感を養う。
〇　収穫祭や、栽培したものを食を通して、感謝の心や自然への畏

い

敬
けい

の心を養う。

〇 栽

おばあちゃんといっしょに収穫！



10

図書室だより

6 だ よ り図 書 室
中央公民館図書室　TEL 83-3010 （第 2火曜日定休）

12月です。いよいよ今年も残りあと一月となり、なにかと気ぜわしい時期になってきましたね。
12月の異名と言えば、「師走（しわす）」。俗に「先生も走り回るほど忙しい月」と言われています。
語源は古く、『万葉集』にも「十有二月」と書いて「シハス」と読ませる例があったようですが、

「師馳せ（しはせ）月」（師はお坊さまのこと）転じて「師走」、と言うのはどうやら後世の当て字の
ようです。※諸説あります。

いずれにせよ12月は、クリスマスに仕事納めにお正月の準備に…と忙しい毎日
ですが、時にはゆっくりと読書など、ご自分の時間も楽しんでくださいね。

《一般》 《子ども・ヤングアダルト》

『最後の忠臣蔵』 913イケ
(池宮彰一郎著/新潮文庫)

元禄15年12月14日赤穂浪士吉良邸討入
り事件。歴史の陰に、死を許されず《生

きる》という過酷な使命を負った二人の武士がい
た。今冬映画公開の表題作ほか、連作 4篇を収録。
→この本もおすすめ 『十三人の刺客：映画ノベラ
イズ版』（池宮彰一郎著/小学館文庫）

『ビロードのうさぎ』Ｅさか (酒井駒子
絵・抄訳、マージェリイ・ビアンコ原
作/ブロンズ新社)
心からこどもに愛されたおもちゃは…

感動の名作が酒井駒子の手によって絵本に。クリ
スマスプレゼントを渡す前に、読み聞かせてあげ
たい物語。
→この本もおすすめ 『テディ・ベアのおいしゃさ
ん』（ガブリエル・バンサンさく/ブックローン
出版）

『トワイライト；1上』933メイ1上
（ステファニー・メイヤー著/ヴィレッ
ジブックス）
霧と雨の街、アメリカワシントン州フ

ォークスへ引っ越してきた少女ベラと、ヴァンパ
イアの美しい少年エドワードとの許されない恋を
描き、全米500万部のベストセラーとなった作品
の第 1巻。
→この本もおすすめ 『パズル・パレス；上』（ダン・
ブラウン著/角川文庫）

『ハリー・ポッターと死の秘宝；上』
K933ロｰ7（J.K.ローリング著/静山社）
17歳の誕生日。ついにハリーを護る母
親の『血の護り』が消える。生き残る

のはハリーか、ヴォルデモートか？傑作ファンタ
ジーついに完結。映画の続きが待てない方もどう
ぞ！
→この本もおすすめ 『琥珀の望遠鏡（ライラの冒
険；3）』（フィリップ・プルマン著/新潮社）

●「年末年始休室」のお知らせ

中央公民館図書室は、12月29日（水）から 1月 3日（月）の期間、年末年始の
お休みをいただきます。ご不便をお掛けいたしますが、ご理解のほどお願い申し
あげます。なお、 1月 4日（火）は通常通り朝八時半から開室です。

おすすめ本のご紹介 （北側入口正面 「新着本の棚」から）

今月は、クリスマスの読み聞かせにぴったりの絵本や、映像化された作品をご紹介します。



まちの話題

町の結婚相談員制度を利用し
て出会い、めでたくご結婚され
たお二人から、幸せいっぱいの
コメントを頂きましたので紹介
します。

幸せカップル16組目！

♥女性から

♠男性から

11

TOWN TOPICS

この度、町統計調査員協議会幹
事の金子富雄さん（塔寺）に『経
済産業省所管統計調査功労統計調
査員感謝状』が贈呈されました。
金子さんは、平成10年 4 月に統

計調査員に任命されてから、経済
産業省所管の「工業統計調査」に
7 回、「商業統計調査」に 2 回、

「商工業実態調査」に 1回、計10
回の調査に従事され、地方自治の
発展に尽くされました。
これからも、金子さんのご活躍

をご祈念いたします。

陽だまりの会代表の酒井紀子さ
んと唐司美子さんが訪れ、文化振
興のために役立ててくださいと、
現金26,700円を寄附されました。

統計調査員　金子富雄さん
『経済産業省所管統計調査功
労統計調査員感謝状』贈呈

ご寄附に感謝します

10月20日に、鉄砲町の山内颯太
朗君（坂下小 5年）が、姉と祖母
と指導者の大竹さんとともに全国
大会への出場報告に町役場を訪れ
ました。
颯太朗君は、華舞翔新体操倶楽

部に所属し、 9月に青森県で開か
れた東北ブロック予選会に出場
し、同倶楽部が 2位となり、初の
全国行きを決めました。
颯太朗君は、「全国大会では練

習してきた全てを出してがんばり
たい」と、話してくれました。

11月 2 日に、江川龍さん、湯浅
恵一郎さんが、全国大会への出場
報告に町役場を訪れました。
二人と佐藤高学さんは、会津若

松市のチームＡＴに所属し、 8月
の県青年大会で初優勝し全国行き
を決めました。全国大会ではベス
ト 8まで勝ち進みました。
二人は、「全国大会で貴重な経

験ができ、楽しめました」と、話
してくれました。

山内颯太朗君、全日本Jr
新体操選手権大会に出場

佐藤、江川、湯浅さん全国青年
大会フットサル競技に出場
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案 内

案 内

日頃から関節の痛みにお悩みの方…大好評の教室
が始まります。冬期間の体操で春にはラクラク活動
的!!今回は、健康管理センターと坂本コミュニティ
センターの 2箇所で、 5回シリーズとして実施しま
す。この機会にぜひお申し込みください。
①健康管理センター（多目的ホール）
▼日　　時　 1月11日・26日

2 月 2 日・14日・24日　計 5回
午前 9時30分～11時30分

②坂本コミュニティセンター
▼日　　時　 1月20日・31日

2 月 8 日・17日・28日　計 5回
午前 9時30分～11時30分

▼講　　師　スポーツトレーナー・健康運動指導士
島田　一郎 先生

　　　　　　健康運動指導士　矢澤　タツ子 先生
▼内　　容　関節痛改善のための運動（講義と実技）
▼対 象 者　20名まで（主治医から運動を禁止また

は運動制限がある方、以前膝痛体操教
室に参加された方はご遠慮ください。）

▼申込期日　12月27日（月）
▼申し込み・問い合わせ先
　健康管理センター　TEL 83-1000　

最低賃金制度とは、最低賃金法に基づき国が賃金
の最低限度を定め、使用者はその最低賃金額以上の
賃金を支払わなければならない制度です。
▼問い合わせ先
福島労働局賃金室　TEL 024-536-4604
厚生労働省（最低賃金専用）ホームページアドレス
http://www.saiteichingin.info/
（ウェブで最低賃金がチェックできます。）

関節痛予防の体操教室参加者募集！会津坂下町商工会臨時職員
（パート職員）募集

使用者も労働者も、必ずチェック！
～最低賃金～

こんな時、まずは法テラスへ

募 集募 集

会津坂下町商工会ではこのことについて、下記に
より実施します。
▼試験実施日・試験会場
日　　時　 1月20日（木）午後 1時20分
場　　所　会津坂下町商工会館

▼試験内容　受　　付　　　　　　午後 1時20分
オリエンテーション　午後 1時30分
面　　接　　　　　　午後 2時より

▼応募資格
①18歳以上（高校生を除く）から40歳くらいまで
の通勤可能な方

②簿記検定 3級以上の資格を有する方
③パソコンのワード・エクセルの簡単な操作がで
きる方

▼募集人数　 1名
▼事務内容　商工会における指導事務の補助的事務、

または記帳指導事務
▼勤務時間及び賃金
　内　　容　月曜日～金曜日

午前 9時より午後 3時まで（ 5時間）
　賃　　金　 1日4,000円（時給800円）
▼契約期間
平成23年 4 月 1 日より平成24年 3 月31日の 1年間
とし、必要に応じ更新することが出来る。

▼応募方法　平成23年 1 月 7 日（金）までに、履歴
書を提出願います。

◆申し込み・問い合わせ先
　会津坂下町商工会　TEL 83-3139　

福島県の最低賃金は

時間額　657円
発効日：平成22年10月24日

※特定の産業には産業別最低賃金
　が定められています。法テラスは、法的トラブル解決のための総合案内

所です。日々の暮らしのなかで、思わぬトラブルに
あってしまった時は、法テラスへお問い合わせくだ
さい。
※法テラスは国が設立した公的な法人ですので安心
してご利用ください。

▼問い合わせ先
　コールセンター　TEL 0 5 7 0 - 0

お

7
な

8
や

3
み

7
な

4
し

　時間：平　日　午前 9時～午後 9時
　　　　土曜日　午前 9時～午後 5時
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案 内
除雪作業にご協力を

冬期間の水道について

　作業を安全かつ円滑に進める
ため、次のことについてご理解
とご協力をお願いします。

○路上駐車は絶対にしないでください。
○側溝に雪を捨てる時は、つまって洪水にならない
ように注意してください。

○路上脇側溝に設置してある開閉式グレーチングに
雪を捨てた場合、車や人が落ちるなど大変危険で
すので必ず閉めてください。

○道路に雪を出すと事故等の危険性が生じますので
出さないようにお願いします。

○積雪により、樹木の枝が下がり除雪が困難になり
ますので、枝払いをお願いします。

○消火栓、防火水槽、歩道の除雪は各地区でお願い
します。

○屋根から落ちた雪は、各戸の責任でお願いします。
【ドライバーの方へ】
○消雪道路では、水がはねて通行人や店舗などに迷
惑がかからないようスピードを落として運転して
ください。

○冬期間は事故が発生しやすいため、お年寄りや通
学中の児童・生徒には特に注意し、安全運転を心
がけてください。

◎路上の積雪が15～20センチ以上になれば除雪車が
出動します。

※除雪に関するお問い合わせは、必ず区長・自治会
長を通して連絡してください。

▼問い合わせ先　建設班　TEL 84-1506　

工業統計調査は、我が国の製造業の実態を明らか
にするために、全国の製造業の事業所を対象として、
毎年12月31日現在で調査が実施されています。
今年も調査員が事業所に伺いますので、調査への

ご協力をお願いします。
▼対象となる事業所
従業員 4人以上の事業所が対象となります。
ただし、全ての事業所を対象として、名称や従業
員数等の調査を実施します。

▼調査方法
統計調査員が各事業所を訪問して調査します。

▼問い合わせ先
県統計調査課　TEL 024-521-7147
政策企画班　　TEL 84-1504　

▼冬期間の水道メーター検針について
冬期間（ 1月～ 3月）は積雪のため、一部を除き

水道メーター検針は行いません。冬期間は推定の料
金となります。なお、過不足については 4月以降の
料金で精算します。
▼水道の冬じたくについて
毎年、気温がマイナス 4℃以下になる冬期間は水

道管の凍結事故が発生します。給水装置の修理費用
はお客様負担になりますので、水道管の凍結防止に
気をつけましょう。
【水道防寒のしかた】
①凍結防止器（ヒーター）
を取り付けている場合は
スイッチを忘れず入れて
ください。

②保温材を巻きます。毛布、
布等でも有効ですが、ぬ
れないように上からビニ
ール等を巻いてください。
蛇口は破裂しやすいので
完全に包んでください。

③メーターボックスの中に
発泡スチロール等を入れ、
メーターボックスの上に
ダンボール等をのせて保
温してください。

【水道が凍って出ないとき】
タオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯
をかけて溶かします。熱湯をそのままかけると破
裂やヒビ割れすることがありますので、注意して
ください。

【水道管が破裂したとき】
破裂した部分に布かテープを巻きつけて応急手当
をしてから、指定給水装置工事事業者へ修理を依
頼してください。なお、メーターボックス内のレ
バーや不凍栓がある場合は、栓を閉めてください。

▼冬期間の水道の漏水には十分注意してください
冬期間は凍結による水道管の破裂やヒビ割れなど
で、漏水事故が大変多くなります。漏水を早期に
発見するために、水道メーターを確認してくださ
い。家中の蛇口を全部閉
めて水道メーターのパイ
ロットが回る時は漏水の
可能性があります。

▼問い合わせ先　
上下水道班　TEL 84-1531　

工業統計調査にご協力ください！
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案 内
妊婦健康診査を受けましょう

防ごう油の流出事故！

町ではすこやかな妊娠と出産のために妊婦健診費
用の助成を行っています。最大15回分、里帰り出産
など他県での受診も助成します。
妊娠中は、妊娠の経過に伴っ

て、心とからだが大きく変化し
ます。妊娠がわかったらできる
だけ早めに母子健康手帳の交付
を受けて定期的に健診を受診しアドバイスを受けな
がら安心して出産を迎えましょう。
町では、保健師が妊娠・出産・育児についての相

談に応じています。子育てが始まってからも引き続
き相談できますので、どんなことでもお気軽にお問
い合わせください。
▼問い合わせ先
健康管理センター　TEL 83-1000　

10月 1 日より、ごみ処理有料化が実施され、新し
いごみ袋になりました。それに伴い、以前のごみ袋
を新しいごみ袋に交換をしております。
　以前のごみ袋を使って出すことは一切できません
ので、お早めに交換をお願いいたします。
▼実施場所　戸籍環境班
▼交換方法　古いごみ袋をお持ちいただき、窓口に

ある申請書に枚数とお名前を記入して
いただきます。

▼実施期間　平成23年 3 月31日まで
月曜日～金曜日（年末年始は除く）
午前 9時～午後 5時

※なお、窓口が込み合いますので、種類ごとに袋の
枚数を数えてからお越しください。

▼問い合わせ先
　戸籍環境班（②番窓口）　TEL 84-1500　

平成23年 1 月 1 日から帰化許可申請事件等の国籍
に関する事務は、福島地方法務局戸籍課においての
み取り扱うこととなりましたので、お知らせします。
なお、ご不明な点がありましたら、下記までお問

い合わせ願います。
▼問い合わせ先
〒960-8021　福島市霞町1-46
福島地方法務局戸籍課　TEL 024-534-1933　

冬本番をむかえ、家庭でも灯油等を取り扱う機会
が多くなります。灯油タンクからの移し替えや配管
の破損等により河川へ油が流出した場合は、火災の
原因となったり、水道や農業、漁業への影響が出た
りするなど、周辺の住民の方々に多大な迷惑をかけ
ることになります。
また、その処理にかかる費用は原因者に負担して

いただくことになりますので、日ごろから油の流出
事故を防ぐように心がけ、次の点に注意して事故を
防ぎましょう。
▼点　検
○ホームタンクや暖房器具、配管に亀裂や老朽化
がないか必ず確認し、異常を見つけたら早めの
交換や修理を依頼して使用しましょう。

○ホームタンクの残量は定期的に確認しましょう。
もし、タンク内の油の減り方が著しいときは、
油漏れがないか確認しましょう。
安全のために、ホームタンクの容量以上の防油
堤（流出防止装置）を設置しましょう。

▼取扱い上の注意
○給油中は、その場を離れないようにしましょう。
○使用後はバルブやコックなどを完全に閉めまし
ょう。

○不用になった油は適切に処理をしましょう。
▼事故発生時の対応
○油を流出してしまった場合、または発見した場
合は、すぐに布や新聞紙等で回収しましょう。

※水で流すと油の汚染を広げてしまうので、絶対や
めましょう。
○河川等に流入させてしまった場合や油が流れて
いるのを発見した場合は、町役場、消防署また
は県の地方振興局に通報してください。

▼問い合わせ先
　戸籍環境班（②番窓口）　　　TEL 84-1500
　情報防災班　　　　　　　　　TEL 84-1533
　会津坂下消防署　　　　　　　TEL 83-4100
　会津地方振興局　県民環境部　TEL 29-3912　

町は、地球温暖化防止・省エネ対策の一つとして、
暖房中の室温は、19℃を目途に調整しています。
こうした執務環境を考慮して、11月から 3月まで

の暖房器具使用期間中は、職員は室温19℃を“働き
やすく暖かく”過ごすために、ウォームビズな服装
（適切な服装）で執務をしております。

ご理解を賜りますようお願い致します。
▼問い合わせ先　行政管理班　TEL 84-1503　

ウォームビズ勤務へのご理解について

新旧ごみ袋の交換について

福島地方法務局からのお知らせ
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案 内
年末年始の休みについて

年末年始の窓口業務については、下記のとおりに
なりますのでご確認ください。
▼役場・中央公民館・公民館図書室の休み
平成22年12月29日（水）～平成23年 1 月 3 日（月）

※戸籍届出と斎苑の受付は、通常どおり行います。
▼会津西部斎苑の休み
　平成23年 1 月 1 日（土）・ 2日（日）友引
▼ごみ収集の休み
すでに配布されております「ごみ収集カレンダー」
のとおり収集いたしますのでご確認下さい。

※年末年始はごみが多くでますので、ごみの減量化・
分別リサイクルなど3Rの推進にご協力ください。

▼12月のし尿処理の受付は大変混みあいますので、
計画的にお申し込みください。

　河沼清掃㈱　　　　　　　TEL 83-4103
　坂下清掃㈲　　　　　　　TEL 83-3415
　㈲会津坂下衛生センター　TEL 83-2626
▼問い合わせ先
　戸籍環境班（②番窓口）　TEL 84-1500
　中央公民館　　　　　　　TEL 83-3010　

　ソフトウェア開発の事業（広くコンピュータに関
する事業）を行っている方について、これまでは個
人事業税課税の対象外となっていましたが、全国的
な課税状況等をふまえ認定基準を見直すこととなり
ました。平成23年度（平成22年所得税確定申告分）
から業務の形態によって課税の対象となります。
　なお、詳しくは下記までお問い合わせください。
▼問い合わせ先
　会津地方振興局県税部　TEL 29-5251　

　NTT東日本福島支店では、12月中に順次新しい電
話帳（平成23年 1 月発行）を各ご家庭・事業所へお
届けします。現在お使いの電話帳は、新しい電話帳
と取替えいたしますので、配達員へお渡しください。
なお、ご不在などで配達員に古い電話帳を渡せな

かった場合、後日改めて回収に伺いますので、下記
「タウンページセンタ」までご連絡ください。
▼問い合わせ先
　タウンページセンタ　TEL 0120-506-309　

個人事業税（ソフトウェア開発業等）の
認定基準が変わります

電話帳を配達・回収いたします

▼新たに犬を飼い始めたら、登録申請の手続きをし
ましょう。戸籍環境班で受付けています。

［登録手数料3,000円］
▼毎年、狂犬病予防注射を受けていますか？
近隣諸国では、いまだに狂犬病が発生しています。
狂犬病は咬傷で人に感染し死亡させる恐ろしい病
気です。毎年 1回狂犬病の予防注射を受けさせま
しょう。予防注射を受けたら、注射済票交付申請
の手続きをしましょう。獣医さんが発行する狂犬
病予防注射証明書を戸籍環境班に持参して手続き
をしてください。［注射済票交付申請手数料550円］

※登録や注射を怠ると、周辺の方へ迷惑となるだけで
なく、狂犬病予防法及び条例により罰せられます。

▼問い合わせ先
　戸籍環境班（②番窓口）　TEL 84-1500　

　使いやすい県民手帳をぜひご利用ください。
▼県民手帳（別冊付、従来版） 1 冊500円（税込）
　・表紙　茶（ビニール発泡シート）
　・規格　 8㎝×14㎝
　・横罫タイプの月間ダイアリー
　・別冊（県内郵便番号、印紙税一覧等）
▼県民手帳（別冊なし、限定版） 1 冊500円（税込）
　・表紙　パール・ピーチ（ビニール発泡シート）
　・規格　 8㎝×14㎝
　・カレンダータイプの月間ダイアリー
　・従来版よりメモページ増
▼福島県勢要覧　 1冊1,500円（税込）
　・県勢全般が分かるコンパクトな総合統計書です
　・規格　Ｂ 6判 約300ページ
▼申し込み・問い合わせ先
政策企画班　TEL 84-1504
直接お申込みください。

　 6月から10月まで開催しておりましたスタンプカ
ードの応募箱を下記に設置いたします。まだ応募さ
れていない方はぜひご利用ください。
▼場　　所　役場　東分庁舎　産業部　商工観光班
▼期　　間　12月17日（金）まで　土・日以外

午前 8時30分～午後 5時15分
▼備　　考　当選された方には直接ご連絡いたしま

す。（年末予定）
▼問い合わせ先　商工観光班　TEL 83-5711　

犬を飼っているみなさんへ
～登録・注射を忘れていませんか!? ～

2011年版『県民手帳』を頒布しています

ばんげでも朝市スタンプカードについて



16

案 内
『国民年金基金制度のご案内』

国民年金基金は、自営業、農業などの国民年金第
一号被保険者の方々が加入できる「国民年金法」で
定められた公的な年金制度です。
・国民年金に加入している20歳以上60歳未満の方が
加入できます。

・毎月の掛金は加入時の年齢で異なり、受け取る年
金額は加入口数によって自由に設計できます。

・平成21年 4 月から掛金が小口化され加入しやすく
なりました。

・掛金は全額社会保険料控除、受け取る年金は公的
年金等控除の対象になり、税制面で優遇されます。

▼問い合わせ先
　福島県国民年金基金　TEL 0

フリーダイヤル

1 2 0 -6
ローゴ

5-4
ヨ イ ク ニ

1 9 2
　〒960-8043
　福島市中町 1番19号　中町ビル 5 F
　http://www.fnpf.or.jp/

▼カラオケの夕べ情報
カラオケの夕べ「2010グランド
チャンピオン大会」を12月23日
（木）午後 3時より開催します。
▼年末年始の営業情報
・12月27日（月）は休まず営業
・年内は12月29日（水）まで営業
・12月30日・31日は全館大掃除のために休み
・ 1月 1日（土）午前 6時～午後 3時まで営業
・ 1月 2日（日）より通常営業
・ 1月10日（月）まで休まず営業

初湯は元旦から！お楽しみに！

・鶴沼球場西側芝生地内の遊具は、平成23年 3 月中
旬まで使用できません。

・犬と公園内を散歩される方は、犬のフンをお持ち
帰りください。

▼冬季閉館の情報
平成22年12月13日（月）から平成23年 3 月12日（土）
まで、冬季閉館致します。

▼問い合わせ先
㈱会津ばんげ公共サービス　　TEL 83-1344
糸桜里の湯ばんげ　　　　　　TEL 83-1151
鶴沼球場（公園管理事務所）　TEL 83-3755　

「糸桜里の湯ばんげ」より

日中ダム管理所では、ダム湖（ひざわ湖）で回収
した流木や河川立木の伐採木を保管しており、薪ス
トーブなどの燃料としてご利用いただけるよう無償
で提供しています。（営利目的は除きます。）
▼提供期間　12月17日（金）までの平日
▼提供方法
当管理所に電話で来所する時間を連絡後、運搬で
きる車でお越しください。申込書に記載していた
だいた後、現地に案内いたします。（長さ 1m程
度の大きさに切ってあります。）

▼問い合わせ先
　福島県大峠・日中総合管理事務所日中ダム管理所
TEL 0241-36-2014　

流木などを無償提供します

ばんげひがし公園・鶴沼緑地公園より
区　分 管 内 会  津

坂下町 区　分 管 内 会　津
坂下町

空 き 巣
ね ら い 2 1 自 販 機

ね ら い 6 6

忍　 び
込　 み 1 1 車　 上

ね ら い 16 11

事 務 所
荒　 し

部 品
ね ら い 1 1

出　 店
荒　 し 1 強 制

わいせつ

自動車盗 4 3 街頭犯罪
合 計 48 38

オ ー ト
バ イ 盗 全 刑

法 犯 124 89
自転車盗 17 15

○会津坂下警察署　TEL 83-3451

会津坂下町では10月中、刑法犯13件の発生があり
ました。

年末年始における地域安全運動
▼期　間　平成22年12月10日（金）
　　　　　～平成23年 1 月 7 日（金）まで
▼全国統一スローガン
　「みんなでつくろう　安心の街」
▼サブスローガン
　「防犯は一人ひとりの心がけと地域の結束力」

【運動重点】
1 ．自転車盗・万引きの防止
2．金融機関・コンビニエンスストア等を対象とす

る強盗事件の防止
3．子ども・女性を対象とする犯罪の被害防止
4．振り込め詐欺被害防止
会津坂下町内街頭犯罪等発生状況（平成22年10月末現在）

注 意
会津坂下警察署より

春日八郎おもいで館より



□本　社／会津若松市神指町大字南四合字才ノ神461 ℡0242-36-5351
□事業所／柳津町大字藤字鶴ヶ峯4330-23 ℡0241-42-2890

㈱あいづダストセンター　
事業系一般廃棄物・粗大ごみ等

廃棄物のことならお気軽にご相談下さい
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事　業　名 日　時 場　所
申し込み・
問い合わせ先

備　　 考

家族介護者教室
1 月12日（水）
午後 1時30分
～午後 2時30分

健康管理
センター

地域包括支援
センター
TEL 84-2700

内容　口腔ケアのポイント
講師　歯科衛生士　齋藤久美子先生

司法書士
土地家屋調査士
による相談会

1 月 6 日（木）
午前 9時30分

～正午

会津坂下町
老人福祉
センター

会津坂下町
老人福祉センター
TEL 83-2837

財産、土地家屋問題などに関する困りご
との相談に応じます。

坂下初市
大俵引き 1 月14日（金） 役場前広場

㈳会津坂下町
観光物産協会
TEL 83-2111

＜引き子募集＞
　住所・氏名・生年月日・連絡先・足の
サイズを観光物産協会に報告ください。
▼申込期限　12月27日（月）

町新春交歓会に
ご参加ください

1 月 7 日（金）
午前11時～

受付：午前10時

パストラル
ホールばんげ

行政管理班
TEL 84-1503
FAX 83-0349

平成23年の新春交歓会に参加を希望され
る方は、会費を添えて申込み下さい。
▼会　　費　2,000円
▼申込期限　12月17日（金）まで

認知症予防
講演会開催

1 月27日（木）
午後 2時
～午後 3時30分

健康管理
センター

多目的ホール

保険年金班
（⑤番窓口）
TEL 84-1513

もし、身近な人が認知症と診断された
ら、どのように対応したらいいのでしょ
うか。その答えがきっと見つかります。
▼講　演　「今からできる認知症予防

～認知症の症状と対応につ
いて～」

▼講　師　竹田綜合病院　精神科科長
星野修三先生

ばんげ保育所に
遊びにおいでよ！
親子でWAKU

WAKUふれあい遊び
大人同士のDOKI
DOKI子育て交流

12月19日（日）
午前10時～正午

ばんげ保育所
遊戯室

ばんげ保育所
TEL 83-3202

準備の都合上、 2
日前までに申し込
みください。

保育所では毎月第 1・第 3日曜日に施
設開放をしています。親子で、お友達と、
おじいちゃんやおばあちゃんもご一緒
に、所庭・遊戯室で楽しく遊びましょう。

《1月～3月の楽しイベント》
1月16日　なりきりうんどうかい
2月20日　たのしくダンシング
3月20日　簡単3分クッキング

下水道排水設備
工事責任技術者
登録更新講習

2 月 3 日（木） 会津アピオ
（会津若松市）

㈶福島県下水道公社
業務部企画管理課
TEL 024-524-3510

▼申込期間　12月24日まで
※対象となる方には、11月中旬までに下
水道公社より通知があります

注
　
意

○申し込みは原則、土・日・祝日を除く
　午前 8時30分～午後 5時15分　
○費用・料金等の記載のないものは無料
○「申込」の記載があるものは事前に申し込みが必要

☆内　容☆
Ｈａｐｐｙ　Ｘｍａｓ

・手づくり楽器であそぼう
・サンタさんからいただく
プレゼント入れを作ろう



町内の幼稚園・小学校・中学校から、
子ども達の学校での様子をお伝えし
ます！

のち
た

私 学校
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ガラス越しにカメラを構えたら自然と子どもたちが笑顔
をつくってくれました。

町内幼稚
園児



今年度開催を予定している事業の
一部をご紹介します。

高寺公民館高寺公民館高寺公民館
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戸籍の窓口
10/21～11/20届出分

お誕生おめでとう

ごめい福をお祈りします

地　区　　　名　前　　（保護者）

柳　町　小　滝　優
ゆう

　斗
と

（高　行）

柳　町　目　黒　　楓
かえで

　（勇　二）

古坂下　新　田　梨
り

　乃
の

（純　也）

本　町　廣　木　空
そ

　良
ら

（克　俊）

古坂下　荒　井　朗
あき

　渡
と

（康　之）

桜木町　渡　邊　紗
さえ

　花
か

（洋　一）

細工名　谷　津　タケノ（104歳）
古坂下　伊　藤　文　子（86歳）
舟　渡　内　川　美重子（68歳）
新栄町　鈴　木　夏　子（75歳）
福　原　佐　瀬　　傳　（92歳）
諏訪町　村　越　保　壽（85歳）
羽　林　谷　澤　寛　一（53歳）
樋　渡　遠　藤　和　子（79歳）
御池田　蓮　沼　利　助（80歳）
新　町　髙　桑　　功　（85歳）
青　木　小　林　キヨウ（101歳）
塔　寺　佐　藤　幸　一（86歳）
和泉川原　江　川　ヤス子（92歳）
束　原　長谷川　キクノ（98歳）
　窪　　山　口　ナ　カ（94歳）
沼　越　若　林　　仁　（64歳）

※　掲載を希望されない方は、「戸籍
の届書」を提出する際に、戸籍の
担当に申し出てください。

町の人口と世帯
（11月1日現在）

人　口……… 17,383人（－19）
　男　………… 8,304人（－ 7）
　女　………… 9,079人（－12）
世帯数………… 5,432戸（－ 6）

高寺公民館では今年で第 3回目となる
旧越後街道を歩く『束松峠ウォーキング
大会』を10月16日（土）開催しました。
当日は小雨にもかかわらず新潟県や関東
方面からの参加も多く、町内外から約
120名の参加者があり、旧越後街道の歴
史の息吹を感じながら約 7キロ、 3時間
の道のりを、いにしえの旅人になった気
分でウォーキングを楽しみました。途中

「束松事件現場」や｢一里壇｣｢束松洞門｣
等に於いて歴史やエピソードについて説
明がなされ、又、洞門前では構造･内部
写真等がパネル展示され興味を注いでい
ました。晴れた日には鶴ヶ城も望め、美
しい景色が見渡せる山頂の｢峠の茶屋跡｣
では残念
ながら急
に雨が降

り出し、美しい景色を楽しむ暇も無く下
山を急いでいました。公民館に戻ってか
らは、振る舞われた豚汁に舌鼓を打ち、
疲れを癒し、また、同時に参加者の交流
会も開かれ、束松峠の印象、街道や周辺
の活かし方について活発な意見交換がな
されました。

束松峠は文化庁の選定する「歴史の道百選」にも選ばれた自然豊かな
歴史ある旧街道です。高寺公民館では来年も『束松峠ウォーキング大会』
を開催予定ですので、是非ご参加ください。

▼問い合わせ先　高寺公民館　TEL 85-2001　

馬車も人力車も通った
束松洞門

峠の茶屋跡
この後急に雨が

豚汁に舌鼓　うまい！

間の宿　天屋･本名の説明

林の中の石畳跡を踏みしめて

雨も上がり三本松で一服
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シリーズで、大切なポイントをお伝えしています。

メタボリックシンドロームにご用心！！

筋肉が増えるとこんなにいいことがある！

トレーニングで筋肉の量が増えていくと基礎代謝
量が増えます。そのため、より多くのエネルギーが
消費できます。筋力を鍛えるというと、汗だくにな
ったり、つらいイメージがあるかもしれませんね。
でも健康づくりのための筋トレは、簡単で時間をか
けず気軽に取り組めるものです。筋肉は使えば増え、
使わなければ衰えます。筋力の維持はとても重要で
す。レッツ、チャレンジ！

人の体は何もしていなくても 1
日に1,000kcalを超えるエネルギ
ーを消費しています。これを『基
礎代謝』といい「心臓を動かす」「体
温を保つ」「呼吸をする」などの
生きていくために必要なエネルギ
ーのことです。基礎代謝量の増加
は、効率よくエネルギーを使うの
で、メタボ解消に最適です。

今回はその５ 簡単な筋力アップで
基礎代謝を高めようです

きつい場合は深く
沈みこまない

筋肉はもっているだけで太りにくくなります

　始める前の姿勢
●両手、両ひざを床につける
●顔は正面を向く
●両手を底辺にした正三角形をイメージし、
　頂点の部分にタオルを置く

　動作とリズム
●胸を両手の間に落としこむイメージで体を
　沈み込ませ、あごがタオルにつくようにする。
●静止した後、元の姿勢に戻す

基礎代謝とは

基本の三つ！　まずは本気の１ヵ月

『箱型腕立て伏せ』・『腹筋運動』・『立ち座り』のそれぞれを、
10回×2セット　が基本です。

体力や体調に合わせて、無理なく行ってください。こんなことで効果が出るの!?と思わ
れるかもしれません。でも、続ければ効果がわかります。まずは 1ヵ月、本気でがんばっ
てみましょう。

【問い合わせ先　健康管理センター　TEL 83-1000】

箱型腕立て伏せ
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休 日 当 番 医

1 / 2（日） 坂下厚生総合病院 ☎83－3511

1 /10（月） 佐藤整形外科医院 ☎83－1155

1 /16（日） 平野医院 ☎83－2243

1 /23（日） 荒井医院 ☎83－2224

1 /30（日） 遠山眼科医院 ☎83－2011

休日歯科当番医

1 /10（日） 中島歯科医院 ☎83－9292

救 急 病 院

　　坂下厚生総合病院 ☎83－3511

　

❶月の保健ガイド 会津坂下町健康管理センター　☎83－1000

休日救急診療当番
※ 変更になる場合があります。

県医師会ホームページで確認できます。
http://www.e-sense.ne.jp/̃ken-ishikai/

乳幼児健康診査
場　　所：会津坂下町健康管理センター
持 参 品：母子健康手帳・乳幼児健康管理手帳
受付時間：午後1時～1時30分

腰痛予防にも適し
ているが、痛みが
強いときは控える

ひざをつま先より
前に出さないよう

にしゃがむ

　始める前の姿勢
●あお向けになり、ひざは90度に曲げる
●手は太ももの上に置く

　始める前の姿勢
●手を腰に当てる
●足は肩幅程度、つま先は約30度開く
●顔は正面向き、上体はやや前傾動作
とリズム

●立ち上がる
●元の姿勢に戻るが、座ったつもりで
イスにお尻をつけない

　動作とリズム
●手のひらは太ももの上を滑らせながら上体を起こす
●余裕のある人は、指先がひざの頭に達するまで上体
を起こす

●元の姿勢に戻すとき、肩を床につけない

腹筋運動

立ち座り

事　業　名 月　　日 対　　象　　者

4か月児 1 月11日（火）
Ｈ22年 8 月15日

～ 9月14日生

10か月児 1 月25日（火） H22年 2 ・ 3 月生

1 歳 6 か月児 1 月18日（火） H21年 6 ・ 7 月生

次回は　その６　実行・食事編　～　意外と手軽にできそうなコツばっかり
まずは「何を」「どれだけ」食べたらいいの？『適量』を知ろうについてお伝えします。
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委
員
会

℡ 

（
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）
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2
3
4

学
校
の
配
置

【
小
学
校
・
幼
稚
園
】
二
校
二
園

①
現
坂
下
小
学
校
・
坂
下
幼
稚
園

②
現
第
一
中
学
校
・
同
地
内
新
設

【
中
学
校
】
一
校

①
現
第
二
中
学
校
に
統
合

統合中学校の統合中学校の
制服決定！制服決定！


