
～下水道 水から聞こえる 「ありがとう」～

キャラクターショー【下水道普及】

各種模擬店

微生物観察

茶話会場

工作コーナー
（ペットボトル顕微鏡）

ばんげぼんげ音楽アーティスト
協議会によるミニコンサート

【下水道などの相談は、建設部 上下水道班（84-1531）にご連絡ください。】

また、来年もよろしくお願いします!!

下水道フェスティバル
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」

盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
‼

平
成
22
年
10
月
10
日
（
日
）

　今年も坂下東浄化センターにおいて、「第18回下水道フェスティバル」が盛
大に開催されました。
　当日朝までの雨模様も、開催する頃には嘘のように晴天になり、来場者は約
560名と多くの方々にご来場いただきました。

【第18回下水道フェスティバルの様子】
　「下水道フェスティバル」は、下水道の普及
啓蒙を図るため、平成5年から毎年実施され、
今年で18回を数えます。
　今年度は、ペットボトルで簡単に作れる顕微
鏡の工作コーナーと、下水道について分かり易
く説明するため、職員によるキャラク
ターショーを新たに実施しました。
　来場者の子供から大人まで、処理施
設内外での色々なイベントを楽しんで
いただき、それらを通して下水道につ
いて学んでいただくことができました。



生ゴミ減量化大作戦
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ダンボールコンポストはじまりました。
　 8月号の広報やごみ処理有料化説明会においてお知らせしていた、ダンボールコンポストのモニタ
ーが始まりました。 9月26日に説明会を実施し、各家庭で取組を実施していただいておりますが、今
回は、新富町の猿渡さんの感想をご紹介します。

Ｑ 1　家のどのような場所に置いていますか？
勝手口近くの、日のあたる通気の良いところに置いています。

Ｑ 2　ダンボールコンポストを始める前のごみを出す回数はどうでしたか？
週 2回の可燃ごみの日に30Lか45Lの袋で毎回出していました。

Ｑ3　ダンボールコンポストに入れている生ゴミの量はどのくらいですか？
1 日当たり250ｇくらいです。

Ｑ 4　生ごみはどれくらい減らすことができましたか？
魚の骨など分解しにくいものは燃えるごみに出しているので、大体半分くらいになりました。

Ｑ 5　ダンボールコンポストを始めてごみを出す回数は変わりましたか？
回数は、これまでと変わりませんが、これまで45Lの袋や30Lの袋
で出していたのが、10Lのごみ袋で足りるようになりました。

Ｑ 6　ニオイは気になりますか？
　　　全く気になりません。
Ｑ 7　気をつけていることは何ですか？
　　　毎日、コンポストの中の土を混ぜるようにしています。

　魚の骨や卵の殻など分解しにくいごみもありますが、多くのモニターの方から、生ごみが減ってご
みを出す袋が小さくなった。あるいは、ごみを出す回数が減ったというお答えをいただきました。

ダンボールコンポスト始めてみませんか？
≪用意するもの≫
ダンボール、新聞紙、ピートモス、くん炭　（他にシャベル、温度計があると良い。）
（ホームセンターで2000円ほどで揃えることが出来ます。）
①　日当たり、水はけ、風通しの良い場所で雨の当たらない場所を選びます。
②　ダンボールに新聞紙を敷き、底を組みます。
③　床に接しないよう、木片やガムテープの芯など下に置いてから、ダンボ
ールを置きます。

④　ピートモスとくん炭を 3対 2の割合で箱に入れ、よくかき混ぜます。
⑤　入れるごみは、三角コーナー等で水切りしてから入れます。
ダンボール 1箱で 1日500ｇまでを目安に入れてださい。

⑥　生ごみを入れた後は、全体をよくかき混ぜ空気が中に入るようにします。
（生ごみを入れない日も 1日 1回はかき混ぜます。）

⑦　生ごみを入れたり、かき混ぜる時以外はふたをし、バスタオル等をかけます。
（保温、防虫、防臭のため）

資材の提供はありませんが、戸籍環境班にて、ダンボールコンポストについての詳しい資料
をお渡しいたします。興味のある方は是非挑戦を！！ 戸籍環境班　８４―１５００

ダンボールコンポスト



総合健診のお知らせ！

■今年度「総合健診」を受診していない方へ■

12月4日（土）に総合健診を実施します！
受診してくださるようお願いいたします。

町では、 7月に総合健診を実施しましたが、まだ受けていない方のためにもう一度実施
いたします。今年度最後の総合健診になりますので、ぜひ受診してくださるようお願いい
たします。なお、受診希望者は事前に健康管理センターに予約をしてください。

▼注意点▼
特定健診については、社会保険被保険者・被扶養者の方は、事前に加入している医療
保険者に町の総合健診（財団法人　福島県保健衛生協会が実施）を受診できるか等を
確認し、受診してくださるようお願いいたします。
1 ．日　　時　　平成22年12月 4 日（土）
2 ．受付時間　　午前 8時 ～ 10時
3 ．会　　場　　健康管理センター
4 ．総合健診内容
　（ 1）特定健診（40歳～74歳）

　・国民健康保険加入者（貧血・心電図・眼底・尿酸・
　クレアチニン検査含む）
　・社会保険加入者　※（事前に医療保険者に確認が必要）
　（尿酸・クレアチニン検査含む）

　（ 2）健康診査（75歳以上）
　（ 3）がん検診（40歳以上）
　　　・肺がん・胃がん・大腸がん
　（ 4）結核検診（65歳以上）
5 ．持参品等　
○ 6月に配布した〈総合健診を受ける方へ〉をご覧ください。なお、当日は総合健（検）
診受診録・自己負担金をご持参ください。特定健診を受ける方は、受診券・保険証を
忘れずにご持参ください。

6 ．申し込み
○準備の都合上、11月26日（金）までに健康管理センターへお申し込みください。

注）大腸がん検診をご希望の方で、容器をお持ちでない方は、事前にお渡しいたします。
容器配布日時　　11月26日（金）　午前 9時～10時
配 布 場 所　　健康管理センター

総合健診のお知らせ！
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▼問い合わせ先　健康管理センター　TEL（８３）１０００



固定資産についての
お願い

～ 届出・手続きをお忘れなく ～

●固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」といいます）に、土地・家屋・償却資産（こ
れらを総称して「固定資産」といいます）を所有している人が、その固定資産の価格をもと
に算定される税額を、その固定資産の所在する市町村に納める税金です。

年内（12月末まで）に完成予定の家屋は、平
成23年度課税対象となるため、家屋評価をおこ
ないます。今年完成し、まだ評価が済んでいな
い家屋や、現在、新築・増築中で、完成の時期
がわかりましたら下記へお知らせください。（完
成後、職員が家屋の評価に伺います）

建物を取り壊したり、消失されたりした時は、
届け出てください。翌年度より、滅失分の固定
資産税がかからなくなります。届出を忘れると、
既になくなった建物にも課税される場合があり
ますので、忘れずに届け出てください。（届出
用紙は税務管理班に備え付けてありますので、
印鑑をご持参ください。届出後、現況を確認さ
せていただきます。）

新たに共有分の固定資産税を口座振替で納付
する場合は、別途、共有者名での届出が必要と
なります。すでに口座振替で納付されている方
も、あらためて金融機関へ届出をしないと振替
できません。（金融機関へ届け出るときに、共
有名義分の振替であることを窓口で確認してく
ださい）

家屋土地等の相続で所有者が変更となった場
合も、口座振替や納税組合に関する届出が必要
な場合がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

平成23年 1 月 1 日現在で所有している、事業
用償却資産（乾燥機やビニールハウスなどの機
械・設備・備品など）は、平成23年度固定資産
税が課税されます。該当される方には、12月上
旬に「償却資産申告書」を送付しますので、必
要事項を記入し期日までに提出してください。
（新規購入分や廃棄分を加除修正してください）
また、申告書が送付されない方でも、新規の購
入償却資産がある方は連絡してください。後日、
申告用紙を送付いたします。

これらの他にも、住宅の耐震改修やバリアフ
リー改修（高齢者等に対する安全性や介助の容
易性の向上を目的とする改修）や省エネ改修（省
エネ法に適合した窓・床・天井・壁などの断熱
改修）を行った場合は、固定資産税が軽減され
る場合がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

▼問い合わせ先　税務管理班（⑥番窓口）　TEL 84-1502　内線225・226

相続等で所有者が変更になった場合

平成23年度償却資産の申告について

そ　の　他

家（住宅や車庫、倉庫など）を
新築・増築した場合

家屋の滅失届について（家屋を取り壊し
た場合で登記のかからないもの）　　　

共有分の固定資産税を
口座振替で納付する場合
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固定資産税についてのお願い
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予約受付開始
「会津坂下町史第 6巻資料編Ⅲ近代・現代（下）」
詳しくは別配付のリーフレットをご覧ください。

第 1巻 通史編Ⅰ 原始・古代 未刊
第 2巻 通史編Ⅱ 中世・近世 未刊

第 3巻 通史編Ⅲ 近代・現代 平成23年度
刊行予定

第 4巻 資料編Ⅰ 原始・古代 未刊
第 5巻 資料編Ⅱ 中世・近世 未刊

第 6巻
資料編Ⅲ 近代・現代（上）

学校文書
平成17年度
刊行（既刊）

資料編Ⅲ 近代・現代（下）平成22年度刊行予定
第 7巻 各論Ⅰ 民俗 未刊
第 8巻 各論Ⅱ 文化 未刊
第 9巻 各論Ⅲ 自然 未刊
第10巻 旧町村史 未刊
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別巻 年表・索引 未刊
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大正元年度講学堂第10回卒業生
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ばんげの味が育てる
おいしい楽しい健やかライフ

その18

～『早寝早起き朝ごはん運動』への取り組みについて～

食育だより

食育ネットワークメンバー（若宮小学校ＰＴＡ会長　荒井正弘）　

１　はじめに
子ども達が健やかに成長していくためには、適切な運動・調和のとれた食事・十分な睡
眠が大切です。また、こうした生活習慣を身につけていくために家庭の果たすべき役割は
大きく、子供の基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる活動として『早寝早
起き朝ごはん運動』を文部科学省が推進しております。
若宮小学校では、食育教育の実践充実を重点目標のひとつとして掲げており、その中で
も朝食は、学力や体力に影響があることから、望ましい食習慣を身につけるための第一歩
と考えています。

２　実践の紹介 
若宮小学校では、平成22年 6 月より全児童を対象として、「2010国民読書年」・「ノーテ

レビ・ノーゲームデー」・「早寝早起き朝ごはん」推進運動実施・結果カードを配付して 2
ヶ月単位で回収する形で現在実施しております。
また、昨年度に実施した『早寝早起き朝ごはん』アンケートの結果を踏まえて、 5月14
日に栄養教諭の二瓶美智子先生を講師としてお招きして厚生委員会と教養委員会の合同勉
強会を開催しました。

３　成果と今後の課題
アンケートや各種たより等で呼びかけることにより、保護者の食に対する意識が高まっ
たとともに、児童の朝ごはんの摂取率も高くなってきたように感じます。今後は、更に活
動を推進して学校・家庭・地域等の連携による『早寝早起き朝ごはん運動』を展開できれ
ばと考えております。

たっぷり睡眠

朝食もりもり

学校で元気 すっきり目覚め良いリズム
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図書室だより

5 だ よ り図 書 室
中央公民館図書室　TEL 83-3010 （第 2火曜日定休）

11月です。みなさん、今年の「読書の秋」は良い本と出逢うことができましたか？
立冬も過ぎて、まもなく寒～い季節がやってきます。どうぞお風邪など召されませんよう。

おすすめ本のご紹介 （北側入口正面 「新着本の棚」から）

今月は、初冬にふさわしい実用書や、映像化された作品をご紹介します。

《一般》 《子ども・ヤングアダルト》

『アブラクサスの祭』 913ゲン
（玄侑宗久著/新潮社）

著者は、芥川賞作家にして三春町福聚
寺の現役住職（臨済宗）。精神を病み
ロックに没入する僧・浄念の再生と、

彼を支えながら癒されてゆく周囲の人々の物語。
県内で全編撮影された映画が、10月から公開され
ている。
→この本もおすすめ 　『雷桜』（宇江佐真理著/角
川書店）

『おまえうまそうだな』Ｅみや1
（宮西達也作･絵/ポプラ社）

アンキロサウルスの赤ちゃんは、な
ぜかひとりぼっち。泣きながら歩い
ていると、大きなティラノサウルス

が「おまえ、うまそうだな」と…累計売上150万
部の大ベストセラーシリーズ第 1作目。10月から
映画が全国公開されている。
→この本もおすすめ　 『アンパンマンたんじょう』
（やなせたかし原作/フレーベル館

『かんたんかわいい！手作りマスク』
593プチ（プチブティックシリーズ/
ブティック社） 
風邪のとき、花粉症のとき…お気に

入りのマスクなら、心が少し明るくなるかも。子
ども用・大人用・立体マスクと豊富な作例が紹介
されています。簡単に作れるので、親子でお揃い
なんていかがですか？
→この本もおすすめ　 『はじめてのぬいぐるみ』
（Heart Warming Series/日本ヴォーグ社）

『黄金の羅針盤（ライラの冒険；1）』
Ｋ933プル1（フィリップ・プルマン著
/新潮社）
少女ライラはダイモン（全ての人間が
持つ守護精霊。異性の動物で、大人に

なると姿が定まる）と、黄金の羅針盤を手に旅に
出ます。全三部作。子どもには冒険の素晴らしさ
を、大人には設定と物語の秀逸さを楽しんでいた
だけると思います！
→この本もおすすめ　 『魔法にかけられて』（ディ
ズニーアニメ小説版；71/偕成社）

●「ブックスタート」のおしらせ

会津坂下町では、10か月児健診時に、赤ちゃんと保護者の方を対象に「ブックスタート」事業を行
っています。専門のスタッフが絵本の選び方や読み聞かせ方をアドバイスし、おすすめの絵本をご紹
介します。知りたいこと、悩みなど、お気軽にお声掛けくださいね。
赤ちゃんは、ことば（絵本の内容）がわからなくても、絵本を介してのやさし

い語りかけに安心し、言葉を使って愛情を伝えることを自然に学んでゆきます。
保護者の方にとっても、心安らぐ楽しいひとときを持つきっかけをつくります。
ブックスタートは、「心と言葉のミルク」なのです。



福島県警察音楽隊のオープニング演奏の様子

金上小学校

若宮小学校

力強い演奏で町内を練り歩く鼓笛隊

広瀬小学校 坂下小学校

「なごみ」の前で演奏する若宮小学校

交
通
安
全
・
地
域
安
全
を
願
い

町
内
小
学
校
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

10
月
８
日
、
交
通
安
全
・

地
域
安
全
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

が
ラ
イ
ヴ
ァ
ン
通
り
を
中
心

に
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、

坂
下
・
若
宮
・
金
上
・
広
瀬

小
学
校
の
児
童
に
よ
る
鼓
笛

隊
の
他
に
、
福
島
県
警
察
音

楽
隊
が
特
別
参
加
し
て
パ
レ

ー
ド
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

小
学
校
鼓
笛
隊
約
4
5
0

名
・
福
島
県
警
察
音
楽
隊
28

名
と
、
会
津
坂
下
警
察
署
、

会
津
坂
下
地
区
交
通
安
全
協

会
、
会
津
坂
下
地
区
防
犯
協

会
連
合
会
、
会
津
坂
下
町
交

通
安
全
母
の
会
等
各
関
係
団

体
約
70
名
が
参
加
し
、
町
民

の
皆
さ
ん
へ
交
通
安
全
と
地

域
安
全
を
力
強
い
演
奏
で
呼

び
か
け
ま
し
た
。

沿
道
か
ら
は
、
小
学
校
鼓

笛
隊
と
福
島
県
警
察
音
楽
隊

の
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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