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永山惠新
（長井）
坂下二中
3年

佐藤　翔
（長井）
坂下二中
3年

田代直希
（上町出身）
自衛隊郡山

北村美樹
（沖）
坂下一中
2年

宮田　篤
（勝方）
若松商業
高校 1年

仙波麻理
（新栄町）
坂下一中
3年

斎藤祥太
（中政所）
会津工業
高校 3年

赤城拓未
（柳町）
坂下二中
2年

伊藤重幸
（新栄町）
会津農林
高校教員

小林　亮
（上町）
坂下一中
2年

湯浅　蓮
（緑町）
会津農林
高校 2年

宇内和大
（宇内）
喜多方桐桜
高校 1年

髙原奈津希
（八日沢）
坂下二中
2年

五十島秀平
（緑町）
会津農林
高校 1年

大会当日、選手の変更もあります。
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みんなの想いを一本のタスキにつなげ…駆け抜けろ会津坂下町チーム！

ふくしま駅伝
　第22回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会が白河市総合運動公
園陸上競技場スタート、福島県庁ゴールで開催されます。例年通
り、参加51市町村で熱戦が繰り広げられます。
　会津坂下町チームのナンバーカードは昨年同様『33』です。
　 7月から遠藤和栄監督のもと『ONE FOR ALL,ALL FOR ONE』
を合言葉に中・高校生を中心に練習を積み重ねてきました。
　最後まで諦めないで粘り強く自分の走りをしますので、
町民の皆さんの応援をよろしくお願いします。
　11月21日は、以下のメンバーでタスキをつなぎます。
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ふくしま駅伝を応援に行こう！
　大会当日は選手を応援するために、応援バスを運行します。選手が力走
する姿を、『ふくしま駅伝』の迫力を肌で感じてみませんか？
▼日　　時　11月21日（日）午前 5時00分出発
▼集合場所　会津坂下中央・坂下公民館前駐車場
▼応援箇所　白河（スタート）～郡山～福島（ゴール）※ 3箇所程度予定
▼定　　員　25名（先着順）
▼締 切 日　11月17日（水）まで

駅伝コース沿線での応援者募集！
ご親族やお知り合いに、駅伝コース沿線のお住まいの方はいらっしゃいませんか？大会当日、沿線で応

援できる方がいらっしゃれば応援の呼びかけをお願いいたします。また、事務局までご連絡いただければ、
応援グッズを送付します。みんなで会津坂下町チームを応援しよう！
▼申し込み・問い合わせ先　NPO法人スポールクラブバンビィ　TEL 83-2301（町民体育館内）

永山義信
（袋原）
会津坂下町
役場

遠藤浩子
（新開津）
柳津小教員

佐藤　祥
（緑町）
喜多方桐桜
高校 1年

田中雄太
（新町出身）
神奈川県
小学校教員

加藤秀法
（青津）
㈱コメリ

遠藤和栄
（新開津）

監　督

山口紗葵
（新開津）
坂下一中
1年

佐藤秀一
（長井）

コーチ

田中啓太
（新町）
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役場

川村啓司
（新町）
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3年
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（本町）
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ふくしま駅伝　第22回大会
白河⇒福島　１６区間　９６．２㎞

昨年の成績　タイム　５：２９′２３″
町の部　第４位

11月21日（日）　午前7時40分スタート
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5 回表： 2アウトから代打佐藤佳樹が左中間にチーム 2本目のヒッ
トでチャンスを作るが、続かず無得点

5回裏：投手交代、 2番手江川秀幸が無失点に抑える
6回表：冨田監督が動く。代打攻勢で流れを変えようとするが得点

のチャンスを作れず
6回裏： 5回に続き、江川が無失点に抑える
7回表：最終回の攻撃も完璧に抑えられ得点できずゲームセット

第4回市町村対抗福島県軟式野球大会

会津坂下町、自慢の打線沈黙！
成田・江川投手、好投も報われず！惜敗惜敗第4回市町村対抗福第4回市町村対抗福第4回市町村対抗福島県惜敗会津坂下町、自慢の会津坂下町、自会津坂下町、自慢惜敗成田成成田

　 9月26日（日）、福島県営あづま球場で会
津坂下町の 1回戦が行われた。相手は同じ会
津勢の喜多方市。選手同士、顔見知りも多く

先発した成田庄栄投手

チームをまとめた渡部由政主将

険しい顔の冨田監督

応援にかけつけてくれた町民の皆さん

味方を応援するベンチの選手たち

お互いやりにくい相手。今年で 3年目になる冨田監督が先発に指
名したのは、ベテランの成田だった。
　午後 1時プレーボールのサイレンが鳴った。先発の成田は、監
督の期待に答え初回、 2回と無失点に抑える。しかし、 3回にピ

ンチを迎え 1点を奪われる。続く 4
回にも連続安打を浴び、 1点を取ら
れ、なおも、 1死 2塁のピンチ。こ
こは、ベテランらしく食い止め、 5
回から江川に交代。江川は 5、 6回
を危なげなく 0点に抑え味方の援護を待ったが、高校の時代から注目投
手だった喜多方市のエース蓮沼の前に打線は散発 2安打と抑えられ、完
封負けで喜多方に初勝利を献上した。主将の渡部由政は、「自慢の打線
が沈黙していた」と悔しさをにじませ、「来年は初戦突破する」と雪辱
を誓っていた。

【第4試合　福島市県営あづま球場】
1 2 3 4 5 6 7 計

会津坂下町 0 0 0 0 0 0 0 0
喜 多 方 市 0 0 1 1 0 0 × 2
（坂）成田、江川 － 宮田、佐藤（佳）　（喜）蓮沼 － 瓜生、田崎
【試合内容】
1 回表： 3者凡退
1回裏：ノーアウトのランナーを出すも初回無失点
2回表： 2アウトから 6番角山文昭がセンター前ヒットと盗塁

で 2塁のチャンスも無得点
2回裏： 2アウト 2塁のピンチも後続を抑え無失点
3回表： 3者凡退
3回裏： 2アウト 3塁から内野安打で失点
4回表： 3者凡退
4回裏：ノーアウト 2塁で相手にライト前ヒットを打たれ追加

点を与えるが、後続を抑える
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『いにしえ街道』
マラソン大会2010あいづば
んげ『いにしえ街道』『いにしえ街道』

マラソン大会マラソン

5

部門 種　　目 氏　　名 所　属 記  録

1 部 高校生男子
（10㎞） 湯浅　　蓮 ふくしま駅伝

会津坂下町チーム 33分51秒

2 部 男子（10㎞）
（39歳以下）田代　直希

ふくしま駅伝
会津坂下町チーム 32分02秒

3 部 男子（10㎞）
（40歳以上）熊田　良二 高田厚生病院 38分08秒

4 部

中学生男子
（ 5㎞） 二瓶　涼太 ふくしま駅伝

柳津町チーム 16分48秒

団　　体 美里駅伝チーム

5 部 高校生男子
（ 5㎞） 若菜　優雅 喜多方桐桜

高等学校 15分48秒

6 部 男子（ 5㎞）
（39歳以下）加藤　伸治

喜多方市
駅伝チーム 15分10秒

7 部 男子（ 5㎞）
（40歳以上）前林　和幸 ｇｕｎｇｙｏ 16分56秒

8 部 男子（ 5㎞）
（50歳以上）遠藤　和栄 坂下走友会 17分06秒

9 部 男子（ 5㎞）
（60歳以上）萩谷　博美 太田走友会 19分27秒

部門 種　　目 氏　　名 所　属 記  録

10部

中学生女子
（ 3㎞） 佐藤　　萌 ふくしま駅伝

柳津町チーム 10分48秒

団　　体 猪苗代中スキー部

11部 高校生～一般
女子（ 3㎞）梅宮あゆみ

喜多方市
駅伝チーム 10分30秒

12部 小学3・4年
男子（ 2㎞）黒澤　　翔

河東町スポ少
陸上競技部 7分46秒

13部 小学3・4年
女子（ 2㎞）大橋　陽菜 高田小学校 8分05秒

14部 小学5・6年
男子（ 2㎞）渡部　功太 磐梯第一小学校 6分58秒

15部 小学5・6年
女子（ 2㎞） 蓮沼 萌生 金上小学校 7分40秒

16部 親子競走
（ 2㎞）

渡辺　　　
福佳・源基 オレンジーズ 7分37秒

17部 小学1・2年
男子（ 1㎞）石川　大地 河東町スポ少 3分52秒

18部 小学1・2年
女子（ 1㎞）高橋　希羽 坂下小学校 4分01秒

◆ 各 部 優 勝 者 （網掛けは大会新記録）◆

　町最大のスポーツ・イベントであるマラソン大会が10月17日
（日）に坂下小学校前をスタート・ゴールに開催されました。
　今年も町内外、幼稚園児から70歳代まで過去最多の942名の
ランナーが参加し、街路樹が色づく秋空の下、広々としたコー
スを駆け抜けました。
　沿道にはたくさんの方が応援にかけつけ、声援を送りました。
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広
報
あ
い
づ
ば
ん
げ
の
5
月
10
日
号

に
折
り
込
み
し
ま
し
た
「
住
民
の
声
」

を
報
告
し
ま
す
。
9
月
末
現
在
に
お
い

て
手
紙
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件
、
メ
ー
ル
9
件
で
合
計
35

件
の
投
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

内
容
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
住
民
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」
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た

め
に
、
な
る
べ
く
住
所
・
氏
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名

記名投書を！
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お
願
い
し
ま
す
。
記
名
さ
れ
ま
し
た

方
に
は
、
必
ず
直
接
回
答
申
し
上
げ
ま

す
。（
原
則
と
し
て
氏
名
の
公
表
は
い

た
し
ま
せ
ん
。）
い
た
だ
い
た
「
住
民

の
声
」
は
、
町
政
に
生
か
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
建

設
的
な
投
書
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
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や

缶
の
プ
ル
タ
ブ
の
収
集
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所
は

国
道
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（
元
古
坂
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ガ
ソ
リ
ン
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タ

ン
ド
付
近
）
の
工
事
後
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い
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ペ
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ト
ボ
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の
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ャ
ッ
プ
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プ
ル
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の
こ
と
が
新
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な
ど
に
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い
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の
で
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が
、
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も
集
め
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は
い
る
の
で

す
が
、
そ
れ
を
ど
こ
に
持
っ
て
行
っ
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
広
報

な
ど
で
収
集
場
所
を
知
ら
せ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。（
匿
名
）

【
生
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部
】
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ボ
ト
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い
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は
、
町
で
は
役
場
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関
内
に
収
集
箱

を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
缶
の
プ
ル

タ
ブ
は
、
老
人
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ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま

す
社
会
福
祉
協
議
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で
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等

へ
お
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。
役
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戸
籍
環

境
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で
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収
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て
い
る
団
体
に
お
渡

し
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た
し
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す
の
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ち
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い
。

国
道
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号
の
工
事
前
は
、
信
号
に
か

か
わ
ら
ず
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中
に
入
れ
た
が
、
工
事
後

は
信
号
で
足
止
め
さ
れ
か
な
り
不
便
に

な
っ
た
。
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
に
し
た

の
か
。（
無
記
名
）

【
建
設
部
】

当
該
地
区
は
交
通
量
が
多
く
、
交
通

事
故
が
多
発
す
る
地
点
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
交

差
点
改
良
と
歩
道
の
拡
幅
事
業
を
行
っ

た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

従
来
は
国
道
か
ら
鋭
角
に
市
街
地
方

面
へ
進
入
し
て
お
り
、
車
両
運
転
者
に

と
り
ま
し
て
は
大
変
都
合
の
良
い
状
態

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
歩
行
者
の
方
々

に
と
り
ま
し
て
は
安
全
性
や
利
便
性
に

つ
い
て
は
充
分
な
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
改
良
後
は
市
街
地
方
面
と

新
潟
方
面
を
一
元
的
に
信
号
機
の
誘
導

に
よ
り
車
利
用
者
の
進
入
時
の
安
全
確

保
を
図
り
た
い
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま

す
。今

後
も
、
住
民
の
安
全
と
快
適
さ
を

第
一
に
考
え
歩
行
者
と
車
利
用
者
が
お

互
い
に
共
存
し
あ
え
る
道
路
整
備
を
図

っ
て
参
り
ま
す
。

な
お
、
設
計
変
更
に
つ
い
て
は
、
地

元
住
民
の
方
々
と
話
し
合
い
合
意
を
得

た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　秘
書
広
報
班

　℡
（
84
）
2
4
7
7

「広報あいづばんげ」は毎月10日に発行し、様々な情報を掲載しています。
より皆さんに読んでいただける広報紙を作成するために、広く町民の皆さ
んの意見をお聞きしたく「広報あいづばんげ」のモニターを募集します。
▼対　　象　町内在住の10代以上の男女　10名程度
▼内　　容　広報を読んでアンケートを記入し郵送で提出。
　　　　　　※会議などは行いません。
▼募集期間　11月15日（月）～11月30日（火）
▼そ の 他　ご協力いただいた方には粗品をお贈りします。
▼申し込み・問い合わせ先　秘書広報班　TEL 84-2477　FAX 83-0349

「広報あいづばんげ」モニター募集

住民の声



わたしの町の家計簿

平成22年度　上半期の財政状況

一 般 会 計（平成22年4月～9月）

歳　出 （単位：千円）

科　　目 予算現額 支 出 済
現 在 高

支出率
（％）

議 会 費 86,337 42,937 49.7
総 務 費 1,252,936 448,261 35.8
民 生 費 1,539,772 700,109 45.5
衛 生 費 321,723 155,626 48.4
労 働 費 7,725 7,170 92.8
農 林 水 産 業 費 705,854 163,233 23.1
商 工 費 175,731 111,056 63.2
土 木 費 1,054,424 343,464 32.6
消 防 費 298,505 208,754 69.9
教 育 費 1,314,648 547,453 41.6
災 害 復 旧 費 9,513 1,265 13.3
公 債 費 829,267 403,001 48.6
諸 支 出 金 154,462 17,133 11.1
予 備 費 33,735 0 0.0
合 計 7,784,632 3,149,462 40.5

財政調整基金残高 56,009

歳　入 （単位：千円）

科　　目 予算現額 収 入 済
現 在 高

収入率
（％）

町 税 1,473,264 849,118 57.6
地 方 譲 与 税 126,500 37,019 29.3
利 子 割 交 付 金 5,500 2,276 41.4
配 当 割 交 付 金 1,300 525 40.4
株式等譲渡所得割交付金 1,200 0 0.0
地方消費税交付金 150,800 88,581 58.7
自動車取得税交付金 27,000 8,668 32.1
地 方 特 例 交 付 金 27,300 30,206 110.6
地 方 交 付 税 2,805,148 1,979,100 70.6
交通安全対策特別交付金 2,675 1,278 47.8
分担金及び負担金 56,940 23,884 41.9
使用料及び手数料 116,122 45,071 38.8
国 庫 支 出 金 570,697 178,938 31.4
県 支 出 金 637,292 60,169 9.4
財 産 収 入 7,736 4,459 57.6
寄 附 金 12 708 5900.0
繰 入 金 5,315 0 0.0
繰 越 金 376,716 376,714 99.9
諸 収 入 160,315 47,024 29.3
町 債 1,232,800 0 0.0
合 計 7,784,632 3,733,738 48.0

一時借入金残高 0
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平成22年度上半期の町財政について

平成22年 9 月末現在のわが町の家計簿は、下の表のとおりです。
　 9月末までの補正予算を含めた総額は77億8,463万円となり、上
半期を経過した現在、歳入歳出とも順調に執行されています。
町財政は町税等の減収や教育施設の整備等による一時的な建設費

の増加により厳しい状況が続いていますが、町の行政経営改革プラ
ン、第 4次振興計画に基づき、より効果的で効率的な行財政運営に
努めています。

主な事業の進捗状況

教育施設適正配置に基づき平成21年度から整備が始まった学校給
食センター改築については、今年度中に完了予定です。今後は統合
中学校、統合小学校の整備に向け準備を進めます。また坂下南幹線
通過に伴い平成11年度から整備が始まった中岩田住宅建替事業は、
8号棟の完成をもって計画された50戸の整備が今年度完了します。



平成22年10月 9 日～10月10日の二日間にわたり、町
中央公民館で「ＶＯＩＣＥ　of　あいづばんげ市民討
議会2010」が開催されました。
この事業は平成22年 6 月 1 日に会津坂下青年会議所

と町とＮＰＯ法人ＮＩＶＯとの間で結ばれた三者協定
によるものであり、開催当日まで三者の協力のもと検
討準備を重ね実施に至りました。「市民討議会」は、
普段町の政策決定にまったく関わらない住民の「見え
ない意見」を「見える提言」にすることが大きな狙い
です。特に今年度は、初めての「市民討議会」の実施であり、町の政策決定にとって、この手法を用
いることの有効性を試すことも大きな目的です。

　町では事前に、無作為に選ばれた1,000名の一般住民
に討議会参加のご案内を送り、その結果、22名の方から
参加の申し出がありました。
討議会当日は、地区も職業も性別も様々な20代から70

代までの19名が参加され、「①活力あるまちとは？」「②
住みよいまちとは？」「③そういったまちをつくるに
は？」の 3つのテーマについて意見交換を行いました。
参加者の 9割の方が、こういった討議が初めての方でし

たが、緊張して話せなかった方も、二日目には積極的に自分の意見を述べる場面も見受けられ、非常
に活発な討議が交わされました。その後、班ごとに検討結果の発表を行い、各班から出された意見に
ついて、参加者自身による投票が行われました。終了後、参加した方からは「初めての討議会でとて
も自分の為になった」との感想が聞かれました。
　この討議会で各班から発表された内容と全体の投票
結果については、後日、報告書にまとめ、町に「見え
る提言」として提言します。
　
＊「市民討議会」とは、ドイツで行われている住民自
治の手法を表す言葉です。2005年に東京で実施され、
各地に広まっています。

▼問い合わせ先　政策企画班　TEL 84-1504
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市民討議会



～下水道 水から聞こえる 「ありがとう」～

キャラクターショー【下水道普及】

各種模擬店

微生物観察

茶話会場

工作コーナー
（ペットボトル顕微鏡）

ばんげぼんげ音楽アーティスト
協議会によるミニコンサート

【下水道などの相談は、建設部 上下水道班（84-1531）にご連絡ください。】

また、来年もよろしくお願いします!!

下水道フェスティバル

9
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　今年も坂下東浄化センターにおいて、「第18回下水道フェスティバル」が盛
大に開催されました。
　当日朝までの雨模様も、開催する頃には嘘のように晴天になり、来場者は約
560名と多くの方々にご来場いただきました。

【第18回下水道フェスティバルの様子】
　「下水道フェスティバル」は、下水道の普及
啓蒙を図るため、平成5年から毎年実施され、
今年で18回を数えます。
　今年度は、ペットボトルで簡単に作れる顕微
鏡の工作コーナーと、下水道について分かり易
く説明するため、職員によるキャラク
ターショーを新たに実施しました。
　来場者の子供から大人まで、処理施
設内外での色々なイベントを楽しんで
いただき、それらを通して下水道につ
いて学んでいただくことができました。



生ゴミ減量化大作戦
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ダンボールコンポストはじまりました。
　 8月号の広報やごみ処理有料化説明会においてお知らせしていた、ダンボールコンポストのモニタ
ーが始まりました。 9月26日に説明会を実施し、各家庭で取組を実施していただいておりますが、今
回は、新富町の猿渡さんの感想をご紹介します。

Ｑ 1　家のどのような場所に置いていますか？
勝手口近くの、日のあたる通気の良いところに置いています。

Ｑ 2　ダンボールコンポストを始める前のごみを出す回数はどうでしたか？
週 2回の可燃ごみの日に30Lか45Lの袋で毎回出していました。

Ｑ3　ダンボールコンポストに入れている生ゴミの量はどのくらいですか？
1 日当たり250ｇくらいです。

Ｑ 4　生ごみはどれくらい減らすことができましたか？
魚の骨など分解しにくいものは燃えるごみに出しているので、大体半分くらいになりました。

Ｑ 5　ダンボールコンポストを始めてごみを出す回数は変わりましたか？
回数は、これまでと変わりませんが、これまで45Lの袋や30Lの袋
で出していたのが、10Lのごみ袋で足りるようになりました。

Ｑ 6　ニオイは気になりますか？
　　　全く気になりません。
Ｑ 7　気をつけていることは何ですか？
　　　毎日、コンポストの中の土を混ぜるようにしています。

　魚の骨や卵の殻など分解しにくいごみもありますが、多くのモニターの方から、生ごみが減ってご
みを出す袋が小さくなった。あるいは、ごみを出す回数が減ったというお答えをいただきました。

ダンボールコンポスト始めてみませんか？
≪用意するもの≫
ダンボール、新聞紙、ピートモス、くん炭　（他にシャベル、温度計があると良い。）
（ホームセンターで2000円ほどで揃えることが出来ます。）
①　日当たり、水はけ、風通しの良い場所で雨の当たらない場所を選びます。
②　ダンボールに新聞紙を敷き、底を組みます。
③　床に接しないよう、木片やガムテープの芯など下に置いてから、ダンボ
ールを置きます。

④　ピートモスとくん炭を 3対 2の割合で箱に入れ、よくかき混ぜます。
⑤　入れるごみは、三角コーナー等で水切りしてから入れます。
ダンボール 1箱で 1日500ｇまでを目安に入れてださい。

⑥　生ごみを入れた後は、全体をよくかき混ぜ空気が中に入るようにします。
（生ごみを入れない日も 1日 1回はかき混ぜます。）

⑦　生ごみを入れたり、かき混ぜる時以外はふたをし、バスタオル等をかけます。
（保温、防虫、防臭のため）

資材の提供はありませんが、戸籍環境班にて、ダンボールコンポストについての詳しい資料
をお渡しいたします。興味のある方は是非挑戦を！！ 戸籍環境班　８４―１５００

ダンボールコンポスト



総合健診のお知らせ！

■今年度「総合健診」を受診していない方へ■

12月4日（土）に総合健診を実施します！
受診してくださるようお願いいたします。

町では、 7月に総合健診を実施しましたが、まだ受けていない方のためにもう一度実施
いたします。今年度最後の総合健診になりますので、ぜひ受診してくださるようお願いい
たします。なお、受診希望者は事前に健康管理センターに予約をしてください。

▼注意点▼
特定健診については、社会保険被保険者・被扶養者の方は、事前に加入している医療
保険者に町の総合健診（財団法人　福島県保健衛生協会が実施）を受診できるか等を
確認し、受診してくださるようお願いいたします。
1 ．日　　時　　平成22年12月 4 日（土）
2 ．受付時間　　午前 8時 ～ 10時
3 ．会　　場　　健康管理センター
4 ．総合健診内容
　（ 1）特定健診（40歳～74歳）

　・国民健康保険加入者（貧血・心電図・眼底・尿酸・
　クレアチニン検査含む）
　・社会保険加入者　※（事前に医療保険者に確認が必要）
　（尿酸・クレアチニン検査含む）

　（ 2）健康診査（75歳以上）
　（ 3）がん検診（40歳以上）
　　　・肺がん・胃がん・大腸がん
　（ 4）結核検診（65歳以上）
5 ．持参品等　
○ 6月に配布した〈総合健診を受ける方へ〉をご覧ください。なお、当日は総合健（検）
診受診録・自己負担金をご持参ください。特定健診を受ける方は、受診券・保険証を
忘れずにご持参ください。

6 ．申し込み
○準備の都合上、11月26日（金）までに健康管理センターへお申し込みください。

注）大腸がん検診をご希望の方で、容器をお持ちでない方は、事前にお渡しいたします。
容器配布日時　　11月26日（金）　午前 9時～10時
配 布 場 所　　健康管理センター

総合健診のお知らせ！
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▼問い合わせ先　健康管理センター　TEL（８３）１０００



固定資産についての
お願い

～ 届出・手続きをお忘れなく ～

●固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」といいます）に、土地・家屋・償却資産（こ
れらを総称して「固定資産」といいます）を所有している人が、その固定資産の価格をもと
に算定される税額を、その固定資産の所在する市町村に納める税金です。

年内（12月末まで）に完成予定の家屋は、平
成23年度課税対象となるため、家屋評価をおこ
ないます。今年完成し、まだ評価が済んでいな
い家屋や、現在、新築・増築中で、完成の時期
がわかりましたら下記へお知らせください。（完
成後、職員が家屋の評価に伺います）

建物を取り壊したり、消失されたりした時は、
届け出てください。翌年度より、滅失分の固定
資産税がかからなくなります。届出を忘れると、
既になくなった建物にも課税される場合があり
ますので、忘れずに届け出てください。（届出
用紙は税務管理班に備え付けてありますので、
印鑑をご持参ください。届出後、現況を確認さ
せていただきます。）

新たに共有分の固定資産税を口座振替で納付
する場合は、別途、共有者名での届出が必要と
なります。すでに口座振替で納付されている方
も、あらためて金融機関へ届出をしないと振替
できません。（金融機関へ届け出るときに、共
有名義分の振替であることを窓口で確認してく
ださい）

家屋土地等の相続で所有者が変更となった場
合も、口座振替や納税組合に関する届出が必要
な場合がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

平成23年 1 月 1 日現在で所有している、事業
用償却資産（乾燥機やビニールハウスなどの機
械・設備・備品など）は、平成23年度固定資産
税が課税されます。該当される方には、12月上
旬に「償却資産申告書」を送付しますので、必
要事項を記入し期日までに提出してください。
（新規購入分や廃棄分を加除修正してください）
また、申告書が送付されない方でも、新規の購
入償却資産がある方は連絡してください。後日、
申告用紙を送付いたします。

これらの他にも、住宅の耐震改修やバリアフ
リー改修（高齢者等に対する安全性や介助の容
易性の向上を目的とする改修）や省エネ改修（省
エネ法に適合した窓・床・天井・壁などの断熱
改修）を行った場合は、固定資産税が軽減され
る場合がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

▼問い合わせ先　税務管理班（⑥番窓口）　TEL 84-1502　内線225・226

相続等で所有者が変更になった場合

平成23年度償却資産の申告について

そ　の　他

家（住宅や車庫、倉庫など）を
新築・増築した場合

家屋の滅失届について（家屋を取り壊し
た場合で登記のかからないもの）　　　

共有分の固定資産税を
口座振替で納付する場合
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固定資産税についてのお願い



堂長の茂原次郎氏と堂舎
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予約受付開始
「会津坂下町史第 6巻資料編Ⅲ近代・現代（下）」
詳しくは別配付のリーフレットをご覧ください。

第 1巻 通史編Ⅰ 原始・古代 未刊
第 2巻 通史編Ⅱ 中世・近世 未刊

第 3巻 通史編Ⅲ 近代・現代 平成23年度
刊行予定

第 4巻 資料編Ⅰ 原始・古代 未刊
第 5巻 資料編Ⅱ 中世・近世 未刊

第 6巻
資料編Ⅲ 近代・現代（上）

学校文書
平成17年度
刊行（既刊）

資料編Ⅲ 近代・現代（下）平成22年度刊行予定
第 7巻 各論Ⅰ 民俗 未刊
第 8巻 各論Ⅱ 文化 未刊
第 9巻 各論Ⅲ 自然 未刊
第10巻 旧町村史 未刊
別巻 会津坂下町の歴史 未刊
別巻 年表・索引 未刊

成
の
目
的
を
河
沼
郡
坂
下
町
に
創
立
せ

ら
れ
、
爾
来
七
回
、
そ
の
間
に
卒
業
生

四
百
九
十
三
名
免
許
状
受
領
者
二
百
八

名
師
範
入
学
者
数
十
名
を
出
し
、
一
昨

年
及
び
昨
年
は
北
会
津
、
耶
麻
、
南
会

津
、
岩
瀬
四
郡
よ
り
の
郡
費
補
助
委
託

生
も
あ
り
き
。

　

同
堂
は
茂
原
堂
長
の
規
劃
計
画
宜
し

き
を
得
し
か
ば
、
着
々
其
の
功
を
収
め

し
の
み
な
ら
ず
、
年
々
歳
々
そ
の
信
用

加
わ
り
て
、
大
い
に
貢
献
の
実
を
顕
し

来
れ
り
。
今
や
同
堂
の
新
築
校
舎
は
優

に
百
名
、
寄
宿
舎
は
七
十
名
を
容
れ
得

べ
き
設
備
整
い
校
舎
寄
宿
舎
の
周
囲
は

自
己
所
有
の
田
圃
庭
園
を
め
ぐ
ら
し
東

北
及
び
北
西
は
遥
か
磐
梯
山
並
び
に
飯

豊
山
を
望
み
、
頗
る
四
季
の
風
致
に
富

む
。
ま
た
池
に
は
畜
鶩
（
あ
ひ
る
）
養

鯉
の
設
備
も
あ
り
と
に
か
く
同
堂
は
准

教
員
養
成
所
と
し
て
は
実
に
県
下
唯
一

の
私
立
学
校
に
て
前
途
益
々
有
望
の
も

の
な
り
。
―
中
略
―
一
ヵ
年
の
経
費
は

入
学
料
・
授
業
料
十
三
円
、
入
舎
料
六

十
一
円
、
書
籍
代
七
円
、
雑
費
十
二
円

に
し
て
此
の
金
額
さ
え
あ
れ
ば
十
分
学

習
し
得
べ
し
と
い
う
。」

こ
の
年
に
講
学
堂
に
入
学
し
た
の
は

郡
委
託
生
耶
麻
十
名
、
北
会
津
、
西
白

河
各
々
五
名
、
北
会
津
郡
湊
村
委
託
生

二
名
、
他
に
個
人
で
の
申
込
者
を
入
れ

る
と
合
計
百
三
十
二
名
（
内
女
性
三
十

三
名
）
で
し
た
。
講
師
は
茂
原
の
外
三

名
が
坂
下
小
学
校
教
員
か
ら
委
嘱
、
こ

の
年
に
同
堂
出
身
の
師
範
学
校
卒
業
生

一
名
を
専
任
と
し
採
用
、
さ
ら
に
鈴
木

河
沼
郡
視
学
、
坂
下
小
学
校
校
長
も

時
々
加
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
盛
況
で
あ
っ
た
講
学
堂

も
翌
年
か
ら
入
堂
者
が
減
少
し
大
正
四

年
（
一
九
一
五
）
五
月
に
閉
校
す
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
史
編
さ
ん
室

　℡（
83
）2
2
3
4

13

大正元年度講学堂第10回卒業生
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ばんげの味が育てる
おいしい楽しい健やかライフ

その18

～『早寝早起き朝ごはん運動』への取り組みについて～

食育だより

食育ネットワークメンバー（若宮小学校ＰＴＡ会長　荒井正弘）　

１　はじめに
子ども達が健やかに成長していくためには、適切な運動・調和のとれた食事・十分な睡
眠が大切です。また、こうした生活習慣を身につけていくために家庭の果たすべき役割は
大きく、子供の基本的生活習慣の確立や生活リズムの向上につながる活動として『早寝早
起き朝ごはん運動』を文部科学省が推進しております。
若宮小学校では、食育教育の実践充実を重点目標のひとつとして掲げており、その中で
も朝食は、学力や体力に影響があることから、望ましい食習慣を身につけるための第一歩
と考えています。

２　実践の紹介 
若宮小学校では、平成22年 6 月より全児童を対象として、「2010国民読書年」・「ノーテ

レビ・ノーゲームデー」・「早寝早起き朝ごはん」推進運動実施・結果カードを配付して 2
ヶ月単位で回収する形で現在実施しております。
また、昨年度に実施した『早寝早起き朝ごはん』アンケートの結果を踏まえて、 5月14
日に栄養教諭の二瓶美智子先生を講師としてお招きして厚生委員会と教養委員会の合同勉
強会を開催しました。

３　成果と今後の課題
アンケートや各種たより等で呼びかけることにより、保護者の食に対する意識が高まっ
たとともに、児童の朝ごはんの摂取率も高くなってきたように感じます。今後は、更に活
動を推進して学校・家庭・地域等の連携による『早寝早起き朝ごはん運動』を展開できれ
ばと考えております。

たっぷり睡眠

朝食もりもり

学校で元気 すっきり目覚め良いリズム
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図書室だより

5 だ よ り図 書 室
中央公民館図書室　TEL 83-3010 （第 2火曜日定休）

11月です。みなさん、今年の「読書の秋」は良い本と出逢うことができましたか？
立冬も過ぎて、まもなく寒～い季節がやってきます。どうぞお風邪など召されませんよう。

おすすめ本のご紹介 （北側入口正面 「新着本の棚」から）

今月は、初冬にふさわしい実用書や、映像化された作品をご紹介します。

《一般》 《子ども・ヤングアダルト》

『アブラクサスの祭』 913ゲン
（玄侑宗久著/新潮社）

著者は、芥川賞作家にして三春町福聚
寺の現役住職（臨済宗）。精神を病み
ロックに没入する僧・浄念の再生と、

彼を支えながら癒されてゆく周囲の人々の物語。
県内で全編撮影された映画が、10月から公開され
ている。
→この本もおすすめ 　『雷桜』（宇江佐真理著/角
川書店）

『おまえうまそうだな』Ｅみや1
（宮西達也作･絵/ポプラ社）

アンキロサウルスの赤ちゃんは、な
ぜかひとりぼっち。泣きながら歩い
ていると、大きなティラノサウルス

が「おまえ、うまそうだな」と…累計売上150万
部の大ベストセラーシリーズ第 1作目。10月から
映画が全国公開されている。
→この本もおすすめ　 『アンパンマンたんじょう』
（やなせたかし原作/フレーベル館

『かんたんかわいい！手作りマスク』
593プチ（プチブティックシリーズ/
ブティック社） 
風邪のとき、花粉症のとき…お気に

入りのマスクなら、心が少し明るくなるかも。子
ども用・大人用・立体マスクと豊富な作例が紹介
されています。簡単に作れるので、親子でお揃い
なんていかがですか？
→この本もおすすめ　 『はじめてのぬいぐるみ』
（Heart Warming Series/日本ヴォーグ社）

『黄金の羅針盤（ライラの冒険；1）』
Ｋ933プル1（フィリップ・プルマン著
/新潮社）
少女ライラはダイモン（全ての人間が
持つ守護精霊。異性の動物で、大人に

なると姿が定まる）と、黄金の羅針盤を手に旅に
出ます。全三部作。子どもには冒険の素晴らしさ
を、大人には設定と物語の秀逸さを楽しんでいた
だけると思います！
→この本もおすすめ　 『魔法にかけられて』（ディ
ズニーアニメ小説版；71/偕成社）

●「ブックスタート」のおしらせ

会津坂下町では、10か月児健診時に、赤ちゃんと保護者の方を対象に「ブックスタート」事業を行
っています。専門のスタッフが絵本の選び方や読み聞かせ方をアドバイスし、おすすめの絵本をご紹
介します。知りたいこと、悩みなど、お気軽にお声掛けくださいね。
赤ちゃんは、ことば（絵本の内容）がわからなくても、絵本を介してのやさし

い語りかけに安心し、言葉を使って愛情を伝えることを自然に学んでゆきます。
保護者の方にとっても、心安らぐ楽しいひとときを持つきっかけをつくります。
ブックスタートは、「心と言葉のミルク」なのです。



福島県警察音楽隊のオープニング演奏の様子

金上小学校

若宮小学校

力強い演奏で町内を練り歩く鼓笛隊

広瀬小学校 坂下小学校

「なごみ」の前で演奏する若宮小学校

交
通
安
全
・
地
域
安
全
を
願
い

町
内
小
学
校
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

10
月
８
日
、
交
通
安
全
・

地
域
安
全
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

が
ラ
イ
ヴ
ァ
ン
通
り
を
中
心

に
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、

坂
下
・
若
宮
・
金
上
・
広
瀬

小
学
校
の
児
童
に
よ
る
鼓
笛

隊
の
他
に
、
福
島
県
警
察
音

楽
隊
が
特
別
参
加
し
て
パ
レ

ー
ド
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

小
学
校
鼓
笛
隊
約
4
5
0

名
・
福
島
県
警
察
音
楽
隊
28

名
と
、
会
津
坂
下
警
察
署
、

会
津
坂
下
地
区
交
通
安
全
協

会
、
会
津
坂
下
地
区
防
犯
協

会
連
合
会
、
会
津
坂
下
町
交

通
安
全
母
の
会
等
各
関
係
団

体
約
70
名
が
参
加
し
、
町
民

の
皆
さ
ん
へ
交
通
安
全
と
地

域
安
全
を
力
強
い
演
奏
で
呼

び
か
け
ま
し
た
。

沿
道
か
ら
は
、
小
学
校
鼓

笛
隊
と
福
島
県
警
察
音
楽
隊

の
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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TOWN TOPICS

10月9日、鶴沼緑地公園におい
て、「ばんげちびっこリレーマラ
ソン大会」が、18チーム（オープ
ン参加含め21チーム122名）が参
加して行われました。
当日はあいにくの雨模様でした

が、選手は元気いっぱいにタスキ
をつなぎ、「みんなで走る楽しさ」
を味わっていました。

▼大会成績
優勝　会津坂下学童野球スポ少Ａ
2位　坂下ソフトボールスポ少Ａ
3位　金上スポーツ少年団
4位　坂下ソフトボールスポ少Ｂ
5位　金上若宮剣道スポ少白虎
6位　バンビィ学童野球Ａ
【区間賞】
1 区 桑原　知也 2 区 中島　郁斗
3区 大竹　侑平 4 区　星 　拓夢
5区 野村翔太郎 6 区 中島　大晟

第 3回ばんげちびっこ
リレーマラソン大会

　 9月15日に、笠原則人監督はじ
め若宮会のメンバー 9人が全国大
会への出場報告に町役場を訪れま
した。
　若宮会は、町内のマルト建設㈱
の福利厚生施設で綱引きの練習に
励み、今回、全国大会への切符を
手に入れました。
　メンバーは「全国大会ではチー
ムの名をとどろかせたい」と、大
会への意気込みを話してくれまし
た。

阿賀の竹歌謡唄舞会代表の渡部
卿一さんらが訪れ、文化福祉のた
めに役立ててくださいと、現金 5
万円を寄附されました。

10月 8 日、八日沢の武藤ハナヨ
さんが百歳の誕生日を迎えました。

長生きの秘訣は、規則正しい生活
をすることだそうです。
　 8日、大江戸温泉物語湯屋あい
づでお祝いが行われ、賀寿や記念
品、花束などが贈呈されました。

若宮会　男女混合綱引きで
全国スポレク祭に初出場

ご寄附に感謝します

祝　100歳
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育児の援助をしてほしい【依頼会員】・育児を手
助けしたい【提供会員】を募集しています。
ばんげファミリー・サポート・センターでは、安
心して子育てができるよう下記の援助活動を行って
います。
・保護者が疾病・冠婚葬祭などの理由のため子ど
もの世話ができない。

・保育所・幼稚園の開始前と終了後の子どもの世
話ができない。

・仕事等で保育所・幼稚園の送迎または放課後児
童クラブまでの送迎ができない。

・保護者が仕事のため休日や祝日に子どもの世話
ができない。

・短時間・臨時的に仕事や就職活動で子どもを預
けたい。

・保護者のリフレッシュのため。
・病児、病後児を預けたい。
▼会員になるには？
ばんげファミリー・サポート・センターにお申し
込みください。
▼報酬は？　
【依頼会員】から【提供会員】へ活動報酬を支払
います。
活動日 活動時間帯 報酬額（ 1時間）

月曜日から
金曜日

午前 7時～
午後 7時　
（基本時間）

600円

基本時間外 700円
土・日曜日・祝日・

年末年始
終   日 700円

活動時間帯が、30分以下の場合の報酬額は基準額
の半額とします。時間を延長した場合も同様としま
す。その他、交通費・食事・ミルク代等の実費をい
ただく場合があります。
▼申し込み・問い合わせ先
ばんげファミリー・サポート・センター
TEL 83-0708　

ばんげファミリー・サポート・センター
会員募集！！

11月は児童虐待防止推進月間です
募 集【標語】「見すごすな　幼い子どもの　ＳＯＳ」

児童虐待の問題は社会全体
で早急に解決すべき重要な課
題となっています。そこで、
11月を「児童虐待防止推進月
間」とし、期間中、児童虐待
防止のための広報・啓発活動
が全国的に実施されます。
児童虐待は特別なことではなく、あなたの身近な

ところで起こりうるものです。虐待を受けたと思わ
れる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育て
に悩んだときには、ご相談・問い合わせください。
▼相談・問い合わせ先
児童相談所全国共通ダイヤル
TEL 0570-064-000
生活部　福祉班（③番窓口）TEL 84-1522　

支給対象者に「おむつ専用ご
み袋引換券」をお送りしました
が、引換えはお済みでしょうか。
引換えの期限が11月30日まで

ですので、早めにお受け取りく
ださい。

▼問い合わせ先
　生活部　福祉班（③番窓口）TEL 84-1522

相続、贈与等により取得した生命保険契約や損害
保険契約等に係る年金の所得税の取扱いを改めるこ
ととなりました。この取扱いの変更により、平成17
年分から平成21年分までの各年分について所得税が
納めすぎとなっている方につきましては、所得税が
還付となります。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、

会津若松税務署にお問い合わせください。
※平成17年分所得税の還付を受ける場合、早い方は
平成22年12月末が還付できる期限となりますの
で、お早めの手続きをお願いします。

▼問い合わせ先
会津若松税務署　TEL 27-4311　
ホームページ　www.nta.go.jp

会津若松税務署より
≪相続又は贈与税に係る生命（損害）保険契約等に
基づく年金の税務上の取扱いの変更について≫

おむつ専用ごみ袋の支給について
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案 内
町県民税・所得税の申告準備について

自賠責保険・共済の有効期限は
切れていませんか？

平成22年分の申告（来年 2月～ 3月）に向けて、
資料等の準備をお願いします。
▼申告に必要な書類等
○所得金額を証明する書類
源泉徴収票、支払報告書、収支内訳書等
○社会保険料・生命保険料・地震保険料等を支払
った証明書や領収書
生命・損害保険会社から送付される控除証明書、
社会保険料（国民健康保険税）控除証明書、領
収書等
○医療費控除を受ける人は、支払った医療費の領
収書・明細書
医療費は事前に集計してお持ちください。
○その他申告内容に応じて必要な書類
※収支内訳書は、あらかじめ作成し持参してくだ
さい。
※申告相談日程は来年 1月号の広報でお知らせし
ます。

▼問い合わせ先　
税 務 管 理 班　TEL 84-1502
会津若松税務署　TEL 27-4311　

テクノセミナー2010を開催します。受講を希望す
る方は、ご連絡ください。
【汎用ＣＡＤ】
▼講習内容　ＪＷ－ＣＡＤの基本操作を学び、基本

的な建築図面（平面図、立面図）の作
図ができる知識・技能を習得します。

▼定　　員　12名
▼実 施 日　12月13・14・16・17日（予定）
▼時　　間　午後 1時30分～午後 5時30分
▼場　　所　本校 3階パソコン室
▼受 講 料　3,900円
▼テキスト　3,360円
▼申込締切　12月 2 日（木）
▼問い合わせ先
福島県立テクノアカデミー会津
TEL 0241-27-3221
http://www.tc-aizu.ac.jp

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際に、
基本的な対人賠償を目的として、原動機付自転車を
含むすべての自動車に加入が義務づけられていま
す。（自動車損害賠償保障法）自賠責保険・共済な
しでの運行は法令違反です。
特に、車検制度のない250㏄以下のバイク（原動

機付自転車・軽二輪自動車）は、保険の有効期限切
れ、かけ忘れにご注意ください。
▼問い合わせ先
国土交通省東北運輸局福島運輸支局　
TEL 024-546-0343
ホームページ　http：//www.jibai.jp

シベリア戦後強制抑留者に対する特別給付金の請
求受付が、10月25日（月）から始まりました。
▼対象者　戦後強制抑留者で平成22年 6 月16日に日

本国籍を有するご存命の方です。
▼請求受付期間
平成22年10月25日～平成24年 3 月31日
当基金から請求書類をお送りします。まだ、お手
元に届いていない方は、当基金にお電話ください。

▼連絡・問い合わせ先
独立行政法人平和祈念事業特別基金
事業部特別給付金担当
TEL 0570-059-204（ナビダイヤル）
（IP電話、PHSからはTEL 03-5860-2748）
受付時間　平日　午前 9時～午後 6時
（土、日、祝日はご利用いただけません）

夫やパートナーからの暴力、職場でのセクハラ、
ストーカー行為、離婚問題などについてご相談でき
る窓口として女性の人権に関するホットラインを開
設いたします。悩みをお持ちの方は、どんなことで
も構いませんので相談してください。

0570-070-810（全国共通）　
▼期間　11月15日（月）～21日（日）

月～金　 8:30～19:00
土～日　10:00～17:00

※面接相談も実施しております。（ただし、平日
のみ）福島地方法務局若松支局にて行います。

▼問い合わせ先 
法務局若松支局　TEL 27-1498
戸籍環境班（②番窓口）TEL 84-1500　

戦後強制抑留者の皆様へ

テクノセミナー（技術・技能講習）

女性の人権ホットラインを行います！
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案 内
犬を飼っているみなさんへ

～登録・注射を忘れていませんか？～

付いてますか？住宅用火災警報器

▼新たに犬を飼い始めたら、登録申請の手続きをし
ましょう。戸籍環境班で受付けています。

［登録手数料3,000円］
▼毎年、狂犬病予防注射を受けていますか？
近隣諸国では、いまだに狂犬病が発生しています。
狂犬病は咬傷で人に感染し死亡させる恐ろしい病気
です。毎年 1回狂犬病の予防注射を受けさせましょ
う。予防注射を受けたら、忘れずに注射済票交付申
請の手続きをしましょう。獣医さんが発行する狂犬
病予防注射証明書を戸籍環境班に持参して手続きを
してください。 ［注射済票交付申請手数料550円］
※登録や注射を怠ると、周辺の方へ迷惑となるだけ
でなく、狂犬病予防法及び条例により罰せられま
す。

▼放し飼いになっていませんか？ 
夜間や早朝を問わず、犬の放し飼いはできません。
首輪やクサリ、柵やオリを定期的に点検し、犬が
逃げ出さないように注意しましょう。
▼しつけをされていますか？
無駄吠えや不衛生な管理で他人に迷惑をかけない
ようにしましょう。
▼散歩のマナーを守っていますか？
引綱を短く持ち、通行人に注意をして、いつでも
犬を抑えることができる態勢（服装や靴）で散歩
をしましょう。散歩は排便排尿をさせるためにす
るのではありません。出かける前に排便排尿させ、
散歩中のものは用具を携帯して回収し、適正に処
理をしましょう。
▼問い合わせ先
　生活部　戸籍環境班　TEL 84-1500　

～アンケートに答えて住警器をもらおう～
住宅用火災警報器の設置はお済みですか？火災の

早期発見で、逃げ遅れなどから大切な命を守るため、
消防法により、すべての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務付けられました。設置促進を目的として、
アンケートにお答えいただいた方から100名の方に
抽選で住宅用火災警報器を差し上げます。
▼応募方法　下記のアンケート 2項目にお答え頂き、

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯人数を明記し、応募してください。

≪アンケート１≫
平成23年 6 月までに全ての住宅に住宅用火災警報
器の設置が義務付けられたことを知っています
か。（①はい　②いいえ）
≪アンケート２≫
あなたの家には住宅用火災警報器が付いています
か。（①はい　②いいえ）

▼応募資格　会津坂下町在住の方
▼注 意 点　当選者の発表は、賞品の発送をもって

代えさせていただきます。
▼応募締切　12月31日（金）当日消印有効
▼応募・問い合わせ先
〒965-0131 会津若松市北会津町中荒井字諏訪前11
会津若松地方消防設備協会　住宅用火災警報器ア
ンケート事務局・消防本部予防グループ
TEL 59-1403　

▼募集種目　自衛隊高等工科学校生徒
▼資　　格　中卒（見込含）17歳未満の男子
▼受付期間　平成22年11月 1 日（月）～
　　　　　　平成23年 1 月 7 日（金）
▼試験期日　 1 次：平成23年 1 月22日（土）

会津若松商工会議所
　　　　　　 2次：平成23年 2 月 5 日（土）

郡山駐屯地
▼問い合わせ先
自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所
TEL 27-6724　

自衛官募集案内

年間契約も受付中
広報紙自らの財源を生み出すため、「広報あいづば

んげ」と「会津坂下町ホームページ」に『有料広告』
を掲載しています。
只今、平成22年度分の掲載広告を募集しています。
年間通しての掲載には割り引きもありますので、是

非この機会にご検討ください。

有料広告募集中！
★広報あいづばんげ 縦42㎜×横171㎜　20,000円

　　縦42㎜×横 84㎜　10,000円
★会津坂下町ホームページ（バナー広告） 10,000円

※料金は、1か月の金額です。
（年間契約の場合、割引有り）

～ルールを守っていますか？～
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案 内
多重債務者相談窓口より

改正貸金業法が 6月18日に完全施行され、借り入
れのルールが変わりました。福島財務事務所では、
改正貸金業法に関するお問い合わせや返済しきれな
いほどの借金を抱え、お悩みの方々からの相談に応
じています。状況をお聞きし、必要に応じ弁護士・
司法書士などの専門家に引継ぎを行います。相談は
無料ですのでお気軽にご相談ください。
▼総量規制　～借りすぎ・貸し過ぎの防止～
○年収の 3分の 1を超える額の新規の借り入れが
出来なくなりました。（貸金業者からの借り入れ
に限ります。銀行などはこの制限はありません。）
○借り入れの際に収入を証明する書類が基本的に
必要になりました。（専業主婦の方は、配偶者
の年収を証明する書類などが必要です。）

▼上限金利の引き下げ
○法律上の上限金利が29.2％から、借入金額に応
じて15～20％に引き下げられました。（法律施
行前に契約した既存の貸付については、金利は
下がりません。）

▼問い合わせ先
　相談窓口　福島市松木町13-2
　　　　　　財務省　東北財務局　福島財務事務所
　　　　　　TEL 024-533-0064（直通）
　受付時間　月～金曜日（祝祭日、年末年始除く）
　　　　　　午前 8時30分～午後 5時15分

▼衛生管理情報
定期配管洗浄を11月15日
（月・定休日）と16日（火
・臨時休館）に行います。

▼屋外公衆トイレ情報
冬季の凍結防止のため12月中旬から翌年 3月中旬
まで閉鎖いたします。自動販売機も販売を中止い
たします。
▼テニスコート情報
12月 1 日から翌年 3月31日まで冬季閉鎖になりま
す。
▼問い合わせ先
㈱会津ばんげ公共サービス　TEL 83-1151
鶴沼球場　TEL 83-3755　

「糸桜里の湯ばんげ」より

放送大学はテレビやラジオの放送を通して学ぶ遠
隔教育の大学です。働きながら学んで大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広
い世代の方が学んでいます。
ただいま平成23年 4 月入学生を募集しています。

詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお
問い合わせください。
▼出願期間　平成23年 2 月28日（月）まで
資料を無料で差し上げています。下記までご請求
ください。

▼資料請求（無料）・問い合わせ先
　〒963-8025 郡山市桑野1-22-21（郡山女子大学内）
　放送大学福島学習センター
　TEL 024-921-7471
　ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

放送大学 4月入学生募集案内

ばんげひがし公園・鶴沼緑地公園より

区　分 管 内 会  津
坂下町 区　分 管 内 会　津

坂下町
空 き 巣
ね ら い 1 自 販 機

ね ら い 6 6

忍　 び
込　 み

車　 上
ね ら い 11 6

事 務 所
荒　 し

部 品
ね ら い 1 1

出　 店
荒　 し 1 強 制

わいせつ

自動車盗 2 1 街頭犯罪
合 計 38 28

オ ー ト
バ イ 盗 全 刑

法 犯 109 76
自転車盗 16 14

○会津坂下警察署　TEL 83-3451

会津坂下町では 9月中、刑法犯12件の発生があり
ました。

全国地域安全運動
▼全国統一スローガン
　「みんなでつくろう　安心の街」
▼サブスローガン
　「光らせて　街の明かりと　心の目」

【運動重点】
1 ．子ども・女性を対象とする犯罪の被害防止
2．自転車盗の被害防止
3．万引きの防止
4．振り込め詐欺被害防止
5．住宅を対象とする侵入犯罪の被害防止
会津坂下町内街頭犯罪等発生状況（平成22年9月末現在）

注 意
会津坂下警察署より



22

注

　
意

○申し込みは原則、土・日・祝日を除く
　午前 8時30分～午後 5時15分　
○費用・料金等の記載のないものは無料
○「申込」の記載があるものは事前に申し込みが必要

事　業　名 日　時 場　所
申し込み・
問い合わせ先

備　　考

第 6回パソコン
教室募集

11月29日（月）
～12月2日（木）
午後 6時30分
～午後 8時30分

中央公民館
視聴覚室

中央公民館
TEL83－3010

内　　容　筆まめで年賀状作成
参 加 費　800円（テキスト代）
受　　付　11月12日（金）～19日（金）
対 象 者　町内在住の成人
定　　員　10名（申し込み先着順）
そ の 他　ノートパソコン持込ＯＫ
※テキスト代を添えて中央公民館へ直接
申し込みください。

第 3回子ども料
理教室募集

11月27日（土）
午前 9時30分
～午後 0時30分

中央公民館
調理実習室

中央公民館
TEL83-3010

メニュー　炊き込みご飯・キャベツとた
らこソテー・焼きリンゴのカ
スタードクリーム

参 加 費　300円とお米0.5合
受　　付　11月12日（金）～19日（金）
　　　　　平日のみ受付
対 象 者　小学4年生～6年生
定　　員　20名（申し込み先着順）

第 3回手作り
おやつ教室募集

12月18日（土）
午前10時～正午

中央公民館
調理実習室

中央公民館
TEL83-3010

メニュー　三色ダンゴ
　　　　　ポタージュスープ
参 加 費　200円
受　　付　11月15日（月）～30日（火）
　　　　　平日のみ受付
対 象 者　小学 2年生～ 4年生
定　　員　30名（申し込み先着順）

もっといいコミ
ュニケーション

講座

11月23日（火）
午前 9時

～午後 4時

中央公民館
大研修室

中央公民館
TEL83-3010

内　　容　「コーチング」の手法の実践
講座を通して相手を尊重する
コミュニケーションを学ぶ

受　　付　11月16日（火）まで
対　　象　町内在住の成人
定　　員　20名（申し込み先着順）

館蔵展
「会津坂下町名誉
町民作品展」
開催中

12月23日（祝）
まで

午前 9時～
午後 4時30分

五浪美術
記念館

五浪美術記念館
TEL84‒1233

文化振興班（平日）
TEL83‒2234

開 館 日　土・日・祝祭日
入 館 料　大人200円・小人100円
※毎週土曜日は小・中・高校生無料
※小林五浪・齋藤清・高橋藤園の作品を
展示しています。

家族介護者
教室開催

11月18日（木）
午後 1時30分～
午後 3時30分

健康管理
センター

地域包括支援
センター
TEL84-2700

内 容　①口腔ケアのポイント
　誤嚥性肺炎の予防
②在宅生活を維持する為に
　～生活環境の工夫～

講 師　歯科衛生士　齋藤久美子先生
地域包括支援センター

12月13日（月）
午後 1時30分～
午後 3時30分

内 容　①寝たきりにさせない工夫
②移動の時の福祉用具の紹介

講 師　会津寿楽荘
介護長　目黒朝子先生

ヤマニ医療商会



□本　社／会津若松市神指町大字南四合字才ノ神461 ℡0242-36-5351
□事業所／柳津町大字藤字鶴ヶ峯4330-23 ℡0241-42-2890

㈱あいづダストセンター　
事業系一般廃棄物・粗大ごみ等

廃棄物のことならお気軽にご相談下さい
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事　業　名 日　時 場　所
申し込み・
問い合わせ先

備　　 考

坂下初市
大俵引き

平成23年
1 月14日（金）

役場前広場
㈳会津坂下町
観光物産協会
TEL 83-2111

＜引き子募集＞
　お申込みの際は、住所・氏名・生年月
日・連絡先・足のサイズを観光物産協会
に報告ください。
申込期限　平成22年12月28日（火）

元祖長井
新そばまつり

11月23日（火）
午前10時～

午後 2時
長井集落会館

長井区長
関口喜則
TEL 82-2894

【前売券】大人：1,500円
【当日券】大人：1,700円

　小人： 500円

「ばんげでも朝市」
開催！

11月21日（日）
午前 7時～ 9時
売切れ次第終了

シルバー人材
センター前
駐車場

実行委員会事務局
（商工観光班内）
TEL 83-5711
FAX 83-5713

販売品　地元産の野菜、海産物、
加工品　等

※出店者を随時募集しています。
　参加希望の方はご連絡ください。

人権・行政相談会
12月 7 日（火）
午前10時

～午後 3時

会津坂下町
老人福祉
センター

会津坂下町
老人福祉センター
TEL 83-2837

家庭内のもめごと、近隣とのトラブルを
はじめとする人権や行政問題等について
の相談会を開催します。
人権擁護委員　　　目黒　功（上町）
　佐藤弘子（大沢）　歌川新喜（宇内）
　小池喜八（青津）　目黒兵庫（矢ノ目）
行政相談委員　　　芦沢美也子（小原）

行政書士会
による相談会

12月 2 日（木）
午前 9時30分

～正午

会津坂下町
老人福祉
センター

会津坂下町
老人福祉センター
TEL 83-2837

官公署に提出する書類等の提出方法など
の相談に応じます。

障がい者就職
面接会開催

11月22日（月）
午後 1時30分

～午後 4時

会津アピオ
スペース
展示ホール

ハローワーク
会津若松
専門援助部門
TEL 26-3333

就職希望の障がい者と求人企業が一堂に
会し、数多くの面接機会を確保し、雇用
の促進を図ることを目的に開催します。
参加予定企業数　約25社（予定）

弁護士による
無料法律相談会

12月10日（金）
午前10時

～午後 3時

会津坂下町
老人福祉
センター

会津坂下町
老人福祉センター
TEL 83-2837

毎日の生活の中での心配ごと、悩みごと
など、お気軽にご相談ください。
前日までお申込みください。



町内の幼稚園・小学校・中学校から、
子ども達の学校での様子をお伝えし
ます！

のち
た

私 学校

10月 5日、秋空の下、町立各小学校の 5・ 6年生全員（約
340人）が陸上記録会に出場しました。
競技が始まると、同級生や保護者が声援を送る中、それに

応えるかのように次々と高記録もでて、満足そうな子どもた
ちの表情が見らました。
　 5年生男子走り高跳びで
久力功夢くん（若宮小）が、
1㍍22を跳び大会新記録で
優勝。女子 5年80㍍障害で
大竹歩美さん（坂下小）が、
15秒 0の大会新記録で優勝
しました。
オープン400㍍リレーは、
男子が 1分 0秒 1で坂下小
Ａが優勝。
女子は、 1分 6秒 1で金
上小Ａが優勝しました。
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会津坂下町小学校

陸上記録会

第32回



今年度開催を予定している事業の
一部をご紹介します。

坂下公民館坂下公民館坂下公民館
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戸籍の窓口
9 /21～10/20届出分

お誕生おめでとう

ごめい福をお祈りします

地　区　　　名　前　　（保護者）
中政所　水　野　結

ゆい

　菜
な

（孝 之）
立　川　芳　賀　奈

な

　実
み

（陽 輔）
新開津　塩　田　寛

ひろ

　明
あき

（恵 一）
羽　林　村　田　一

いち

　華
か

（耕 輔）
勝　方　宮　田　結

ゆ

　彩
い

（武 幸）
古坂下　鈴　木　咲

さく

　翔
と

（智 大）
水　島　江　川　優

ゆ

　月
づ

（ 航 ）
新栄町　金　子　　葵

あおい

　（ 清 ）
中政所　渡　辺　真

ま

　衣
い

（正 樹）
新富町　長谷川　琉

る

　莉
り

（一 喜）

上　町　齋　藤　朝　子（72歳）
水　島　江　川　サクノ（88歳）
塔　寺　佐　藤　孝　夫（63歳）
古坂下　大　堀　澄　男（81歳）
津　尻　髙　畑　フミ子（87歳）
茶屋町　齋　藤　榮　助（78歳）
新　町　五十嵐　ヨ　シ（84歳）
上開津　武　藤　清　一（81歳）
勝　方　渡　部　タケヲ（97歳）
金　上　小　池　キ　ミ（91歳）
牛　沢　遠　藤　洋　子（67歳）
金　沢　　薄　　九十九（83歳）
金　上　⻆　田　富　位（91歳）
諏訪町　武　藤　清　子（94歳）
桜木町　玉　川　利　男（84歳）
宇　内　五十嵐　清　喜（82歳）

※　掲載を希望されない方は、「戸籍
の届書」を提出する際に、戸籍の
担当に申し出てください。

町の人口と世帯
（10月1日現在）

人　口……… 17,402人（－ 6）
　男　………… 8,311人（－ 7）
　女　………… 9,091人（＋ 1）
世帯数………… 5,438戸（＋ 6）

坂下公民館では「まなび・つどい・つなぐ」交流の場として、住民の
皆様が行動から学びを得、学びから行動を起こす言わば“知行合一”の
精神にも似た「公」と「民」の館として、生涯学習のみならず、地域コ
ミュニティの拠点づくりを目指しております。

上半期が終了しましたが、お寺に泊ま
ろう！やイカダ下りに挑戦2010、夏祭
り！水合戦に挑戦等の青少年育成事業、
我が町「坂下」のおもしろ歴史講座や青
少年囲碁・将棋教室等の文化・教養の講
座、330才ソフトボールや坂下公民館長
杯ボウリング大会、そして坂下公民館メ
イン事業の 1つ、町民健康大運動会等の
スポーツ事業等、これまで様々な事業を実施してまいりました。
また、運営委員会や各部会、町民運動会実行委員会等の諸会議はもち

ろんの事、坂下地区地域づくり協議会のアドバイス・参加等の活動も行
っております。
その他育成会と連携、協力しての子ども見守り隊活動や花いっぱい運

動、あいさつ運動や標語コンクール事業等も展開しております。

ミニ・フェスティバル、新春交歓会、男女混合スポーツ大会、冬の 4
館合同少年教室等々、多くの事業計画があります。近くなりましたら、
毎月25日発行の坂下公民館報「おあいなんしょ」でお知らせ致しますの
で、事業報告や育成会コーナーと併せてご確認下さい。
　◆ミニ・フェスティバル
　・坂下公民館と育成会合同で12月に開催予定
　・活動報告パネル展示の他、ミニ講座やトン汁の無料配布等、楽し
い企画を予定しています。

　◆新春交歓会
　・フェスティバル同様、坂下公民館と育成会合同で来年 1月下旬に
開催を予定しています。

▼問い合わせ先　坂下公民館　TEL 83-3010
館長：鶴見常夫　生涯学習推進員：鈴木真由美

下半期の事業計画とご案内

平成22年度　事業及び活動の報告と案内
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シリーズで、大切なポイントをお伝えしています。

メタボリックシンドロームにご用心！！

買物や通勤など、今までより時
間に少～し余裕を持って、歩い
たり、自転車を利用してみまし
ょう。エコ活動にも。

途中まででも、なるべく階段を
使いましょう。歩く場所を決め
れば自然と継続できます。まず
はやってみることです。

家事は立派な運動に。回数を増
やせばきれいになって一石二
鳥。掃除機はなるべく手足を伸
ばして、洗濯物干しでも、屈伸
など工夫しだいです。

近くでもつい車に
乗ってしまう

階段よりもエレ
ベーターを使う

掃除はあまり積極的
にやらないほうだ

ふだんの生活の中にチャンスはたくさん
忙しくても工夫しだいで体脂肪は燃えます

毎日の生活にひと工夫、
積み重なれば

大きな消費エネルギーに

内臓脂肪はたまりやすい反面、減らしやすい
体脂肪には、短期貯蔵型の内臓脂肪と長期貯蔵型の皮下脂肪の 2種類があります。
すぐに使えるエネルギーとして貯蔵される内臓脂肪は、たまりやすい一方、実は運
動などで燃やすことにより減らしやすいと言われています。

今回はその４ 日常のちょっとした工夫で
内臓脂肪を燃やそうです

食事だけで減量すると、脂肪と一緒に筋肉も落ち、基礎代謝が低下
します。その結果、リバウンドをくり返し、太りやすくやせにくい体
質になってしまいます。運動をあわせて行い、筋肉を維持しながら内
臓脂肪を効率よく燃やしましょう。

食事と運動
のよい関係

生活をちょっと変えれば活動量がアップします！
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健康管理センターにおいでください！

　運動をはじめるのに遅すぎることは決してありません。『正しい歩き方を学べる教室』、『足腰
が痛い人のための運動教室』などなど、健康づくりのための教室や、ひとりひとりに合わせた
運動を一緒に考える相談も随時受け付けております。健康運動指導士、保健師が丁寧に対応さ
せていただきます。まずはお電話ください。ＴＥＬ 83-1000　

休 日 当 番 医

12/12（日） 星医院 ☎83－2136

12/23（木） あかぎ医院 ☎83－0303

12/26（日） 渡辺医院 ☎83－3125

休日歯科当番医

12/12（日） 酒井歯科医院 ☎83－1582

12/23（木） 佐藤歯科医院 ☎83－2348

救 急 病 院

　　坂下厚生総合病院 ☎83－3511

　

12月の保健ガイド 会津坂下町健康管理センター　☎83－1000

休日救急診療当番
※ 変更になる場合があります。

県医師会ホームページで確認できます。
http://www.e-sense.ne.jp/̃ken-ishikai/

乳幼児健康診査
場　　所：会津坂下町健康管理センター
持 参 品：母子健康手帳・乳幼児健康管理手帳
受付時間：午後1時～1時30分

事　業　名 月　　日 対　　象　　者

4か月児 12月14日（火）
Ｈ22年 7 月15日

～ 8月14日生

2 歳 6 か月児 12月22日（水） H20年 6 ・ 7 月生

3 歳児 12月16日（木） H19年 6 ・ 7 月生

乳幼児健康
・栄養相談

12月10日（金）
月齢・年齢は問いま
せん。育児について
の相談を希望する方。

離乳食教室
午後2時30分～

12月10日（金）
Ｈ22年 3 月15日

～ 5月14日生

社内では内線先の人に直接会っ
て話す。昼休みは積極的に散歩
する。仕事の合間に手足を伸ば
してリフレッシュ。

コピーとり、荷物運びなどは自
ら、こまめに行いましょう。も
ちろん家の中でも｢お～い｣のか
け声の前に動きましょう。

革靴から運動靴に変えて、少し
早足で歩いてみませんか。同じ
歩くことでも歩き方によって消
費量や健康効果が変わります。

一日中
デスクワーク

用事を人に
たのみがち

ダラダラ、ゆったり
歩くことが多い

さて次回は、『簡単な筋力アップで基礎代謝を高めよう』です。筋力をきたえることで、筋肉の量が
増えると基礎代謝量が高まり、より多くのエネルギーを消費することができます。同じ運動でも効率的
になります。誰でも続けられる簡単な体操についてお伝えします。お楽しみに～。
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～会津坂下町「未来のまち」絵画展 入賞者～
賞　　名 学校名 氏名 画　　　題

①会津坂下町長賞 広瀬小学校 5 年 那知上 聖 也 みんな仲良く楽しく生きる町
②会津坂下町議会議長賞 第一中学校 2 年 土 井 雄紀郎 自然と近代化
③会津坂下町教育長賞 第一中学校 2 年 佐 藤　 　駿 花と緑がいっぱいな未来
④会津坂下町民憲章推進協議会長賞 ばんげ保育所 年長 福 地　智 美 おはながいっぱいあるまち
⑤会津坂下ロータリークラブ会長賞 ばんげ保育所 年長 千 葉　天 響 おやまもおうちもおはながいっぱい
⑥会津坂下青年会議所理事長賞 若宮幼稚園 年長 坂 内　日 和 おはながいっぱいのばんげまち
⑦会津坂下町地域が輝くまちづくり
創造委員会委員長賞 坂下小学校 3 年 小 林　直 生 水中で遊べる坂下町

⑧会津坂下町国際交流協会理事長賞 若宮幼稚園 年長 磯 目 南十星 おはないっぱいのばんげまち
⑨会津坂下ライオンズクラブ会長賞 若宮小学校 5 年 佐 藤　　 和 花火の似合う坂下町

会津坂下町民憲章制定25周年記念事業として、「未来のまち」絵画展
を実施しました。町内の保育所・幼稚園・小学校・中学校の子どもたち
に、どのような「未来のまち」を望んでいるのかを絵にしていただき、
多数の応募の中から、 9名の方が入賞されました。
入賞した子どもたちは 9月30日（火）に開催された第40回世界児童画

展の開会式において表彰され、作品は世界児童画展で展示しました。ま
た、役場町長室前に12月末まで展示し、本年度策定される第五次会津坂
下町振興計画書に掲載し、広く町民に観ていただきます。

章制定定25周年記念事業として 「未来のまち」絵画展
「未来のまち」絵画展




