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皆
さ
ん
、
毎
年
涙
。
蔀
誌
菅
岑
晋
け
こ

い
よ
す
か
ワ

　
健
診
は
自
党
理
状
の
な
い
う
ち
に
・
鯛

気
を
発
見
で
き
る
ば
か
○
か
、
早
期
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

椚
尼
け
で
は
あ
○
ま
せ
ん
。
裴
玲
を
受

け
る
こ
と
で
、
目
分
の
体
の
状
懇
を
知

り
、
生
活
習
慨
を
押
巨
に
こ
も
大
切

な
目
的
の
Ｉ
つ
で
り
。

　
『
μ
。
２
日
よ
Ｃ
総
合
健
診
の
後
一
配
分

を
哭
ｌ
し
ま
ｇ
。
ｂ
月
に
受
診
で
色
な

か
Ｉ
・
た
方
も
受
・
診
で
き
よ
Ｊ
の
で
、
包

含
堀
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
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ま
た
、
６
同
か
ら
乳
か
ん
検
診
・
７

応
か
ん
梢
珍
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
特
に
乳
か
ん
は
今
、
Ｓ
人
に
１
人
か

か
か
る
と
い
わ
れ
、
日
泰
人
女
性
の
も

コ
ー
こ
も
か
か
○
や
す
い
が
ん
と
な
っ
て

い
よ
Ｊ
。
乳
び
ん
で
Ｌ
く
な
る
人
は

年
々
泡
如
し
、
全
国
で
は
１
年
間
に
約

１
万
人
に
迪
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
平
明
発
見
ご
あ
れ
ぼ
的

屁
％
の
人
か
治
癒
し
て
い
る
こ
と
か
ら

老
え
て
む
『
決
し
て
怖
い
男
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
早
期
発
見
の
た
め
必
ず
受
・
診
し
ま
し

よ
う
９

　　　　特定健診受診券送付文書の訂正について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　生､乙部健康宿運祠

　特定健診受診券送付の際、一緒f､_同封した文霖によ０受診者のみなさまに混乱を昭博、大変

ご迷至をおかけいたしました。下町のとおり訂正□だします。

：（誤）「ｎｙ９珍（75活以ﾄの方の嬰漿阿ｉ）の受強姦送付について」，

.溜Ziを盾き、

ご迷惑をお心IJ

いかしま､1.か

ｅ
９
S
X
I
蓋

（正）「ｎ定健診及び健康診査の受診券送付について」

この受診券「ま各地区で行われる喝合一診で使用しま亨。

　ｓ月の朗一髪瞳で羞●髪ａＳ－．ご･Ｓｇぬ僣塵糖●のため．ゼり唾鰭♭

てくだきい.

●I11自・・嘸個・●里センター1●一一1･l

●糖蜜働・とｓ‥舶歯－71●aカ宦劃一とＬ・●鯵で言

　儒髪|●量とほ‥7S量以上一方右端塵とした個勤で１

-



女性の皆さん､忘れず受けましょう

¬マンモクラフィー検診（乳がん検診）

必ま予約が必要で苔．

健康管理センターヘ申し込んでくだ己い．

.対象看

　40歳以上で今年度偶数年齢（佃42羽）

　になる女陛、及び昨年度対象で検診を受けな

　こづた女陛

こ実施期間

　11M尤までの月両-笛曜日

　料金

　4C坦代KO円Ｓ歳以こ4凶日

゛注家事頂

　|.予約後に、通知はいたしません．忘れすに

　き惣＿てくださし･

　７当コは、「乳かん検診受診録|を持参し、

　午後3萌-午後３時30分までに坂下厚生総

　色病院で受診してくた己し･

　３やむを柵７日程を穿更する鳶色は10日前ま

　でにご課略≪ださい．

　※不明な点は病院ではなく、健康管理セン

　ターまで問い合わせてください．

１子富がん検診（施設検診）

1

､）対象者

　20歳以上で今年度苛数年阿u（212325）

　に召る女件、及び昨年度対象で検診を受けな

　かでた女性

こ.受診期間11月禾ざで

.受診方法

　検診受診察を持参の上、指定医療機関ご９

　惣してくださし≒

　･･拓ぽf医療一関|ま子冥かん樟診９診一に記

　搬しでありよす、

゛’料金Ｍ卯円

●●しくは〈●存樫＞皿

　・�四●Ｉ・一一ａ悛』復ご●く一き11.

　　●塵憧握センター1･一一l匯l

-

¬総合健診（後期分）

.内容

恟部検診時定健診・健康診査ひ5歳に上の

方）『から検診大脳かん襖診肝炎ウイ

ルス柿責肺かん（喀痰）検診

ﾆ･受付時間干前／時～９励丿分

麗日

　会場｜　対象行政区　｜
‘IJy漂ごたぐj?kl土工二丿匠群尽

二ご二丿言潔昌，

皿昌ご声辿（
？･Ｂ判若さ公民舵

‘1巳ヱ包玄公民陪

lab1月/広瀬SltS

11S日｛火｝広瀬公民睨

午沢応||こ金沢金沢
ﾄ9g印中斬日

‰ぢで4AI

I･木一越JII'ほ池田|

Iぱ‥?高郷昌I

2Rロぐ利一S一一ｾﾝﾀｰ|全納区ぐラリー）

27日（日）健畑営浬ｾﾝﾀｰ|全地区（フリー）

l ●IS曼醵�かー右きれて

　徊、舗1●一同ｌ糾|こ崖・を

　●１墨堤色1・咄咄1la蜀

　鑓ｌａことはぞきま蛙ｓ．

¬大腸かん植●S樋�を･右します

JS:17Z:t::sl2:

MZZi:r僣加･lご●:llLてください.
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硲聡合蓼昿は対～行政区以外でもラ診できま

　すc健診受診日に合わせて大諾びん検診の容

　器タ９け取っｒください，
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防
火
に
備
え
、
地
城
の
安
全
・
安
心
を
守
り
ま
す

会
津
坂
下
町
消
防
団
春
季
検
問
式
か
開
催
さ
れ
、
日
頃
の
訓
練
、
点
検
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
、

I.’・.！，

Ｆ怜▲り｢゛､べ

会
津
坂
ト
町
消
防
Ｕ
石
乖
検
閲

ｊ
か
Ｉ
・
・
’
２
日
、
坂
Ｆ
爪
完
桐
ク

『
．
ワ
ン
ト
で
弓
た
ｎ
家
し
た
．
式

に
は
消
防
巴
Ｍ
約
ａ
ｌ
Ｃ
名
か
芸

り
し
、
整
然
と
通
常
点
検
、
小
隊

一
晩
、
侃
域
器
具
点
検
を
受
け
ま

し
か
．柿

同
一
会
式
ｒ
．
は
、
鈴
ｉ
一
ｉ
哭

丿
弘
亙
＆
よ
り
「
碑
民
福
祉
の
允

天
坏
み
く
μ
ぱ
力
．
て
い
る
混
在
、

心
学
ｒ
’
り
Ｄ
Ｕ
Ｃ
Ｉ
ら
忿
！
ま
ち

．
く
ｎ
・
‐
ま
、
凹
函
Ｉ
Ｊ
一
‐
Ｊ
肖
凹

目
の
３
［
一
４
応
割
は
絢
め
て
大
き

い
も
刃
か
む
じ
よ
す
ご
ご
、
お

、
以
丿
一
か
ｌ
ｒ
．
ま
し
た
．

　
七
年
度
の
莉
ロ
昌
昭
名
、
政
女

’
二
り
｀
９
名
、
ａ
女
ｎ
ａ
長
１
名
、

恥
つ
／
一
隊
？
名
、
蔡
ラ
ジ
パ
隊

ｈ
タ
ー
．
‐
’
銘
Ａ
ａ
防
．
５
Ｊ
一
合
か

父
付
‘
．
ｒ
ｎ
、
Ｆ
‐
Å
、
↑
‘
Ｈ
を
河
西
し

ｒ
‐
受
１
分
旦
ｉ
？
同
弓
埓
ｙ
Ｅ
さ

ら
か
九
怖
い
Ｉ
ニ
！
を
し
ま
し
↑
・
．
．

４
』
の
そ
、
団
Ｒ
表
彰
か
行
わ
れ
、

山
績
草
、
拙
・
勁
一
及
び
永
年
句
綬

ｗ
‐
『
６
‐
ら
Ｉ
ｎ
ま
し
た
．

　
吸
ｒ
Ｆ
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字
ト
’
‐
’
‐
ｒ
い
ｒ
一
丿
一
り
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－
‐
‐
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収
萍
動
詞
裁
」
灘
溥
遡
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【
第
一
分
団
】
大
竹
将
扇

仙
反
方
文
｛
匝
、
自
明
孝
行

r
i
二
分
団
｝
丸
よ
一

渡
部
允
柁
隋
ｓ
忠
幸

ｄ
Ｅ

ｊ
ｔ
小
林
和
弘

【
笛
二
分
団
一
収
田
知
栄

井
関
宏
幸
昏
睡
直
樹

【
第
五
分
団
】
後
一
秀
極

荊
田
一
之
一
面
包
堕

【
第
六
分
団
】

語
原
一
幸
小
野
痍
幸

【
第
七
分
団
】

赤
祓
一
之
按
谷
口
卯
敬

－
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‐
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叙
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】
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【
第
四
ひ
４
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】

ａ
ｉ

ｔ
央

【
第
五
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団
】

吉
田
ｌ
ｇ
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第
六
分
団
』

阿
研
一
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第
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Ｗ
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ｃ
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小
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耽
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鈴
木
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ｇ
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資
源
物
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
‐
‐
‐

４
月
か
ら
資
源
物
の
収
集
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。
　
‐
‐

　
町
で
は
、
４
月
か
ら
Ｓ
沼
吻
の
ほ
両

日
に
新
ａ
一
。
こ
祗
バ
ッ
ク
や
て
ん
ぶ
ら
薦

包
油
の
収
娑
を
開
始
し
、
肖
源
り
の
分

割
か
更
に
碧
牙
ま
し
た
。

　
ぼ
ざ
ん
、
こ
協
力
を
お
碩
い
し
ま

１

Ｉ
空
き
ぴ
ん

今
き
ぴ
陶
は
、
無
色
、
忿
色
、
そ
の

畑
ｒ
色
分
け
し
、
拓
尼
ひ
椚
だ
コ
ン
ァ

フ
に
入
れ
て
ｙ
ｊ
ぶ
Ｉ
い
、

墟IIIを1･ゐにL，』･1･ .“.･il:1

「
．
空
き
缶
　
　
　
一

　
空
き
缶
は
、
ア
少
・
・
．
及
ぴ
ス
チ
ー
ル
　
‐
‐

に
分
別
し
て
、
？
れ
ぞ
ｎ
の
ざ
器
に
出
一

し
て
下
戸
一
い
．
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
‐

‐

li

て･･り|るも゛I)はｒＦ･６;

ましょ.｀I

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
ヘ
、
．
ト
ホ
ト
ル
．
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ

ル
を
は
す
し
’
プ
こ
一
み
ヘ
ベ
中
を

一
３
ｈ
‐
７
ｘ
'
５
‐
ｙ

ｏ
‐
‘
５
デ
ー
］
〕
し
て
く

￥
l
t
l
1
.
‘

＆

PEr

－ 一 一

古
紙

　
訊
バ
ヽ
．
ク
（
牛
f
U
ク
弓
）
や
采

子
箱
吻
．
ア
／
ｙ
ソ
ユ
司
な
と
の
廻
か
み

一
に
．
き
田
の
容
器
．
ｋ
出
し
て
く
だ
さ
い
．

･噸皿重一●

Ｓi゛

を
収
支
容
回
に
は
、
指
疋
丿
外
の
も

の
’
岨
あ
む
９
‐
や
り
。
レ
ヽ
／
タ
ー
を

か
け
た
翫
、
木
材
な
ど
ｙ
は
入
れ
な

い
で
く
だ
『
、
・
い
。
目
・
サ
″
ク
ル
の
憚

古
こ
な
り
・
よ
ｇ
．

－ 一 一 － 一 一

プ
ラ
製
容
器
包
装

　
　
　
こ
の
マ
ー
ク
の
つ
い
た

Ｓ

Ｉ
ぎ
器
召
ど
ほ
、
中
を
す
り

　
　
　
い
・
こ
か
Ｉ
レ
。
・
こ
み
収
集
力
″

ン
ダ
ー
の
資
源
及
び
プ
ラ
の
収
集
已

に
、
透
珊
な
袋
に
入
れ
て
〕
〕
。
て
く
だ

さ
い
。

「
て
ん
ぷ
ら
廃
食
油

　
収
告
呟
、
ご
み
以
既
カ
レ
ン
ダ
ー
に

よ
り
紬
月
一
回
り
い
ま
す
。
ご
原
肝
で

‘
へ
ぺ
、
／
ト
ポ
ト
ル
な
ど
に
保
無
し
、
収

　
　
　
　
　
し
タ
ン
ク
を
「
・
・
Ｅ

V
m
ド

Ｊ
Ｅ

　
　
　
　
　
・
所
で
ボ
リ
タ

　
　
ご
づ
～

　
　
　
Ｊ
　
て
出
し
て
乙

　
　
1
　
1
j
l
l
｣
7卜

討
に
に
言

収
策
で
さ
ま
せ
ん
。

１

ｙ
問
い
合
わ
幇
先

戸
雄
一
境
続
�
（
辰
）
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５
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ほっとな情報
書痙な話題を紹介します

　　　●●－●
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ご爾附に感謝しまｇ

　坂下電子光学

　５ニ‘2‾、g応対ｇと早祠－

弓后び日‾喪呈をsn、町に澗金

23.｢｡－忿召IMJさ才I・ 、たc

　坂下電子光学は昭ID4゛･徐にi｣
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グ
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あ
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め
、
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グ
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ョ
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も
呼
ば
れ
て
い

ま
り
。
ま
た
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繁
殖
略
に
な
る
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琲
は
口
先
か
ら

腹
に
か
け
て
赤
く
な
○
、
逆
に
弩
は
鮮
や
か
な
爾

色
に
な
り
ま
す
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イ
ト
ヨ
の
ト
グ
は
、
他
の
酋
と
な
わ
ば
り
争
い

を
す
る
ｇ
や
自
分
の
欧
に
来
た
酋
に
醒
卵
を
促
す

と
き
に
便
わ
れ
ま
す
。

一
一
で
淡
水
一
二
生
を
川

や
池
で
過
ご
す
）
と
遇
河
型

｛
サ
ケ
の
よ
う
に
産
卵
の
時
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生
・
唇
し
て
い
る
夭
然
記
念
恂

を
紹
介
し
ま
す
．
爾
１
回
目

は
、
近
年
生
色
倣
が
減
少
し

統
け
て
い
る
「
イ
ト
ヨ
」
に

ａｔｌ 渋
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虞
一
ロ
振
一
員
」
一
毫
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□
済
度

わ
か
町
の
天
然
記
念
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～
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一
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ト
Ｊ
」
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今
回
は
、
会
津
坂
下
町
に
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健康づくり

国民健康保険税の疑問にお答えします！

回国保税の額はどう決まるの？

・国保税は世帯ことに決求ります。

　　一世帯ごとの国保税践は、置保脚の隠顕を医療－分と介匯保険分と後期高齢巷

　支援金分それそれを次の４つの項目に割り振り、それらを咀み合わせて決められ

　J？6

ぶ所時限

剥資産il.

③咤等割

ぶ平等剖

世帯の所得に応じた額

世帯の資産に応じた額

世帯の国民力||入面一人当た○の胡

国保加入世帯１世帯当たりの額

回国保税の納め方はみんな同じ？

・ヨ保税の納め万|ふ年齢によって異な○ます

　iqO歳以ﾄ65歳未満の万|ま介護保険分も合わせて納めます。

1●羞●

　｜

皿・

鮨畿羞●

弱塵Ｎ上

司●四

洪一良分と後剛弱齢考支援金分を納めま百。

介護保険分の負担はあ○ません。

医療唇分と介護保険分、後期高齢者支援金分を合わせて訥めま百．

医療見分と後開高齢者支援金分を納めまｊ。

介護保険料|よ原則として年金から萍し引かれます，

ｌ・但●|まーが礁めａａ？

●･国債覆はｉ梱毎に�裂きｎま首

　　国一一を諭める●・は世梱－にあＣ庶・.そのため．

　世帯・iN●・S偕座傷瞳の加λ・で、Ｉ佃に加λして

　LIなくて右､牡帯の巾に１人で1ﾖ国佃加λ者がいれぱ、

　餉一遍・冒は世梱毎|こ・右酋ま酋．

す

こ

や

か

-皿



健康づくり

月の保健ガイド会津坂下町健康管理ｾﾝﾀｰss3-1賢0
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・今ｌで●・●�●め畠口で●個別沓朧瞳鎗λきarLI迦カヘ

　里偏機凌里実に錆励昌た・ｔ、□塵握鶴|こよ・鏑付沓自首奮励しま1.

　t□・凛舗ａ・Iﾘｇト)

　!j.j白勤的に払LI込まれるので、納めｓ豹がなLI。

　:jl訥曝ａたrlに●･･機関などに行く一一が召LI.

　aJ ―厦￥瞳岩・ａと．ｎｌＳに毎－勤鰹される｡

　11鏝Ｓ酋る|ご11ウ１
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・国保親２割軽減について

　　国保税の２割軽減に該当劈る方には、昨年度まで印画しこいたたいていましたが、

　平成20年度より甲講がなくても２割軽減されるようにな○ました。

■扁揚ぬ●働Ｓ・●・曾

　　・佃稜を正しく輝足苔るためには一一の即自が�●不可曳・－．一一asLI方ｒも

　ＳＳをIJなLIと遍切に・個梗ｇ●Ｓ●｢こ・酸Ｌまきんので.必讐申恟をＳＩＬＩＬま1･，

IEr

【問い合わせ先保険年金班Ta4-15011



゛‰真つ赤々駐
チャレンジデー2008
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　ﾇり戦ｓ来は、応洵洒深附市（参加率4a4％）

i･本祭14J閥出」〔参加率545％〕に勝利し、一気「こ

２脱召あIゴ、通ｇの刈戦成洒を４勝３敗としまし

た。

　ご協力をい厄だいた旨さん、ありかとうこぎい
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茫茫芦川昌司
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