
令和４年度 

 

 

 

 

調査実施年月 令和４年６月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会津坂下町教育委員会 

坂下南幼稚園 坂下東幼稚園 

坂下中学校 

坂下南小学校 坂下東小学校 

 

会津坂下町内幼児・児童・生徒の生活のようす 



○　朝食を毎日食べていますか

85.30 

89.70 

87.93 

88.97 

91.30 

94.04 

91.50 

91.84 

88.39 

10.92 

8.80 

10.69 

8.90 

8.33 

4.56 

6.12 

5.78 

7.87 

3.78 

1.50 

1.03 

2.13 

0.37 

1.40 

2.38 

2.38 

3.75 

0.34 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

93.50 

93.10 

92.99 

91.56 

92.77 

91.53 

91.18 

93.49 

91.16 

4.70 

4.70 

5.29 

6.78 

6.36 

6.51 

6.93 

3.41 

5.63 

1.70 

1.50 

1.46 

1.66 

0.72 

1.82 

1.26 

2.79 

2.57 

0.10 

0.70 

0.26 

0.15 

0.15 

0.63 

0.31 

0.64 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

１ 食べている ２ どちらかといえば食べている 

３ あまり食べていない ４ 全く食べない 



○ 朝食を毎日食べていますか

90.90 

86.20 

83.52 

91.56 

81.31 

83.42 

79.28 

77.22 

75.58 

7.40 

8.20 

9.93 

6.78 

11.62 

9.63 

13.26 

13.61 

15.18 

1.30 

3.00 

4.51 

1.66 

5.30 

4.55 

3.59 

7.10 

6.93 

0.40 

2.60 

2.03 

0.00 

1.77 

2.41 

3.87 

2.07 

2.31 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

１ 食べている ２ どちらかといえば食べている 

３ あまり食べていない ４ 全く食べない 



○　朝食はだれといっしょに食べますか

21.50 

20.70 

19.86 

21.71 

23.05 

24.19 

23.47 

23.13 

19.85 

60.80 

59.60 

59.93 

60.85 

56.03 

54.39 

55.44 

59.52 

59.55 

16.00 

17.80 

17.07 

14.59 

18.79 

17.54 

19.39 

15.99 

17.60 

1.70 

1.90 

3.14 

2.85 

2.13 

3.16 

1.70 

1.36 

3.00 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

22.30 

22.80 

23.15 

21.16 

22.93 

21.33 

25.04 

25.89 

25.08 

40.60 

41.90 

42.59 

41.77 

42.24 

44.63 

37.95 

40.78 

40.35 

30.40 

27.10 

26.19 

29.46 

27.29 

26.78 

29.13 

25.89 

26.85 

6.70 

8.20 

8.07 

7.61 

7.54 

7.26 

7.87 

7.44 

7.72 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

１ 家族全員 ２ 大人のだれかと ３ 子どもだけで ４ ひとりで 

 



○　朝食はだれといっしょに食べますか

21.70 

22.30 

15.58 

14.95 

14.14 

18.72 

16.07 

19.82 

17.49 

31.10 

30.30 

30.02 

33.33 

31.31 

31.82 

27.98 

28.99 

30.03 

23.80 

23.40 

25.28 

24.75 

27.78 

24.87 

27.42 

23.67 

25.08 

23.40 

24.00 

29.12 

26.97 

26.77 

24.60 

28.53 

27.51 

27.39 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

１ 家族全員 ２ 大人のだれかと ３ 子どもだけで ４ ひとりで 

 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、何時ころ起きますか

6.30 

8.10 

6.29 

8.19 

7.94 

10.18 

8.02 

7.48 

10.86 

32.80 

34.70 

37.41 

33.45 

33.21 

35.09 

36.71 

39.12 

37.45 

42.40 

44.40 

40.56 

42.35 

43.68 

35.09 

32.91 

36.39 

34.83 

17.20 

12.00 

12.94 

13.52 

13.72 

15.79 

18.99 

14.97 

13.48 

1.30 

0.80 

2.45 

2.49 

1.45 

3.16 

3.38 

2.04 

3.37 

0.35 

0.70 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

13.30 

12.40 

12.57 

16.74 

11.90 

14.57 

16.54 

18.14 

19.94 

48.90 

47.10 

49.47 

51.18 

49.49 

49.17 

57.80 

52.71 

53.22 

34.50 

38.00 

34.92 

30.84 

35.41 

33.23 

22.83 

24.96 

23.47 

2.90 

2.10 

2.91 

1.24 

3.20 

2.88 

2.36 

3.26 

2.73 

0.2 

0.15 

0.16 

0.78 

0.32 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

１ 午前６時前 ２ 午前６時～６時３０分 

３ 午前６時３０分～７時前 ４ 午前７時～７時３０分前 

５ 午前７時３０分～８時前 ６ 午前８時以降 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、何時ころ起きますか

17.10 

20.40 

15.35 

12.04 

15.40 

13.10 

15.75 

14.50 

20.79 

32.20 

31.40 

32.28 

28.99 

28.28 

28.61 

37.29 

38.46 

42.90 

36.30 

33.50 

36.79 

41.52 

39.65 

44.39 

32.04 

33.14 

23.76 

12.30 

11.80 

11.74 

14.50 

14.65 

12.30 

12.98 

11.83 

10.89 

1.70 

2.20 

3.16 

2.46 

2.02 

1.60 

1.66 

1.78 

1.32 

0.40 

0.70 

0.68 

0.49 

0.28 

0.30 

0.33 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

１ 午前６時前 
２ 午前６時～６時３０分 
３ 午前６時３０分～７時前 
４ 午前７時～７時３０分前 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、何時ころ寝ますか　

24.00 

20.90 

22.73 

20.65 

27.27 

25.26 

22.11 

22.45 

17.98 

66.80 

64.80 

63.64 

68.48 

61.45 

62.11 

64.29 

62.59 

68.91 

9.20 

13.90 

12.94 

10.87 

11.28 

11.58 

12.93 

14.63 

13.11 

0.40 

0.70 

0.35 

0.68 

0.34 

0.70 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

17.00 

17.40 

18.01 

14.52 

16.55 

16.57 

16.88 

20.00 

18.97 

66.60 

62.10 

63.18 

64.73 

62.70 

63.07 

64.98 

59.84 

58.68 

15.50 

17.90 

15.63 

17.43 

17.13 

17.78 

15.30 

16.90 

18.97 

0.70 

2.20 

2.52 

3.04 

3.19 

2.13 

2.68 

2.79 

2.41 

0.20 

0.40 

0.66 

0.28 

0.43 

0.46 

0.16 

0.47 

0.96 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

１ 午後９時前 ２ 午後９時以降１０時前 

３ 午後１０時以降１１時前 ４ 午後１１時以降午前０時前 

５ 午前０時以降 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、何時ころ寝ますか　

1.90 

3.00 

0.90 

1.48 

2.53 

1.07 

1.66 

2.37 

4.95 

14.30 

18.40 

14.45 

10.84 

12.37 

12.57 

10.50 

13.02 

14.52 

36.70 

41.00 

39.95 

46.31 

44.95 

43.58 

39.78 

40.24 

40.92 

34.10 

26.70 

30.93 

29.31 

30.30 

34.22 

34.81 

32.84 

31.68 

13.00 

10.90 

13.77 

12.06 

9.85 

8.56 

13.26 

11.54 

7.92 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

１ 午後９時前 ２ 午後９時以降１０時前 

３ 午後１０時以降１１時前 ４ 午後１１時以降午前０時前 

５ 午前０時以降 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどれくらいの時間、テレビやビデオ・ＤＶＤを
見たり聞いたりしますか（ゲームする時間はのぞきます）

5.50 

4.10 

5.14 

3.57 

1.55 

1.40 

4.42 

3.06 

1.12 

13.60 

14.10 

8.56 

8.57 

6.48 

8.07 

9.52 

8.50 

8.24 

28.50 

32.80 

24.66 

23.57 

23.83 

22.46 

25.85 

23.81 

20.60 

32.40 

43.60 

45.55 

41.07 

42.23 

44.56 

41.84 

40.48 

47.94 

20.00 

5.40 

16.10 

22.14 

24.35 

23.16 

17.35 

22.79 

21.35 

1.08 

1.56 

0.35 

1.02 

1.36 

0.75 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

4.70 

5.00 

3.70 

3.60 

3.48 

4.24 

6.61 

6.51 

6.59 

12.30 

13.00 

9.39 

12.86 

7.84 

10.61 

12.60 

8.99 

8.52 

30.00 

24.00 

27.65 

26.28 

25.11 

22.73 

21.10 

25.43 

25.24 

37.50 

37.50 

39.29 

39.70 

43.25 

40.00 

37.80 

36.12 

35.05 

15.50 

19.70 

19.31 

16.46 

19.45 

21.21 

20.63 

20.62 

22.35 

0.80 

0.66 

1.10 

0.87 

1.21 

1.26 

2.33 

2.25 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

４時間以上 ３時間以上４時間未満 

２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 

１時間より少ない 全く見たり聞いたりしない 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどれくらいの時間、テレビやビデオ・ＤＶＤ
を見たり聞いたりしますか（ゲームする時間はのぞきます）

6.10 

8.90 

7.00 

5.21 

3.79 

1.87 

4.42 

5.03 

5.28 

15.20 

13.90 

11.06 

11.17 

8.33 

10.43 

8.29 

10.06 

8.25 

29.00 

30.30 

28.67 

27.30 

25.76 

24.60 

19.89 

23.96 

22.44 

34.40 

30.70 

30.02 

32.01 

34.85 

31.82 

33.15 

28.40 

28.38 

13.80 

12.50 

22.35 

23.57 

25.25 

27.54 

29.01 

28.11 

32.01 

1.50 

3.70 

0.90 

0.74 

2.02 

3.74 

5.25 

4.44 

3.63 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

４時間以上 ３時間以上４時間未満 

２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 

１時間より少ない 全く見たり聞いたりしない 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどれくらいの時間、ゲーム（パソコンゲーム、携帯型
ゲーム、テレビゲーム、携帯電話・スマートフォン・タブレット等のゲームを含みます）をしますか

0.40 

0.36 

0.36 

1.09 

0.35 

1.36 

0.75 

1.10 

1.43 

1.07 

2.55 

1.40 

2.38 

1.02 

1.87 

3.40 

4.66 

3.91 

8.73 

4.91 

5.44 

4.76 

4.49 

11.00 

9.68 

13.17 

12.00 

12.98 

14.29 

20.75 

14.98 

49.80 

46.59 

45.55 

38.55 

40.70 

39.80 

35.03 

38.20 

34.30 

37.28 

35.94 

37.08 

39.65 

38.10 

37.07 

39.70 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

1.80 

1.30 

3.17 

2.77 

1.60 

1.98 

4.73 

4.50 

8.36 

5.00 

4.90 

3.44 

3.60 

3.19 

6.99 

8.04 

7.91 

7.72 

8.80 

9.80 

10.58 

9.13 

13.93 

12.61 

14.67 

14.88 

15.76 

23.70 

26.10 

21.30 

24.34 

26.12 

23.71 

26.03 

28.68 

27.49 

46.20 

42.70 

43.65 

39.56 

40.64 

36.02 

31.55 

31.16 

27.97 

14.50 

15.20 

17.86 

20.60 

14.52 

18.69 

14.98 

12.87 

12.70 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

４時間以上 ３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満 

１時間以上２時間未満 １時間より少ない 全くしない 

調査なし 



○　ふだん（月曜日から金曜日）、１日あたりどれくらいの時間、ゲーム（パソコンゲーム、携帯
型ゲーム、テレビゲーム、携帯電話・スマートフォン・タブレット等のゲームを含みます）をしま
すか

5.30 

5.60 

6.32 

4.66 

5.05 

4.55 

6.63 

7.40 

5.28 

9.20 

13.00 

9.71 

10.54 

8.84 

11.76 

11.33 

13.31 

13.86 

16.00 

18.00 

19.41 

20.59 

21.72 

20.59 

25.41 

27.81 

33.99 

27.30 

23.60 

26.64 

25.74 

33.08 

30.75 

25.97 

26.92 

26.40 

25.10 

26.20 

26.19 

30.64 

21.46 

21.93 

20.44 

16.86 

16.17 

17.10 

13.60 

11.74 

7.83 

9.85 

10.43 

10.22 

7.69 

4.29 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

４時間以上 ３時間以上４時間未満 

２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 

１時間より少ない 全くしない 



○　ゲーム（パソコンゲーム、携帯型ゲーム、テレビゲーム、携帯電話・スマートフォン・タブレット
等のゲームを含みます）の使い方について、家の人と約束したことを守っていますか

21.00 

10.58 

16.42 

16.24 

14.74 

18.03 

19.39 

17.23 

35.00 

36.50 

32.85 

29.52 

31.93 

31.29 

34.01 

37.45 

7.40 

9.12 

10.22 

6.27 

5.96 

5.78 

6.46 

5.99 

0.80 

0.73 

4.38 

2.95 

1.05 

3.06 

1.70 

1.50 

10.10 

5.47 

3.28 

3.69 

3.51 

4.08 

2.72 

3.37 

25.70 

37.59 

32.85 

41.33 

42.81 

37.76 

35.71 

34.46 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

幼稚園 

40.20 

36.74 

40.22 

40.35 

33.59 

35.80 

36.59 

36.33 

38.90 

34.22 

33.84 

32.37 

33.28 

35.17 

39.53 

37.30 

9.00 

6.63 

5.83 

8.56 

8.36 

7.89 

6.51 

7.72 

3.10 

3.45 

1.80 

1.16 

1.22 

1.89 

1.24 

1.93 

2.80 

9.68 

9.15 

8.13 

11.55 

9.78 

6.05 

7.40 

6.00 

9.28 

9.16 

9.43 

12.01 

9.46 

10.08 

9.32 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

小学校 

１ きちんと守っている ２ だいたい守っている 

３ あまり守っていない ４ 守っていない 

５ 約束はない ６ ゲームを持っていない 

調査なし 

調査なし 



○　ゲーム（パソコンゲーム、携帯型ゲーム、テレビゲーム、携帯電話・スマートフォン・タブ
レット等のゲームを含みます）の使い方について、家の人と約束したことを守っていますか

5.60 

28.89 

37.25 

36.87 

41.71 

37.85 

42.01 

39.93 

13.00 

30.25 

28.19 

31.57 

30.48 

33.43 

28.99 

31.02 

18.00 

4.74 

3.68 

5.81 

3.21 

5.52 

3.25 

1.65 

23.60 

0.90 

1.47 

1.77 

1.07 

0.55 

0.59 

0.99 

26.20 

30.70 

24.75 

20.71 

16.31 

17.40 

23.37 

24.42 

13.60 

4.51 

4.66 

3.27 

7.22 

5.25 

1.78 

1.98 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成２６年度 

平成２７年度 

平成２８年度 

平成２９年度 

平成３０年度 

令和元年度 

令和２年度 

令和３年度 

令和４年度 

中学校 

１ きちんと守っている ２ だいたい守っている 

３ あまり守っていない ４ 守っていない 

５ 約束はない ６ ゲームを持っていない 

調査なし 


