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令和３年度成人式・令和４年度20歳のつどい
庄平のどろんこ日記・まちの話題　
第 16回市町村対抗福島県軟式野球大会
会津坂下町は移住定住を推進します
マイナンバー申請サポート　
保険証更新
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図書室だより・町史編さん調査余話（特別編）
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　８
月
15
日
、
坂
下
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、「
令
和
４
年
度
20
歳
の
つ
ど

い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
成
人
年
齢
は
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

今
年
度
よ
り
「
20
歳
の
つ
ど
い
」
と
し
て
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
記
念

す
べ
き
第
１
回
目
で
し
た
。

　１
８
５
名
の
う
ち
１
１
６
名
が
参
加
し
、
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
、

会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

20 歳のつどい実行委員のみなさんに
今後の抱負をお聞きしました！

20歳のつどい実行委員のみなさんに
今後の抱負をお聞きしました！

2日間にわたり、青少年ボランティアの皆さんが
受付などを手伝ってくれました！

田中　杏実さん
　20 歳のつどいを第 1 期生として迎
えることができ、大変嬉しく思いま
す。感謝の気持ちを忘れずに、何事
にも挑戦していきたいです。

五十嵐　生之さん
　延期になることもなく、式を迎え
ることができ、とても嬉しく思いま
す。この先どんな困難が待ち受けて
いるのか分かりませんが、根強く生
き、立派な社会人になれるよう頑張
ります。

成田　聖太さん
　無事に 20 歳のつどいを開催できる
ことを大変嬉しく思います。これか
ら先の人生、何事にも挑戦し続けら
れる社会人になれるよう精進してい
きます。

二瓶　高至さん
　20 歳のつどいを無事に迎えること
ができ、大変嬉しく思います。成人
として確固たる信念を持ち、周りへ
の感謝を忘れず、邁進していきます。

齋藤　杏実さん
　コロナ禍の中、無事に 20 歳のつど
いを迎えられたことを嬉しく思いま
す。感謝の気持ちを忘れず、精神的
に大人になれるよう頑張ります。

令和4年度 20歳のつどい令和4年度 20歳のつどい

佐藤　嵩馬さん
　みなさまのご協力のもと、成人式
を無事に迎える事ができ、嬉しく思
います。この先、様々なことがある
と思いますが、常に挑戦する気持ち
を忘れずに頑張っていきたいです。

皆川　大空さん
　成人式を迎えることができ嬉しく
思います。感謝の気持ちを忘れず、
何事にも挑戦し、努力できる社会人
になります。

佐藤　眞花奈さん
　マスク越しでも久しぶりに会う友
人と顔を合わせて笑い、話せる日が
来たこと、とても幸せです。当たり
前の日々に感謝しながら、日々成長
できるよう努めてまいります。

仙波　愛莉さん
　コロナ禍の中、1年越しに成人式を
行えたことを大変嬉しく思います。
成人という立場、これからの社会を
担う若者として、これからも日々精
進してまいります。

渡部　柚香さん
　コロナの影響で 1 年遅れの開催に
なりましたが無事に迎えられたこと
を嬉しく思います。今まで自分を支
えてくれた方への感謝の気持ちを忘
れずに、誰かの役に立てる人になれ
るよう頑張りたいと思います。

田中　聖人さん
　今日この日を迎えられたことに感
謝し、これからも強く生きていきま
す！

　８
月
14
日
、
坂
下
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
成
人
式
が
行
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昨
年
開
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予
定
で
し
た
が
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新
型
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ス
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の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
り
、
一
年
越
し
に
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を
迎
え
る
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と

と
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ま
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た
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　１
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出
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、
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人
証
書
授
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誓
い
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ば
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剣
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で
臨
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だ
あ
と
は
、
旧
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を
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で
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。
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　６月に亡くなられました佐藤孝二様のご遺族である佐藤孝信様（塔寺）が来庁され、
教育振興のためにと現金５０万円の御遺志をいただきました。故佐藤孝二様は教職員
として多年にわたり町内小中学校に勤められ坂下小学校長などを歴任されました。御
遺志は町の教育振興のために大切に活用させていただきます。

　齋藤文英さんが「旭日双光章」を受章
され、杉妻会館にて内堀雅雄知事から勲
記が伝達されました。齋藤さんは、議員
４期１６年、町長２期８年のながきにわ
たり町の発展のためにご尽力されました。
「受章は住民皆さんのご支援のおかげで
す。」と話されました。

　絵本の読み聞かせに精力的に活動して
いる「ばんげ読み聞かせの会」では、こ
の度、長年の活動の成果が認められたこ
とによる日本生命財団からの助成を使い、
大型絵本など新しい絵本を購入されまし
た。「学校や幼稚園で子ども達に絵本を
読んであげるのが楽しみ。」と話されまし
た。

　猪俣渉さんが「瑞宝双光章」を受章さ
れました。猪俣さんは、学校歯科医とし
て４３年の長きにわたり、子ども達の歯
の健康を保つためにご尽力されました。
「関係者皆さまのご支援のおかげであり、
今後も歯の健康を守るため尽力していき
たい」と話されました。

元会津坂下町長 齋藤文英さん（水島）が
旭日双光章を受章

ばんげ読み聞かせの会
～絵本を持っておじゃまします～

元学校歯科医 猪俣渉さん（小原）が
瑞宝双光章を受章

　７月４日に、大竹チエさんが百歳を迎
えられ、ご自宅にて賀寿のお祝いをお贈
りしました。長生きの秘訣は、「ご飯を３
食ちゃんと食べること、しっかり睡眠を
とること、好きな絵を描いてストレスを
溜めないこと。」と話されました。

▲教育長室を訪れた  左：日下和子さん 右：鶴見美佐子さん

故佐藤 孝二様から御遺志がありました

大竹チエさん（片門）百歳賀寿のお祝い

話 題まちの

　７月５日、会津坂下町老人クラブ連合
会女性部様からタオル７２０本（南小２
２５本、東小１５５本、坂下中１９０本、
南幼稚園８０本、東幼稚園７０本）をご
寄贈いただきました。女性部長の平野シ
マ子様は、「小中学校・幼稚園のお役に立
てばと思い、会員の自宅を回りタオルを
集めました。有効にご活用ください。」と
述べられました。

会津坂下町老人クラブ連合会
女性部様がタオルを寄贈

　暦の上ではもう秋だけど、この暑さはまだ続きそうだなぁ。

我が家では、朝顔の緑のカーテンが立派に育ち、じりじりとし

た日差しを遮ってくれているおかげで、冷房の温度を控えめに

設定できています。簡単だけど、環境にもいいことだから私は

毎年やってます。小さな工夫でもみんなでやれば、５０年後、

１００年後の子どもたちに、豊かな自然を残すことにつながる

と信じています。

　それに緑のカーテンは、朝起きたときにちらっと見てみると、おひさまに当たってキラ

キラ輝く花や葉っぱがとってもきれいなんだよな。自然に癒され、自然と一緒に生きてい

ることを実感します。よし、朝からパワーもらったから、今日も一日頑張ろう！！

ばんげの未来を耕します

　７月２５日、会津坂下町納税貯蓄組合
連合会副会長鈴木政行さんが県知事表彰
受賞の報告に来庁されました。鈴木さん
は、平成３年以来３１年余り、日ノ出納
税貯蓄組合長や町納税貯蓄組合連合会副
会長を務め、住民の納税意識の高揚と組
合の発展にご尽力された功績が認めら
れ、このたび福島県知事表彰を受賞され
ました。鈴木さんは「今後とも納税意識
の向上に取り組みたい。」と述べられまし
た。

鈴木政行さん（上金沢）
納税功労者に対する県知事表彰を受賞
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　昨年は、初戦で強豪田村市に最終回に逆転勝利し、勢いのままベスト８まで行くつもり

でいましたが、２回戦で相手投手の好投と私も含め選手間の油断もあり敗戦してしまい、

一戦一戦大事に戦うことの重要性を再認識させられました。

　今年のチームは、名参謀だった佐藤雅彦コーチが持病の腰痛悪化により離脱し、古川、

唐司両選手にコーチをお願いしました。また、新たに選手が３名が加入し両コーチとと

もにチームに新しい風を巻き起こしてほしいと考えております。選手層も厚みを増してき

たところでしたが、残念ながら当チームのサヨナラ男の生江を始め、チームを引っ張っていたベテラン勢４

名がサヨナラしてしまい、今年はレギュラーも大幅に変わると考えております。そのような中、今年は、練

習メニューも選手間で話し合いながら決めるなど選手の自

主性を伸ばしたいと考えており、主将の山口智を中心に若

手主体の新たなチーム作りをしています。

　若いチームなので粗削りな部分もありますが、地域の皆

様、家族、関係者の皆様への感謝の気持ちを忘れずに、明

るい話題を町民の皆様へお知らせできるよう町代表として

戦って参りますので、応援よろしくお願いいたします。

荒 井 康 之 監督
（古坂下）

◆１回戦  9 月１０日（土）  第４試合 午後２時３０分開始予定
　伊達市　ほばら大泉球場   対戦相手：富岡町
　※勝利した場合
◆２回戦  9 月２３日（金・祝） 第３試合 午後０時３０分開始予定
　小野町 小野あぶくま球場  対戦相手：矢吹町ｖｓ昭和村の勝者

◆ 第１４回大会
　１回戦　　○　５ ―　４　石川町
　２回戦　　○　７ ―　２　浪江町
　３回戦　　●　３ ―　６　伊達市
◆ 第１５回大会
　１回戦　　〇　６ ―　５　田村市
　２回戦　　●　１ ―　２　玉川村

バスに乗って応援に行こう！
大会当日は応援バスを運行いたします。皆様の応援で会津
坂下町チームが勝利を掴めるように力を貸してください。
■ 日　　時　９月１０日（土）午後０時３０分 出発【時間厳守】
■ 集合場所　坂下南小学校北側　町営駐車場
■ 定　　員　定員１５名（先着順）
■ 締 切 日　９月　７日（水）までにお申し込みください。
※２回戦以降については事務局までお問い合わせください。

過去大会の戦績

まずは初戦突破！勝利のために最後まで全集中！
第16回市町村対抗福島県軟式野球大会
まずは初戦突破！勝利のために最後まで全集中！
第16回市町村対抗福島県軟式野球大会

　県内の軟式野球レベルの向上と、市町村間の交流を図り、福島県をスポーツの力で盛り上げることを目的
とした『第１６回市町村対抗福島県軟式野球大会』が９月１０日に郡山市ヨーク開成山スタジアムで開幕い
たします。県内５９全ての市町村が参加し、熱戦が繰り広げられます。
　荒井康之監督が就任５年目となる会津坂下町チームは、ここ数年で、力のある若手選手の加入によりベテ
ランと若手のバランスが良く、結果を残せるだけの選手が集まっており、大会前から期待が膨らみ今から試
合が楽しみです。
　今大会の初戦の対戦相手は浜通りの強豪富岡町チームと初の対戦になります。県大会レベルでの１勝は言
葉でいうほど簡単なことではありませんが、必ず勝利して、会津坂下町にスポーツで明るい話題を届けるこ
とができるように頑張ります。また、選手１人１人が社会人になっても軟式野球を続けることができるのは
支えてくれる家族や友人がいるからということを忘れず、感謝しながら楽しんで試合に臨んでいきます。
　町民の皆様の熱い声援を胸に最後の１球まで諦めず戦って参りますので応援よろしくお願いいたします。

試 合 日 程 ※天候等により変更になる場合があります。

会津坂下チーム選手紹介会津坂下チーム選手紹介
コーチコーチ コーチコーチ スコアラースコアラー 主将

（外野手）
主将

（外野手）
副主将
（捕手）
副主将
（捕手）

副主将
（内野手）
副主将
（内野手）

副主将
（投手）
副主将
（投手） 投　手投　手

投　　　　　　　　　手投　　　　　　　　　手 捕　　　　手捕　　　　手 内　　野　　手内　　野　　手

内　　　　　　　　　野　　　　　　　　　手内　　　　　　　　　野　　　　　　　　　手

古川純平
（宇　内）
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（塔　寺）

小畑大地
（杉　山）

松澤　慧
（宇　内）

成田聖太
（羽　林）

佐野光輝
（新栄町）

山口　賢
（塔　寺）

大場　隼
（新栄町）

馬場佳祐
（五　香）

蓮沼雄介
（塔　寺）

佐藤　塁
（三　谷）

志賀省吾
（古坂下）

佐藤健太
（西青津）

佐藤和輝
（新　町）

渡辺　翼
（桜木町）

蓮沼雄大
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長谷川義記
（橋　本）

皆川大空
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長嶺宏夢
（古坂下）

桑原知也
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渡部瑠希也
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藤野　大
（茶屋町）

［問い合わせ　ＮＰＯ法人スポーツクラブバンビィ　☎８３－２３０１（ＢＭＩ鶴沼球場内）］
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会津坂下町は移住定住を推進します!!会津坂下町は移住定住を推進します!!特集

会津坂下町に住んでみたい !!
中古物件を
探したい

住むときの
手続きは？

　町でも令和４年 8月 1日現在、高齢化率 38.7％、人口も 1年間で 301 人減少し 14,423 人となっています。

令和４年４月から過疎地域にも指定され、今後は町外からの人口流入促進と町外への流出防止を図ることが

重要であります。今年度から過疎対策事業を町の重点事業と位置付け、町全体で取り組んでいくため、新た

に政策財務課内に「移住定住推進班」を新設し、庁内の推進組織として「移住定住推進会議」を設置しました。

　今後は、過疎対策事業の３つの人口対策（交流・関係・定住）に取り組んでまいります。

【移住定住推進の流れ】

県外・町外からの
移住希望者

イベントの開催
による働きかけ

　過疎対策事業の３つの柱のうち、

交流人口及び関係人口対策を中心に

事業の企画立案から実施まで、「会

津坂下町移住定住推進協議会」が核

となり取り組んでいきます。

委員については下記のとおりです。

◎会　長　長峯　伸（福原）

○副会長　加藤康明（洲走）

　委　員　土田昌孝（地域おこし協力隊）

　監　査　若杉儀子（アトリエ坂本分校代表）

　監　査　菅　敬浩（御池田）

【３つの人口対策】

①交流人口対策

・ＳＮＳを活用した情報発信

・交流人口の増加を狙ったイベントの開催

・お試し住宅を活用した地域活性化の取り組み

・町の魅力発見モニターツアーの企画検討及び実施

・体験ツアー（里山保全・除雪体験）の実施

・大学生サークル活動でのお試し住宅の活用　など

・町のサポーター登録の仕組みづくり

・地域おこし協力隊次期隊員の募集・選考

・古民家改修のアドバイス

・ふるさと納税者を活用した事業の展開

・地域おこし協力隊活動の支援

（杉山地区空家を改修したカフェの起業、特定地域づくり協同組合の設立）　など

・近隣市町村と連携した企業誘致促進事業・婚活事業

・新たな定住人口支援制度の検討

・空家バンク活用企画の検討

・会津坂下町住宅取得支援事業補助金の活用

・妊活応援助成事業（不妊検査費助成）

・企業版ふるさと納税の実施検討　など

②関係人口対策

③定住人口対策

　７月１５日に役場正面玄関において「移住定
住相談窓口」看板の掲額式を行いました。移住
定住する方のお困りごとや各種相談を、町政策
財務課 移住定住推進班が窓口になり、一括で
対応することによって、各部署の担当に迅速に
つなぐ対応を行っていきます。その他、県外か
ら集客のためのツアーの企画やお試し住宅の活
用、地域おこし協力隊の活動の支援など、町重
点施策の過疎対策事業について、総合的に取り
組んでいきます。
（※窓口業務は、令和４年４月１日より開始）

【移住定住相談窓口設置しました !!】
移住定住相談窓口

（政策財務課 移住定住推進班）
＜移住定住推進協議会＞

［問い合わせ　政策財務課　移住定住推進班　☎８4－1504］
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各地区コミュニティセンターで
マイナンバーカードの
申請をお手伝いします！

期間中に本会場で申請いただいた方に、こちらの記念品
（いずれか1点）を差し上げます。
無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

クリアファイル
切り抜きシール

カードケース

下記の日程で、マイナンバーカードに必要な顔写真の無料撮影や申請手続きをお手伝いします。
マイナポイント第 2弾（最大20,000 円相当のポイントがもらえる）の対象となる
カードの申請期限は令和４年９月末となっていますので、ぜひこの機会をご利用ください。

■持ち物　
①  個人番号通知カード
②  住民基本台帳カード（お持ちの方は返却が必要です）
③  本人確認書類　Ａ１点またはＢ２点（原本持参・有効期限内のもの）

＊＊＊15歳未満および成年被後見人の場合は、法定代理人の方も下記書類を持参の上、一緒にお越しください＊＊＊
④  法定代理人の本人確認書類　Ａ１点またはＢ２点
⑤  法定代理権を確認する書類　戸籍謄本（本籍が会津坂下町の方は不要）、登記事項証明書など

■その他　新型コロナウイルス感染症の状況により変更・中止になる場合があります

■対象者　下記の条件すべてに該当する方
・会津坂下町に住民登録があり、今後 2ヶ月程度住所異動見込がない方
・申請者本人が会場に来られる方
・初めてカード申請をする方

Ａ　運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障がい者手帳　など
Ｂ　各種保険証、年金手帳、年金証書、医療受給者証、学生証、母子手帳など

申請は
一人あたり
15分程度

8月 29日（月）・30日（火）
9月  1  日（木）・  2 日（金）
9月  6  日（火）・  7 日（水）
9月  8 日（木）・  9 日（金）
9月 12日（月）・13日（火）
9月 14日（水）・15日（木）

高寺コミュニティセンター
広瀬コミュニティセンター
八幡コミュニティセンター
川西コミュニティセンター
若宮コミュニティセンター
金上コミュニティセンター

午前 9 時～正午

実施日 時間 場所
■実施日時と場所

マイナンバーカード休日窓口【事前予約制】のお知らせ

内　　容内　　容
日　　時日　　時

場　　所場　　所
予約方法予約方法
持　　物持　　物
そ の 他そ の 他

①マイナンバーカード申請サポート　②マイナンバーカードの交付
９月１１日（日）、２５日（日）
午前９時～正午／午後１時～午後５時
戸籍環境班　戸籍係窓口
平日　午前８時３０分～午後５時１５分　戸籍係（☎８４－１５００）へ電話予約
電話予約時にご案内します。
詳細はこちらをご確認ください→

【問い合わせ　生活課　戸籍環境班　☎８４-１５０0】

○新しい保険証の有効期限は令和５年９月
３０日（土）までです。（ただし、有効期限
までに７５歳となる方などはこの限りでは
ありません。）

【問い合わせ　生活課　保険年金班　☎84-1501】

【妊産婦および１８歳までの一部負担金の割合が０割とは？】
　妊娠１２週の属する月から分娩の属する月までの妊産婦は、窓口での一部負担金の割合を０割と
しています。
　また、生まれてから１８歳の誕生日以降、最初の３月３１日まで（４月１日が誕生日の方は４月
１日まで）も同様に０割としています。

【妊産婦の方は「保険証」と「母子健康手帳」を提示してください】
　妊産婦の方が医療機関を受診する際は、ご自身が妊産婦であることを証明するために、保険証と
併せて「母子健康手帳」を提示してください。

【国保の加入や脱退は届け出が必要です】
　加入・脱退や、住所・氏名に変更があった場合は、異動があった日から１４日以内に届け出をし
てください。
　[加入の届け出が遅れると・・・]
　国保税は届け出をした日ではなく、国保の資格を得た日にさかのぼって納めなければなりません。
また届け出の前にかかった医療費は一旦全額自己負担となります。
　[脱退の届け出が遅れると・・・]
　国保の資格を失った後に国保の保険証を使うと、町が負担した医療費を後で返していただくこと
になります（自動的に脱退になったり、会社側が代わって手続きを行うことはありません）。

☆高額療養費の申請を忘れずに！
　国民健康保険に加入されている方で、何か月も入院している、１か月の間に２度の入院または何回も通院
したという方は高額療養費の払い戻しの可能性があります（２年前まで申請可能）。自己負担額は年齢や所得
によって異なるため、お手元の領収書を確認し、問い合わせ先へ一度ご相談ください。

　国民健康保険に加入されているご家族全員分の新しい保険証を、まとめて世帯主宛てに郵送（９
月下旬予定）します。現在お使いの保険証（薄緑色）の有効期限は令和４年９月３０日（金）です。
有効期限まで現在お使いの保険証を使用し、新しい保険証（茶色）は令和４年１０月１日（土）か
ら使用してください。
１０月１日以降、有効期限の過ぎた保険証は、役場窓口にお持ちいただくか、ご自分で処分してい
ただくようお願いします。

＜　 保険証（表面） 　＞

国民健康保険の保険証が更新されます
9月末まで（薄緑色）→10月1日から（茶色）
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【問い合わせ　生活課　福祉健康班　☎93-6169】

9月は健康増進普及月間です
～知ってほしい　血糖値のこと～

会津坂下町は、ほぼ半数の人が高い結果でした。
国の値の1.8 倍　県の値の1.2 倍

健診では、空腹時血糖（※）100㎎ /dl 以上は
‘生活習慣を見直す’基準となります。

空腹時血糖値ってなぁに？

＜国保加入者健診結果より＞

※空腹時血糖 : 食事から 10 時間以上あけて測定する値。
　　　　　　 : 糖尿病の診断で用いられる検査方法の１つ。

血糖値とは…血液中のブドウ糖の濃度のこと 高すぎると…高血糖

この状態が長く続くと…

血管が傷ついて動脈硬化を引き起こす
全身の毛細血管をボロボロにしてしまう

↓
ある程度進行して自覚症状がでる

↓
気づいた時には重症になっていることも…

全身に影響が…
　　：しびれ（神経障害 ）
　　：失明（網膜症）
　　：腎臓の機能が低下→透析

　　：壊疽…細胞が死んで腐敗した状態
　　：脳血管疾患…脳梗塞など　　
　　：虚血性心疾患…狭心症や心筋梗塞など

血糖値が高いと
こんなに体に影響があるの !?

血糖値…甘くみてたぁ～

Q．どうしたら値がわかるの？
A．特定健診・健康診査で血液検査をし、空腹時血糖の値を調べます。 

Q．血糖値が高いけど、自覚症状もないし、病院に行くほどでもないかな？
A．健診の数値に異常があったら、自覚症状がなくても必ず医療機関を受診しましょう！ 

健診を受けて　健診結果を見てみましょう
ご自身の食事や運動を振り返ってみることが、
これからの健康につながります

ちなみに…糖尿病とは

インスリンが分泌されなくなる、もしくは

インスリンは分泌されるが効きにくくなる

などによって細胞に糖が正常に取り込めな

くなり、慢性の高血糖となる疾患。
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暮らしに役立つ情報をお届けします。

お知らせ
インフォメーションi

募集  シルバー人材センターからのお知らせ

①シルバー会員募集
　あなたのこれまでの技術や経験を活かしてみませんか。町に住所のある60歳以上の方であればどなた
でも入会できます。毎月第一金曜日の午前10時から当センター事務所にて入会相談会を実施しています。
就業を希望される方や、興味のある方など、ぜひお越しください。
②介護送迎運転講習受講者募集
日時 　1日目：10月6日（木）午前9時45分～午後4時　2日目：10月7日（金）午前8時45分～午後4時
場所 　1日目：八幡コミュニティセンター　2日目：会津平和自動車学校
対象 　会津坂下町在住の60歳以上の方で、受講後シルバー人材センターの会員になり就業できる方

募集期間 　9月22日（木）まで　 定員 　9名　 受講料 　無料
①②共通
申・問 　会津坂下地方広域シルバー人材センター　☎８３－０１９９

開催  坂下秋祭りの開催について

　９月１７日（土）、１８日（日）に坂下秋祭りを開催します。各行事、露店の出店については通常どお
り実施できるよう準備しています。また、仮装山車コンクールは中止となりますが、自治会の自主参加に
よる仮装山車の披露は実施されます。なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止
となる場合があります。詳しくは、今後の新聞折り込み、町ホームページなどでご確認ください。

問 　会津坂下町観光物産協会　☎８３－２１１１

会津坂下町役場　生活課　福祉健康班 ☎93－6169　平日　午前8時30分～午後5時15分（祝祭日を除く）
会津坂下町　社会福祉協議会 ☎83－1368　平日　午前8時30分～午後5時15分（祝祭日を除く）

福島　いのちの電話 電話相談 　☎０２４－５３６－４３４３
　年中無休　午前10時～午後10時
※毎月第3土曜日は、午前10時～翌日午前10時まで24時間受付

メール相談 　soudan@fukushima-inochi.com
①ハンドル名　②性別　③年代　④相談内容
※原則5日以内に返信。スマホ・携帯電話からも送信可

厚生労働省ホームページ 「まもろうよ　こころ」
　https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

暮らし  9月10日～9月16日は
　　  「自殺予防週間」です

　長期休暇明けには10代の自殺リスクが高まることから、自殺対策基本法で上記の期間を「自殺予防週間」
と定めています。
　身近な人に話しづらいときには、専用の相談窓口もあります。今抱えている不安やつらい気持ちを話し
てみませんか？

【相談窓口】

▲スマホからはコチラ

暮らし  ハローワーク会津若松からの
お知らせ

　「ハローワークインターネットサービス」で求職者マイページを開設すると、オンライン上で職業紹介
を受けることができるなど、お仕事探しがより便利になりました。この機会にぜひご登録ください。
ハローワークインターネットサービス
　ＵＲＬ：https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html
申・問 　職業相談窓口　☎２６ー３３３３（部門コード41＃）
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相談  巡回児童相談会のお知らせ

　児童に関する諸問題について、家庭その他からの相談に応じて、必要な助言をおこないます。
日時 　１０月１8日（火）、令和5年１月24日（火）
場所 　健康管理センター
対象 　養護、保健、肢体不自由、聴覚・言語障害、心身障害、知的障害、触法行為、不登校、性格行動、

　　　  適性、しつけなどに関して相談のある方。
申込 　予約制になりますので、１か月前までに下記問い合わせ先まで連絡をお願いします。実施主体は、

　　　  福島県会津児童相談所になります。
問 　子ども課　子ども支援班　☎８４ー３７１２

暮らし  第２３回　会津坂下町建築賞応募者募集

　会津坂下町の都市景観や町並みと調和し、建築美に優れたデザインの建築物を募集します。
募集範囲
１．建築主が会津坂下町民か、会津坂下町の事業所など
２．令和元年８月１日から令和４年８月３１日までに竣工した町内にある建築物（新築、増築及び改造な
　　どのリニューアル建築も含む）
３．ハウスメーカー（広域に展開している事業者）による施工ではない
　※募集要項の詳細については、下記までお問い合わせください。
先行

　建築賞選考委員が審査を行い、優秀建築物を正賞・準賞として、建築主・施工者・設計者を表彰します。
表彰

　入賞者には表彰盾、建築主にはそれに加えて副賞が贈呈されます。入賞者以外には参加賞を贈呈します。
募集期間 　８月２５日(木) ～９月３０日(金)
申・問 　会津坂下町建築物表彰協議会事務局（建設課　都市土木班内）　☎８４ー１５０６

暮らし  屋外広告物適正化旬間のお知らせ

　毎年9月1日から１０日までは、屋外広告物の適正化について意識啓発を図ることを目的として、国土
交通省において「屋外広告物適正化旬間」と設定されている期間です。
　会津坂下町においても、屋外広告物の適正化の推進に向け、良好な景観の形成、公衆への危害防止に向
けた取り組みを進めます。
　また、台風の時期や強風の日に備え、看板の落下や倒壊事故など重大な危害を及ぼすことのないよう、
看板の所有者や管理者などは日頃から安全点検に取り組みましょう。
■屋外広告物適正化旬間　9月1日～9月10日

問 　建設課　都市土木班　☎８４－１５０６
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相談  聴覚障がい乳幼児子育て相談
『みみちゃん教室』

　ことばを育むには早期からの楽しいかかわり
が大切です。お子さんの様子や相談内容に応
じて、一緒に遊ぶ中でコミュニケーションを促
し、聞く姿勢や言葉を育てるお手伝いをします。
日時 　月～金曜日　午前９時～午後４時（年

　　　  末年始・土日祝を除く）
場所 　聴覚支援学校会津校内「みみらんど・會津」

　　　  会津若松市一箕町大字鶴賀字下柳原１０２
対象 　きこえやことばに心配がある乳幼児

　　　  とその保護者
費用 　無料
問 　聴覚支援学校会津校（教頭）

　　　  ☎２２ー１２８６（FAX兼）
　　　  Email:fukushima-sd-aizu@fcs.ed.jp

お詫びと訂正

　広報あいづばんげ８月号の掲載内容に一部誤りがありましたので、お詫び申し上げ、下記のとおり訂正
いたします。

・４ページ「市町村対抗駅伝・ソフトボール・野球競技監督の委嘱状交付式」
誤 　須佐勝監督（野球）　荒井康之監督（ソフトボール）
正 　須佐勝監督（ソフトボール）　荒井康之監督（野球）

・５ページ「高齢者を見守る！ばんげワンワン見守り隊が８月からスタートします」
誤 　小関ハル　隊員
正 　井関ハル　隊員

相談  各種相談に応じます

①行政相談会
日時 　９月６日（火）　午前１０時～正午
場所 　保健福祉センター
内容 　役所などへの苦情や相談

②司法書士・土地家屋調査士による法律相談会
日時 　９月１日（木）　午前９時３０分～正午
場所 　保健福祉センター
内容 　財産、土地家屋問題などでの困りごとの相談
問 　①②　生活課　戸籍環境班　☎８４ー１５００

開催  中野竹子女史　墓前祭の開催について

　毎年９月１０日に開催している「中野竹子女史墓
前祭」については、下記により開催します。
時間 　午後１時～
場所 　法界寺

　　　  なお、新型コロナウイルス感染症の状況に
　　　  より、内容の変更や中止となる場合があり
　　　  ますのでご了承願います。

問 　会津坂下町観光物産協会
　　　  ☎８３－２１１１

暮らし  献血へのご協力をおねがいします

　下記の日程で献血を実施します。新型コロナ
ウイルス対策を徹底して実施しますので、ご協
力をお願いします。
日時 　９月21日（水）

　　　  午前９時３０分～正午
　　　  午後１時３０分～４時３０分
場所 　会津坂下町役場
問 　生活課　福祉健康班

　　　  ☎９３－６１６９
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 会津坂下消防署　☎８４－２１１９　FAX ８３－０２５１問

 会津坂下警察署　☎８3－3 4 5 1問

会津坂下警察署からのお知らせ

会津若松消防本部からのお知らせ

少年の非行防止をしよう！

子供たちの健全な成長のために、家庭や地域で次のことに注意しましょう。

1 ネット犯罪の防止

2 薬物乱用の禁止

3 深夜徘徊の禁止

　大人も子供も利用するSNSでは、誰しもが犯罪の被害者になる可能性があります。
　特に、SNSを通じて知人に自分の裸の写真を送ってしまったり、家出をした子供がSNSで知
り合った異性の家に宿泊し性被害にあうなどの犯罪が実際に発生しています。
　スマートフォンへのフィルタリング設定や、アプリ・使用時間の制限などを活用し、
インターネットに潜む悪意から子供を守りましょう。

　覚せい剤や大麻などの違法薬物やアロマリキッドなどの危険ドラッグを使用すると、「視力・聴
力の低下」「幻覚・妄想」「歯が溶ける」「痙攣・錯乱」という作用があり、自分や他人を傷つける
ことになります。
　薬物の危険性を子供に教え、薬物乱用を未然に防ぎましょう。

　夜間の外出は飲酒や喫煙などの非行に走る原因となる他、恐喝や交通事故の被害にあう可能性を
高めます。
　また、深夜徘徊をした翌日は朝に起きられなくなり、寝坊した結果夜眠れず、再び深夜徘徊を繰
り返すという悪循環に陥ります。
　子供の生活リズムを気にかけ、規則正しい生活を送るように指導しましょう。

放火に注意！しない、させない！
　毎年、放火（放火の疑いを含む）は、火災原因の上位にあがっています。

　故意に火をつける放火は、重大な犯罪行為です。
　自分達の不注意や油断などから起こるものではないため、防ぐのは難しいと思われがちです。しかし、

自分達の町は自分達で守るという意識を持つことで、放火されにくい環境を作ることが出来ます。

・家の周りに燃えやすい物を置かない　・ゴミは収集日を守り、決められた時間に出す

・夜間には屋外灯を点けておく　　　　・物置には鍵をしっかり掛ける

・近所の人達と声を掛け合い、情報を共有する

不審者を招き入れない地域づくりを‼

絶対ダメ！



図 書 室 だ よ り
新着本の紹介

お すす め 新着本

もとしたいづみ／作
ふくだいわお／絵
世界文化ワンダークリエイト

広報でお気に入りの本を紹介してみませんか？
図書室では、広報でお気に入りの本をお薦めしていただけ
る方を募集しております。詳しくはお問い合わせください。
問 　教育課　生涯学習班（中央公民館内）　☎８３-３０１０

『#真相をお話しします』

『天の台所』

『おつきみセブン（セブンの行事
えほんシリーズ）』

『6カ国転校生ナージャの
　　　　発見』

『はじめての』

『バズ・ライトイヤー
（小学館ジュニア文庫）』

結城真一郎／著
新潮社

落合由佳／著
講談社

キリーロバ・ナージャ／著
集英社インターナショナル

島本理生[他]／著
水鈴社

一般書

児童書

絵 本

一般書

一般書

メレディス・ルースー／著
代田亜香子／訳
小学館

児童書

『サバンナで野生動物を守る』

新川帆立／著　講談社

沢田俊子／文　講談社

７月からテレビドラマが放送され
ているこの物語は、“公正取引委員
会”という独占禁止法を所管する機
関が舞台となっています。実直で感

情のままに行動する審査官・白熊楓と東大卒エリー
ト審査官・小勝負勉の凸凹コンビが、企業の不正を
次々と暴いていくエンタメ・ミステリーで、世の中
の様々な理不尽に立ち向かっていきます。

表紙の女性、太田ゆかさんは南
アフリカ共和国で日本人女性でた
だ一人の政府公認サファリガイドと
して活躍しています。サバンナをド

ライブしながら、バーチャルサファリツアーとして生
中継で野生動物の実態を伝えたり、動物の保護活
動にも取り組んでいます。サファリガイドのお仕事
をのぞいてみませんか？

　
国
鉄
時
代
、
無
煙
化
に
伴
い
多
く
の

蒸
気
機
関
車
が
廃
車
さ
れ
る
中
、
最
後

ま
で
残
っ
た
の
は
「
キ
ュ
ー
ロ
ク
」
の

愛
称
を
も
つ
大
正
生
ま
れ
の
９
６
０
０

型
蒸
気
機
関
車
で
し
た
。
こ
の
機
関
車

は
、
国
産
初
の
貨
物
用
と
し
て
開
発
さ

れ
、
全
国
津
々
浦
々
で
そ
の
力
を
発
揮

し
た
個
性
豊
か
な
機
関
車
で
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
同
じ
大
正
生
ま
れ
の
日

本
考
古
学
会
の
巨
星
、
明
治
大
学
名
誉

教
授
の
大
塚
初
重
先
生
が
鬼
籍
に
入
ら

れ
ま
し
た
。

　

わ
が
町
と
の
関
係
は
古
く
、
昭
和

四
十
九
年
の
観
音
森
古
墳
（
塔
寺
）
の

調
査
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
平
成
二

年
に
は
、
杵
ガ
森
古
墳
の
保
存
に
関
し

て
、
古
墳
の
重
要
性
を
強
く
説
か
れ
た

姿
が
今
で
も
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、県
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、

都
市
公
園
と
し
て
住
民
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
亀
ヶ
森
・

鎮
守
森
古
墳
環
境
整
備
委
員
と
し
て
約

三
十
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
務
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

境
ノ
沢
古
墳
群(
杉)

が
新
た
に
発

（
特
別
編
）

大
塚
初
重
先
生
を
偲
ん
で

『競争の番人』

見
さ
れ
た
と
き
は
、
ご
高
齢
に
も
か
か
わ

ら
ず
急
斜
面
を
難
な
く
登
ら
れ
、
現
地
指

導
を
賜
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
ま
さ
し
く

「
キ
ュ
ー
ロ
ク
」
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
春
日
八
郎
記
念
館
を
見
て
み
た

い
と
申
さ
れ
、
お
連
れ
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
最
期
に
来
町
さ
れ
た
の
は
、
平

成
二
十
七
年
の
文
化
財
講
演
会
で
し
た
。

令
和
元
年
に
会
津
坂
下
町
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー
が
開
館
す
る
こ
と
と
な
り
、
先
生

に
ご
無
理
を
申
し
上
げ
、
同
セ
ン
タ
ー
の

看
板
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

右　
大
塚
初
重
先
生　

中　
岡
田
茂
弘
先
生　

左　
文
化
庁
調
査
官

■
問
い
合
わ
せ

　
町
史
編
さ
ん
室　
☎
83

−

３
０
１
０

※
中
央
公
民
館
２
階
に
て
『
会
津
坂
下
町

史
』
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
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こどもと健康の広場

発
熱
外
来
発熱などの症状がある方は「診療・検査医療機関へ」

ばんげ保育所  施設開放のお知らせ～お友達と一緒に楽しく遊びませんか？～

 親子の健康づくり事業　９月の予定表

　9月15日（木）午前９時３０分～１０時３０分	 　ばんげ保育所
　保育所・幼稚園入園前の子どもと保護者
　〇所内や所庭で、保育所のお友達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

　　　  〇保育士・看護師・栄養士による子育て相談会を随時行います。
　　　  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、中止になる場合があります。
　　　  ※町ホームページをご確認ください。

　ばんげ保育所　　☎ 83 － 3202

救急
病院 坂下厚生総合病院　☎ 83 － 3511

子育てふれあい交流センター  ☎８４－１７８４問

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を行い、通常通り実施しています。保護者の方の付き添いは、できるだけ 1 名でお願
いします。お子さんや同居家族に体調不良等がある場合には受診を控えてください。

　健康管理センター
　母子手帳、各種健康診査票・問診票、フッ素塗布受診券、歯ブラシ、コップ、子どもノート、バスタオル、お子さんに必要なもの
　生活課　福祉健康班  ☎９３－６１６９問

場所
持物

絵本の読み聞かせ
【ばんげ読み聞かせの会による楽しいおはなし】

ミニ運動会♪
【みんなで楽しく身体を動かそう】

日時 	10 月6 日（木）午前 10 時～ 11 時
対象 	町内に住所を有する幼稚園入園前の子どもと

	 保護者
定員 	 親子 10 組
持物 	オムツ・飲み物など
申込 	9 月15 日（木）～３0 日（金）までに電話申込

日時 	 10 月20 日（木）午前 10 時～ 11 時
対象 	 町内に住所を有する幼稚園入園前の子どもと

	 保護者
定員 	 親子１０組
持物 	 オムツ・飲み物など
申込 	 9 月15日（木）～３0 日（金）までに電話申込

子育てふれあい
交流センターのイベント 〜ふれあいキッズ〜 ※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、中止に

なる場合があります。中止の際は事前に連絡します。

※休日救急診療当番医表は町のホームページでもご覧になれます。

対象
日時

内容

問

場所

健診・事業名 実施月日 受付時間 対象者
４か月児健診 ９月１日（木）

午後0時45分～1時20分
令和4年4月・5月生まれ

10か月児健診 ９月６日（火） 令和3年10月・11月生まれ
1歳6か月児健診 ９月２０日（火） 令和3年2月・3月生まれ

歯科健康相談・フッ素塗布 ９月２日（金）
午後１時15分～
※予約制
※希望の方はお電話ください

※対象者にはハガキで通知しています

９月の休日救急診療当番
９月     4 日㈰
９月   11 日㈰
９月   18 日㈰
９月   19 日㈪
９月   23 日㈮
９月   25 日㈰

坂下厚生総合病院
こばやしファミリークリニック（会津美里町）
柳津町国保診療所（柳津町）
昭和村国保診療所（昭和村）
遠山眼科医院
金山町国保診療所（金山町）

☎８３−３５１１
☎５５−０３８８
☎0241-42-2334
☎0241-57-2255
☎８３−２０１１
☎0241-54-2031

※他の調査地点については、下記ＵＲＬより検索
　いただくか、上記ＱＲコードをスマートフォン
　で読み込んでください。
URL：https://www.erms.nsr.go.jp/nra-ramis-webg/

８月１日測定値　単位：マイクロシーベルト
◀︎
ス
マ
ホ
は

　
コ
チ
ラ
か
ら

放射線量測定結果

調査地点 数値

役場周辺 0.055
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町の人口と世帯（８月１日現在）

人　口 … 14,423人 （−23）
男 … 6,951人 （±0）
女 … 7,472人 （−23）

世　帯 … 5,244世帯 （−11）

哀悼の意を表します
氏　名 年齢 行政区

薄　ミチ子 88 牛 沢
平野　リキイ 96 塔 寺
佐藤　勝衛 84 長 井

岡崎　代美子 88 新 栄 町
山口　眞美 55 窪
赤城　弘 69 桜 木 町

佐藤　登美子 68 福 原
大和田　シモ子 94 新 町
五十嵐　タツ子 84 舟 渡
佐藤　ミヨ子 98 長 井
佐野　京子 95 塔 寺

板橋　ノブイ 96 新 町
岩城　ハツイ 102 桜 木 町
山内　ムツ 68 大 村

生江　エイ子 88 青 津
内海　庄次 94 船 窪

佐藤　チヨ子 84 上 開 津

戸籍の窓口  お誕生おめでとう
（７月６日～８月５日届出）

氏　名 保護者 行政区

小
こ

滝
たき

　萌
も

愛
あ 健 人　・ 明 美 柳 町

平
ひら

野
の

　璃
り

来
く 秀 憲　・ 夏 紀 新 町

渡
わた

部
なべ

　琉
りゅう

清
せい 清　人　・　  彩 茶 屋 町

倉
くら

本
もと

　葵
き

央
お  大・ 江 里 子 柳 町

小
お

椋
ぐら

　　澪
みお 智 博　・ 藍 莉 桜 木 町

谷
や

澤
ざわ

　青
あお

波
ば  健　・ 朋 美 羽 林

大
おお

塚
つか

　彩
あおい

葵 勇 輔　・ 由 里 恵 古 坂 下

施設のお知らせ

今月の納税等
納期限　９月３０日㈮

●水道料金・下水・農業集落排水使用料
●住宅使用料
●保育料・預かり保育料
●放課後児童クラブ負担金
●学校給食費
●国民健康保険税
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

生活課　戸籍環境班　☎８４ー１５００
総務課　税務管理班　☎８４ー１５０２

問

道の駅あいづ情報コーナー

 道の駅あいづ　湯川・会津坂下
☎０２４１ー２７ー８８５３

■種まききつねの会　桃販売
　９月１８日（日）、２３日（金・祝）午前９時～
　会津坂下町産の桃を対面販売します。

■福島県内を巡って行う宝さがしゲーム
　「ふくしま＆ラッキー」コードF10
幸せを呼ぶラッキーアイテムを探せ」開催中！
主催：福島県観光交流課
　※道の駅あいづで専用冊子を配布中
　※詳しくは「コードF10公式HP」をご覧ください。

毎週木曜日は窓口延長の日です
■窓口延長日：毎週木曜日　午後６時１５分まで
　※９月の予定【１日、８日、15日、22日、29日】
■提供サービス
　①戸籍窓口：証明書発行（住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本・戸籍附票のみ）
　　マイナンバーカードの交付
　　（カード交付通知書［はがき］が届いている方が対象）
　②税務窓口：所得課税証明書、納税証明書の発行、町税等の納入など

※イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。
※各イベントの詳細は道の駅あいづＨＰまたはfacebookをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容に変更がある場合もあり
　ます。

■農産物マーケット
　食欲の秋到来！
　そろそろ、ぶどうなどの秋の果物が入荷予定です。旬の味をご賞味く
ださい。

■東北「道の駅」フォトコンテスト開催中
　主催：東北道の駅連絡会
　テーマは「道の駅」＊東北地方
　受賞作品は道の駅で販売中の「道の駅カード」第２弾になります。
　※詳しくは「東北道の駅連絡会HP」をご覧ください。

問
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「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想など、どんなことでも構いません。お気軽にお寄せください！ 
会津坂下町ホームページ URL https://www.town.aizubange.fukushima.jp /
E-mail  soumu@town.aizubange.fukushima.jp

会津坂下町
SNSで
情報発信中

坂下小町
表彰式

坂下小町
表彰式

　
８
月
７
日
、
３
年
ぶ
り
に
「
ば
ん
げ
夏

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

流
し
踊
り
は
苦
渋
の
決
断
で
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
は

予
定
通
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
役
場
前
の

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
や
ラ
イ
ブ

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
大
勢
の
観
客
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
祭
り
の
最
後
に
は
大
輪
の
花
火
が
夜

空
を
彩
り
、
熱
い
一
日
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

飾
り
ま
し
た
。

　地域おこし協力隊のブースを設置してアンケートを実施し
ました。回答いただいた方には、地域おこし協力隊手作り
のドライフラワーがついた「スワッグカード作りキット」をプ
レゼントしました。
※スワッグカード…カードの壁飾り

　約３年にわたり坂下小町を務めた第四代小町か
ら第五代小町にたすきが引き継がれました。

　第四代
伊藤 瑠奈さん　渡部 あかねさん

　第五代
大竹 かりんさん　髙畑 朱里さん

ばんげ
夏祭り

開催

地域おこし協力隊　も参加しました！

L e t 's  g o  t o  t h e  f e s t i v a l !




