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１２月１１日、健康講座「減塩・血圧対策講座」

を開催しました。血圧の正しい測り方や塩分が血圧

に与える影響、減塩のポイントなどを学び、そのほ

か健康に関して相談する良い機会となりました。寒

い季節、血圧に注意して健康に過ごしましょう。 
会議等による職員不在について 
留守電の際は伝言のほか、必ずお名前と電話 

番号をお願いいたします。お急ぎの場合は町役場 

政策企画班 84‐1504 までご連絡をお願いい

たします。 

＜職員不在予定日＞ 

1 月１２日（火）午前 １８日（月）午前 

 ２０日（水）午後 ２５日（月）午前 

２月 １日（月）午前  ４日（木）午前 

８日（月）午前 １０日（水）午前 

※上記以外の日時で事業準備や打合せ等で不在

となる場合もございますので、ご了承ください。 

あけましておめでとうございます。 

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大によ

り、残念ながら予定した事業の多くが実施でき

ませんでした。今後の事業実施に当たっては、

安全・安心の確保を優先しながら、内容や方法

を工夫して参りたいと思っています。 

そして、コミュニティセンターが、みなさま

の生活に必要な場所として機能するよう努め

て参ります。ご理解とご協力のほどをお願い 

申し上げます。 

みなさまのご健勝とご多幸を お祈り申し

上げ、新春のご挨拶とさせていただきます。 

 川西コミュニティセンター長 永山 宏一 

 １２月１３日、毎年好評のしめ縄づくりに、今

年度は新たにミニ門松づくりも同時に開催しま

した。しめ縄を青山春雄さん、ミニ門松は土田寛

さんに講師をお願いし、希望により二手に分かれ

て制作しました。スゲをなう作業に苦戦しながら

も、しめ縄としめ飾りを完成させました。ミニ門

松づくりでは、竹を切る作業や砂入れ作業など、

みなさんで協力しながら、楽しく作り上げまし

た。それぞれのご家庭で、ご自身が作った正月飾

りで、新しい年をお迎えできたようです。 

・成人講座 絵画教室 

1 月９日（土）、2３日（土） 

・成人講座 パッチワーク愛好会 

1 月１５日（金）、２２日（金）、２９日（金） 

１２月２０日、コミセンおよび体育館の大掃

除には地域づくり協議会員、施設利用団体の多

くのみなさまにご協力いただき、施設内が非常

にきれいになりました！ご協力いただいた皆

様、大変ありがとうございました。 


