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 8 月 20 日、健康管理センターにてみんな

の茶の間を開催しました。今回はニュースポ

ーツの〈クロリティー（競技輪投げ）〉と〈囲

碁ボール〉に挑戦しました。今回はこの 2 種

のニュースポーツと創作競技の〈くしゃくし

ゃ新聞紙〉と〈UFO を浮かせろ！〉を組み

合わせてミニ運動会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

みなさん大盛り上がりでプレイされ、紅白

戦で 4 競技の総合得点で競い、見事白組が総

合優勝！優勝も準優勝も豪華（？）賞品をゲ

ットし大満足の運動会になりました。 

まだ暑い日が続きますので熱中症に注意

し、適度に運動もして健康に夏を乗り切りま

しょう！ 

次回のみんなの茶の間は 9 月 16 日（水） 

野外研修になります。 

 現在放送中の NHK 連続テレビ小説「エー

ル」の巡回展が広瀬コミュニティセンターに

て開催されます。撮影用の衣装や小道具、パ

ネルなどが展示される予定です。ぜひお越し

ください。 

         旧広瀬小学校の校歌は 

古関裕而さん作曲で、その

ご縁もあり今回の巡回展

は開催されます。 

     

 期間  9 月 11 日（金）～16 日（水） 

 時間  午前 10 時～午後 5 時 

 場所  広瀬コミュニティセンター 

入場料 無料 

お問い合わせ先 

  広瀬コミセン   ☎８３－２３２６ 

  産業課商工観光班 ☎８３－５７１１ 

   
 

        今年度は毎年夏に開催す

る【安全安心フェスタ】が新

型コロナウイルス感染症拡

大防止のため開催できませ

んでした。 

しかし、このような時だからこそ防災に関

する知識を深め、いざというときあわてるこ

となく行動をとれるよう備えることが大切

です。そこで、坂下地区地域づくり協議会で

は 10 月 25 日（日）に坂下中央公民館大研

修室にて防災に関する勉強会を開催します。 

 新型コロナウイルス感染症拡大 

防止のため参加希望の方は先着順 

で必ず事前申し込みが必要に 

なります。興味関心のある方の 

参加をお待ちしております。 

 詳細につきましては次回10月９日号のお

あいなんしょでお知らせいたします。 

 

小学生の夏休みに合わせて行われた【ラジ 

オ体操チャレンジ】にたくさんのご応募をい 

ただきました！5 日間のラジオ体操にチャ

レンジして応募をすると豪華（？）景品が当

たるこの企画になんと１０１通もの応募が

ありました。現在、厳正なる抽選を行ってお

りますので発表につきましては少々お待ち

ください。 

 コロナの影響でなかなか外に出る機会も

少なくなり運動不足になっていませんか？

これをきっかけにお家や職場でラジオ体操

を継続してみんなで健康を心がけて生活し     

ていきましょう♪ 

  


