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世帯数世帯数世帯数世帯数    ２５０２５０２５０２５０世帯（０世帯（０世帯（０世帯（０））））    

人人人人    口口口口    ７２６名（＋１７２６名（＋１７２６名（＋１７２６名（＋１））））    

男男男男    性性性性    ３６３名（＋２３６３名（＋２３６３名（＋２３６３名（＋２））））    

女女女女    性性性性    ３６３３６３３６３３６３名（名（名（名（－１－１－１－１））））    

人口と世帯数（４月１日現在） 
令和２年５月８日発行 

高寺コミセンだより 

 

新型コロナウイルスの感染拡大のために外出自粛が続いている中で、体を動かす機会が新型コロナウイルスの感染拡大のために外出自粛が続いている中で、体を動かす機会が新型コロナウイルスの感染拡大のために外出自粛が続いている中で、体を動かす機会が新型コロナウイルスの感染拡大のために外出自粛が続いている中で、体を動かす機会が

減っています。今回、塔寺区の植田接骨院の植田先生にご協力を頂いて、骨や筋肉などの減っています。今回、塔寺区の植田接骨院の植田先生にご協力を頂いて、骨や筋肉などの減っています。今回、塔寺区の植田接骨院の植田先生にご協力を頂いて、骨や筋肉などの減っています。今回、塔寺区の植田接骨院の植田先生にご協力を頂いて、骨や筋肉などの

衰えから立ったり歩いたりする機能が衰衰えから立ったり歩いたりする機能が衰衰えから立ったり歩いたりする機能が衰衰えから立ったり歩いたりする機能が衰える「ロコモティブシンドローム（ロコモ）の予える「ロコモティブシンドローム（ロコモ）の予える「ロコモティブシンドローム（ロコモ）の予える「ロコモティブシンドローム（ロコモ）の予

防の運動を掲載しました。また、「ラジオ体操第一も簡単にできて良い体操です」とのこと防の運動を掲載しました。また、「ラジオ体操第一も簡単にできて良い体操です」とのこと防の運動を掲載しました。また、「ラジオ体操第一も簡単にできて良い体操です」とのこと防の運動を掲載しました。また、「ラジオ体操第一も簡単にできて良い体操です」とのこと

ですので、毎日の習慣にぜひですので、毎日の習慣にぜひですので、毎日の習慣にぜひですので、毎日の習慣にぜひ実施しましょう。実施しましょう。実施しましょう。実施しましょう。    

    

お知らせお知らせお知らせお知らせ    

高寺高寺高寺高寺地区地地区地地区地地区地域づくり協議会の総会も新型コロナウイルス感染拡大防止のために域づくり協議会の総会も新型コロナウイルス感染拡大防止のために域づくり協議会の総会も新型コロナウイルス感染拡大防止のために域づくり協議会の総会も新型コロナウイルス感染拡大防止のために書面表決書面表決書面表決書面表決とととと

なりました。なりました。なりました。なりました。主な主な主な主な事業の事業の事業の事業の年間年間年間年間日程を日程を日程を日程を掲載しますが、今後の感染症の状況次第で掲載しますが、今後の感染症の状況次第で掲載しますが、今後の感染症の状況次第で掲載しますが、今後の感染症の状況次第では中止は中止は中止は中止もももも想想想想

定されますこと定されますこと定されますこと定されますことををををご了承ください。ご了承ください。ご了承ください。ご了承ください。開催開催開催開催有無について有無について有無について有無について随時随時随時随時更新いたします更新いたします更新いたします更新いたします。。。。    

・・・・健康づくり健康づくり健康づくり健康づくりソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会６月１４日６月１４日６月１４日６月１４日（（（（日）日）日）日）    ・・・・地区町民大運動会地区町民大運動会地区町民大運動会地区町民大運動会                            ９月９月９月９月６６６６日（日）日（日）日（日）日（日）    

・・・・束松峠ウォーキング大会束松峠ウォーキング大会束松峠ウォーキング大会束松峠ウォーキング大会    １０１０１０１０月月月月１７１７１７１７日（土）日（土）日（土）日（土）    ・・・・健康づくりバレーボール大会健康づくりバレーボール大会健康づくりバレーボール大会健康づくりバレーボール大会    １２月１２月１２月１２月６６６６日（日）日（日）日（日）日（日）    

・・・・新春交歓会新春交歓会新春交歓会新春交歓会                                １月１月１月１月１０１０１０１０日（日）日（日）日（日）日（日）    ・親子移動教室・親子移動教室・親子移動教室・親子移動教室                                ２月２月２月２月２７２７２７２７日（土）日（土）日（土）日（土）    

    

 みんなで体を動かそう！ 


