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E-mail：kawanishi-cc@town.aizubange.fukushima.jp 

コロナウイルス対策のため、地域づくり協議会総会

が開催できないことから、４月２７日に旧体制での運

営委員会を開催し、今年度の事業等について下記のと

おり決定しましたので、お知らせします。 
 

    ・地域づくり・地域づくり・地域づくり・地域づくり協議会協議会協議会協議会総会：総会：総会：総会：書面議決書面議決書面議決書面議決    

    ・・・・育成会育成会育成会育成会：：：：書面議決書面議決書面議決書面議決    

    ・・・・熟年講座熟年講座熟年講座熟年講座開講式開講式開講式開講式中止として中止として中止として中止として資料資料資料資料をををを送付送付送付送付    

    ・・・・健康づくり健康づくり健康づくり健康づくりソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会ソフトボール大会    中止中止中止中止    

    ・・・・花いっぱい運動の花いっぱい運動の花いっぱい運動の花いっぱい運動の植栽植栽植栽植栽（（（（各区各区各区各区実施実施実施実施））））：：：：開催開催開催開催    

    ・・・・スゲ取り（しめ縄づくり用）スゲ取り（しめ縄づくり用）スゲ取り（しめ縄づくり用）スゲ取り（しめ縄づくり用）：：：：開催開催開催開催    
 

 ７月以降の事業については町の方針に沿って進めて

いく予定です。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、

体を動かす機会が減っています。 

塔寺区の植田接骨院の先生にご協力を頂き、骨

や筋肉などの衰えから立ったり歩いたりする機

能が衰える「ロコモティブシンドローム（ロコ

モ）」の予防の運動を掲載しました！ 

※ ラジオ体操第一も簡単にできて良い体操だ

そうですよ。 

＜キッチンペーパー簡易マスクの作り方＞ 

折ったひだが重ならな

いように、次のひだを

折るのがポイント！ 

（断面図） 

① 

② 

③ 

完成！ 

① キッチンペーパーを２枚重ねて、長辺を１ｃｍ程度折

り返す（上部・鼻側） 

② ひだを折る（上部・鼻側は少し広めにする） 

  最後に下部・あご側を少し折り返す 

 ③ 裏に返して両端を二回折る 

※ひだが広がる場合には洗濯ばさみなどで仮止めする 
 
④ 両端に、マスクゴムや耳が痛くならないようなスト

ッキング（足部分）を輪切りにしたものなどをホッチ

キスで止める 

※ホッチキス針の平らな部分が、内側になるように止

める（顔に針の突起部分が当たらないように） 

※ 簡易的なマスクで、感染を完全に防げるわけで

はありません。こまめな手洗い・うがいをしっか

りしましょう！！ 

２枚２枚２枚２枚重ねて！重ねて！重ねて！重ねて！    
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