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１
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え
込
ま
な
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で
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ス
タ
ー
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ば
ん
げ
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「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
は
、

全
国
約
１
０
０
か
所
で
行
わ

れ
て
い
る
子
育
て
支
援
で
す
。

ビ
ジ
タ
ー
が
週
１
回
ほ
ど

子
育
て
世
帯
を
訪
問
し
、
親

に
寄
り
添
い
な
が
ら
話
を
聞

い
た
り
、
親
子
と
一
緒
に
家

事
や
育
児
を
し
ま
す
。

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き

る
こ
と
か
ら
、
子
育
て
中
の

孤
独
感
や
息
苦
し
さ
の
解

消
、
親
の
気
分
転
換
の
助
け

と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

県
内
で
は
10
市
町
村
で
行

わ
れ
て
お
り
、
当
町
は
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
の
森
」
に

事
業
を
委
託
し
「
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
ば
ん
げ
」
と
し
て
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援

が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
23

年
。
※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
事
業
で
子
育
て
の
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
県
内
で
最
も

早
く
支
援
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、

当
町
に
避
難
し
、
環
境
の
変

化
に
戸
惑
う
親
子
の
精
神
面

を
支
え
ま
し
た
。

支
援
開
始
か
ら
約
８
年
が

経
ち
ま
し
た
が
、「
親
の
気

持
ち
に
寄
り
添
う
」
と
い
う

信
念
は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、

今
も
多
く
の
親
子
を
支
え
続

け
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
中
の
様
々
な
悩

み
を
全
部
抱
え
込
ん
で
し
ま

い
が
ち
な
方
に
ぜ
ひ
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
自

分
の
家
族
や
友
人
に
は
相
談

し
に
く
い
こ
と
で
も
、
第
三

者
の
立
場
で
あ
る
ビ
ジ
タ
ー

に
は
相
談
し
や
す
か
っ
た
と

い
う
方
も
い
ま
す
。」
と
語
る

の
は
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば

ん
げ
の
担
当
者
で
あ
る
白
井

美
由
希
さ
ん
。
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
悩
み
を
打
ち

明
け
、
心
の
ゆ
と
り
を
取
り

戻
す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

○対象：６歳以下のお子さん
がいる家庭（一番下のお子
さんが６歳以下）

○支援の内容：
・お子さんと一緒に遊ぶ。
・親子と一緒に出かける。
・一緒に離乳食や料理を
つくる。

・何気ないおしゃべり。
※詳細はお問い合わせく
ださい。

○支援の回数：週１回２時間、
合計４回。

○利用料金：無料（訪問活
動は無償ボランティアで
す）。

○申込方法：「ホームスター
トばんげ」に、電話かメー
ルで申し込み。
☎︎・FAX：２３−９３２０
Mail：b-family@gm.tp1.jp

○所在：
　字西南町裏甲3998-1
会津坂下町保健福祉セン
ター内　２階

子育てを１人で抱え込まないで
頼ってほしい

ホームスタート
ばんげ

子
育
て
世
帯
の
孤
立
化
が
問
題
と
な
っ

て
い
る
今
、
親
の
精
神
面
を
支
え
て
く
れ

る
存
在
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」
を
ご

存
知
で
す
か
。
会
津
坂
下
町
の
子
育
て
支

援
の
一
つ
で
、
ビ
ジ
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
育
て
中
の
家
庭
を
訪
問

す
る
「
家
庭
訪
問
型
」
の
支
援
で
す
。
こ

の
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
る

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば
ん
げ
」
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ホームスタートを
利用するには？

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
と
は

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
…

子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
子
ど
も

の
預
か
り
や
保
育
施
設
な
ど
へ
の

送
迎
を
行
う
支
援
事
業
。

悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
方
に
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
」
を
利
用
し
て
ほ
し
い
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ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば
ん
げ
の

利
用
者
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

―
ビ
ジ
タ
ー
さ
ん
と
子
ど
も
が

楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
姿
を
見

て
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
私
も

育
児
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
子
な
り
に
成
長

し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
と
い

う
、
当
た
り
前
の
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
―

―
家
に
こ
も
る
こ
と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
一
緒
に
外
出
す

る
こ
と
で
気
分
転
換
に
な
り
ま

し
た
。
―

―
一
緒
に
料
理
を
し
た
こ
と

で
、
今
で
も
人
参
の
皮
を
む
く

の
は
子
ど
も
の
仕
事
で
す
。
最

近
は
卵
を
割
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
―

―
自
分
の
母
親
か
ら
子
育
て
に

関
し
て「
こ
う
し
た
方
が
い
い
」

「
こ
れ
は
い
け
な
い
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
、
悩
み
を
ビ

ジ
タ
ー
さ
ん
に
相
談
し
た
と

き
、「
大
丈
夫
」
と
言
っ
て
も

ら
っ
た
。
自
分
の
子
育
て
は
こ

れ
で
良
い
の
だ
と
思
え
た
。
―

ホームスタートばんげQ＆A

ホームスタートばんげ オーガナイザー
白井　美由希さん 齋藤　恵子さん

私たちが最高の笑顔で
お手伝いさせて
いただきます！

取材にご協力をいただいた
ビジターの皆さん

ど
ん
な
人
が
対
応
し

て
く
れ
る
の
？

気
軽
に
利
用
し
て

も
大
丈
夫
？

ど
ん
な
こ
と
を
お

願
い
で
き
る
の
？

子
育
て
を
経
験

し
た
地
域
の
先
輩

マ
マ
が
ビ
ジ
タ
ー
と
し
て

対
応
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば
ん
げ

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
ビ
ジ
タ
ー

が
27
人
、
ビ
ジ
タ
ー
と
利

用
者
を
つ
な
ぐ
役
割
を
持

つ
※

オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
が
２

人
い
ま
す
。
ビ
ジ
タ
ー
は
、

子
育
て
の
現
状
な
ど
の
講

習
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
約
37
時
間
の
講

習
を
受
け
、
最
近
の
子
育

て
事
情
な
ど
を
し
っ
か
り

学
ん
で
い
ま
す
。
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
…
養
成
研

修
で
家
庭
訪
問
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

ん
だ
ス
タ
ッ
フ
。
利
用
者
の
希
望

に
合
っ
た
ビ
ジ
タ
ー
を
紹
介
し
、

ビ
ジ
タ
ー
と
利
用
者
の
日
程
調

整
を
行
う
な
ど
、
両
者
を
つ
な
ぐ

役
割
を
持
つ
。

も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ

で
す
。
電
話
１
本
い

た
だ
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
対

応
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
家

事
代
行
や
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
を
行
う
も
の
で

は
な
く
、
親
子
と
ビ
ジ

タ
ー
が
一
緒
に
触
れ
合
う

と
い
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
家
で
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
折
り
紙
や
お

絵
か
き
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
公
園
に
行
っ
た
り

と
、
様
々
な
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
利
用
さ
れ
る
方

の
希
望
を
伺
っ
て
訪
問
し

ま
す
。

訪
問
に
あ
た
っ
て
は
、

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ

て
活
動
し
、
育
児
の
悩
み

や
不
安
が
少
し
で
も
軽
く

な
る
よ
う
に
笑
顔
で
接
し

て
い
ま
す
。

Q

QQ

A

AA

利
用
者
の
声

「
ど
の
ご
家
庭
を
見
て
も
、

皆
さ
ん
熱
意
を
持
っ
て
子
育
て

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
子

育
て
は
24
時
間
ず
っ
と
続
く
も

の
で
、
休
ま
る
時
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
１
回

２
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
す

が
、
そ
の
間
だ
け
で
も
皆
さ
ん

が
一
息
つ
け
る
時
間
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

核家族化
や近隣との
つながりが

希薄になる中、子育て家
庭が地域で孤立してしまう
傾向があります。子育ての
悩みやストレスを抱えた方
に寄り添い、訪問型の支
援ができる「ホームスター
ト事業」は、保護者の精
神的負担を軽減し、地域
で子育てを応援する仕組
みですので、気軽にご相
談いただき、是非ご利用
いただきたいと思います。

私
た
ち
自
身
、
転
勤
な
ど
で

引
っ
越
し
た
際
に
誰
か
ら
も
協

力
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。
自
分
が
大
変
な
思

い
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
自
分
が

あ
の
頃
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

た
こ
と
を
、
今
困
っ
て
い
る
誰

か
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。子

育
て
中
、
悩
む
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
時

は
、
自
分
の
悩
み
を
聞
い
て
く

れ
る
存
在
が
い
る
と
い
う
こ
と

を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。」

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば
ん
げ

オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
・
ビ
ジ
タ
ー

よ
り

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ば
ん
げ
の
ス
タ
ッ
フ
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

【 問い合わせ　子ども課　子ども支援班　☎８４−３７１２ 】

会津坂下町
子ども課長

佐藤美千代

子
育
て
は
１
人
で
抱
え
込
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
っ
と
頼
っ
て
い
い
ん
だ
よ
。




