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【 問い合わせ　政策財務課　財務管理班　☎８４−１５３２ 】

平成３０年度　上半期の財政状況
平成３０年度９月末現在の本町の一般会計の執行状況は、下表のとおりです。
平成３０年９月末までの補正予算を含めた総額は７４億９，６６６万円となり、歳入歳出とも

予定どおりに執行されています。なお、今年度においては、前年度からの繰越事業はありません。
歳出は、防雪サブセンター建設の本体工事の終了などにより、昨年度に引き続き減少傾向に

あります。歳入は、事業終了などに伴い国県支出金や町債が減額となり、前年度と比較して歳
出同様減少傾向にあります。

今後とも第五次会津坂下町振興計画後期基本計画に基づき、より効果的で効率的な行財政運
営に努めていきます。

上半期の主な事業としては、古町川尻団地６号棟の外壁改修や、ふくしま森林再生森林整備
などを実施しました。

一　般　会　計　（平成 30 年 4 月～ 9 月）
　歳　入� （単位：千円）

科　目 予算現額 収入済現在高 収入率（%）
町 税 1,498,846 913,297 60.9 
地 方 譲 与 税 108,755 22,756 20.9 
利 子 割 交 付 金 2,227 936 42.0 
配 当 割 交 付 金 4,227 900 21.3 
株式等譲渡所得割交付金 1,963 0 0 
地方消費税交付金 292,049 168,333 57.6 
自動車取得税交付金 23,390 5,958 25.5 
地方特例交付金 8,956 8,956 100.0 
地 方 交 付 税 2,848,009 1,908,102 67.0 
交通安全対策特別交付金 2,304 1,085 47.1 
分担金及び負担金 59,891 12,429 20.8 
使用料及び手数料 120,850 52,562 43.5 
国 庫 支 出 金 465,434 190,942 41.0 
県 支 出 金 794,101 160,295 20.2 
財 産 収 入 179,472 176,306 98.2 
寄 附 金 30,101 6,874 22.8 
繰 入 金 116,523 12,001 10.3 
繰 越 金 124,980 124,981 100.0 
諸 収 入 211,022 52,265 24.8 
町 　 債 603,560 0 0.0 

総　　計 7,496,660 3,818,978 50.9 

財政調整基金残高 20,534
減 債 基 金 残 高 13,305

　歳　出� （単位：千円）

科　目 予算現額 支出済現在高 執行率（%）
議 会 費 98,444 52,170 53.0 
総 務 費 1,279,087 488,024 38.2 
民 生 費 1,827,928 606,916 33.2 
衛 生 費 440,455 195,503 44.4 
労 働 費 7,329 6,685 91.2 
農林水産業費 599,539 271,166 45.2 
商 工 費 148,205 117,184 79.1 
土 木 費 696,738 245,344 35.2 
消 防 費 344,534 241,747 70.2 
教 育 費 897,791 357,979 39.9 
災 害 復 旧 費 4,233 906 21.4 
公 債 費 1,097,468 543,661 49.5 
諸 支 出 金 18,262 3,838 21.0 
予 備 費 36,647 0 0 

総　　計 7,496,660 3,131,123 41.8 
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【 問い合わせ　総務課　税務管理班（⑥窓口） 　☎８４−１５０２ 】

インターネットで確定申告ができます！
確定申告書などは国税庁ホームページで作成できることをご存知でしたか？
国税庁ホームページを利用して作成すると以下の利点があります！

■税務署に出向く必要なし！………e-Tax または印刷して郵送などにより提出できます。

■税額を自動で計算！………………自動計算により計算誤りのない申告書を作成できます。

■前年データの利用が可能！………データを保存しておけば、翌年の申告で利用できます。

■いつでも利用可能！………………２４時間いつでも好きな時間に利用できます。

① 確定申告書等作成コーナーにアクセス………パソコンなどから「作成コーナー」で検索
　 国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp 

② 申告書を作成 ……… 画面案内に従い、金額などを入力していくと申告書が作成できます。
③ 申告書を提出 ……… e-Tax（データ送信）または郵送などでご提出ください。

 e-Tax（データ送信）の送信方法は２通りあります！

■マイナンバーカードを使って送信 ⇒ 準備品： 	①マイナンバーカード
	 ② IC カードリーダライタ
■ I D ・ パ ス ワ ー ド 方 式 で 送 信 ⇒ マイナンバーカードや IC カードリーダライタをお持ち

でない方であっても、ＩＤとパスワードでデータ送信が
できます。
このＩＤとパスワードは税務署職員と対面による本人確
認を行った後に発行します。

　詳しくは、国税庁ホームページまたは会津若松税務署☎27−4311にお問い合わせください。

作成コーナー

手続きの流れ

会津若松税務署職員が来庁し、手続きを行います。
 日　　　　時  12 月 18 日（火）
 　　　　　　  午前 9 時 30 分～午後 4 時
 場　　　　所  総務課 税務管理班（⑥窓口）
 持参するもの  運転免許証などの本人確認書類
この機会に、ぜひ ID・パスワードの取得を !!

役場にてＩＤ・パスワードの発行ができます！
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◆プレゼントキャンペーンの応募方法◆（応募締め切り平成31年3月1日）

健康ポイント事業に
ご参加ください

次回プレゼントキャンペーン応募締切は平成３１年３月１日です。
福島県産品などが当たるチャンスがあります。
ぜひご参加ください。

ふくしま健民カードの発行に合わせ、窓口でキャンペーン応募はがきをお渡しします。
応募はがきに必要事項を記入し事務局まで送ると抽選で下記のプレゼントが当たります！

◆健康ポイント事業とは◆
　毎日の健康づくりを楽しみながら継続してもらうための事業です。
　健康づくりメニュー（※）に参加するとポイントが貯まり、基準ポイント（３,０００Ｐ）に達す
ると『ふくしま健民カード』をもらうことができます。『ふくしま健民カード』を町内加盟店で提
示するとお得なサービスが受けられます。
 期　　間 ：６月１日～平成３１年３月１日
 対 象 者 ：１８歳以上の町民（高校生を除く）
 参加方法 ：記入台紙に健康づくりの取り組みを記入し、

３,０００ポイント貯まったら、役場へ提出します。
（記入台紙取扱・カード発行先：福祉健康班　健康増進係）

ふくしま健民アプリもおススメです！
　スマートフォンをお持ちの方は「健民アプリ」で検索するか、右記のＱＲコード
からダウンロードすることができます。
※健康ポイント事業とはポイント設定が異なります。

食生活改善推進員としても活動さ
れている杉山さんは、ウォーキング
教室などの運動教室に積極的に参加
し健康づくりに取り組んでいます。
約１か月間健康づくりを続け、３,
０００ポイントを達成しました。
現在は、２０, ０００ポイントを達
成しプラチナカードをお持ちです。

ポイントの貯まる取り組みです。
健康診断………………………… 1,000pt
　例）がん検診・人間ドック・職場健診
毎日の健康行動………………… 1,000pt
　例）体重測定30日継続、30分間運動
健康教室参加（4回）…………… 500pt
　例）ニコニコ教室、健康長寿のマルコ体操
献血協力や地域行事参加……… 500pt
友人への紹介（5人）…………… 500pt
詳しくは記入台帳をご覧ください。

【 問い合わせ　生活課　福祉健康班（③窓口）　☎９３−６１６９ 】

お得に、楽しく

健康づくり♪

健康づくりの

励みになります！

達成者 第１号の
杉山 初子さん

※健康づくりメニューとは？

ノーマルカード
（3,000ポイントで発行）

抽選で15名様に
「県産米」

シルバーカード
（6,000ポイントで発行）

抽選で5名様に
「県産牛肉」

ゴールドカード
（10,000ポイントで発行）

抽選で5名様に
「県産品詰め合わせ」

プラチナカード
（20,000ポイントで発行）

抽選で1名様に
「県内温泉宿泊施設
ペア宿泊券」

ダイヤモンドカード
（50,000ポイントで発行）

抽選で1名様に
「国内温泉宿泊施設
ペア宿泊券」
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保険証は正しく使いましょう！
社会保険などに加入しても国保をやめる手続きは行われません。必ず役場に

て国保脱退の手続きを行ってください（①印鑑、②会津坂下町国保の保険証、
③新たに加入した保険の保険証を持ってお越しください）。何かご不明な点があ
ればお気軽に下記までお問い合わせください。

医療費の返還請求について

返 還 請 求 ってなに？

【 問い合わせ　生活課　保険年金班（④窓口）☎８４−１５０１ 】

国民健康保険（以下「国保」）における医療費は、被保険者（国保に加入している町民）が窓
口で支払う自己負担分と、保険者（会津坂下町）が支払う保険者負担分とで医療機関に支払わ
れています。国保の資格を喪失しているのに誤って国保の保険証を使用すると、一時的に自己
負担額が増え、返還請求の手続きが必要になってしまいます。

Ⓐ医療機関を受診した時

Ⓑ医療費返還の流れ

本来であればここまでで完結になります。
しかし、国保資格喪失後の受診だった場合、以下のような医療費返還の手続きが
発生します。

※会津坂下町国保へ返還した金額と新たに加入した健康保険から返還される額が必ずしも同額とは
限りません。返還金額・請求方法の詳細は新たに加入した健康保険に直接ご確認ください。

図Ⓐ　①受診時に医療機関で一部負担金（１～３割）を支払います。
　　　②医療機関より医療費（７～９割）の請求が会津坂下町国民健康保険に届きます。
　　　③受診者の資格を確認し、医療機関に医療費（7～9割）を支払います。

図Ⓑ　①国保資格喪失後の受診のため、会津坂下町国保から世帯主に医療費の返還請求をします。
　　　②医療費返還請求分を、世帯主が会津坂下町国保に支払います。
　　　③会津坂下町国保から診療報酬明細書（レセプト）の写しと領収書を送付します。
　　　④会津坂下町国保に返還した分を新たに加入した健康保険に請求します。
　　　⑤申請し認められると、医療費が世帯主に返還されます。

国保の窓口

本 人

本 人

医療機関
会津坂下町

国民健康保険

加入した
健康保険

会津坂下町
国民健康保険

①受診
　自己負担分支払い（１～３割）②請求（７～９割）

②返還（７〜９割）

⑤返還（７〜９割）

④申請（７〜９割）③診療報酬明細書の写し、領収書

①返還請求（７〜９割）

③支払い（７～９割）
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日本の食品ロスは、年間約６３２万トン発生しています。この数字は、世界全体の食料援助
量の約２倍で、国民１人１日あたり食品ロス量は、おおよそ、お茶碗１杯分のご飯の量に相当
します。

また、飲食店などから出される生ごみのうち、約６割がお客さんの食べ残した料理です。

①宴会が始まったら……………… 乾杯後（開始後）３０分間は、料理を楽しんでね。
温かい料理は温かいうちに、冷たい料理は冷たいうちに、ちょうどいい温度でおいしく食べてね。

②宴会のお開きが近づいたら…… お開き前の１０分間は、もう一度料理を楽しんでね。
幹事さんは「食べきり」を呼び掛けたり、大皿料理の残りは小分けにして、食べやすくしてね。

③次回のお店の予約では………… 参加者の性別や年齢、好みを伝え、適量を注文してね。
料理が苦手なものだったり、量が多すぎると、残してしまい“もったいない”からね。

【 問い合わせ　生活課　戸籍環境班　（①窓口）　☎８４−１５００ 】

【 問い合わせ　政策財務課　政策企画班　☎８４−１５０４ 】

～
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な
で
良
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
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う
～

会
津
坂
下
町
民
憲
章
と
は

一、自然を愛し、緑豊かな美しいまちをつくりましょう
運動テーマ：清潔で、花いっぱいのまちをつくりましょう

（例）地域ぐるみの清掃への積極的な参加。ゴミの分別による資源の再利用。

一、互いに助けあい、心のふれあうまちをつくりましょう
運動テーマ：親切でふれあいの輪をひろげましょう

（例）それぞれの立場を認めあい助け合う。ボランティア活動への参加。

一、健康で働き、活力あるまちをつくりましょう
運動テーマ：健全な体をつくりましょう

（例）自分の体にあった運動をする。規則正しい生活をする。

一、きまりを守り、明るく住みよいまちをつくりましょう
運動テーマ：社会生活のルールを守りましょう

（例）交通のきまりを守り、違反をしない。決められた時刻やきまり
を守る。

一、教養を深め、文化の香り高いまちをつくりましょう
運動テーマ：教養を深め、文化の向上につとめましょう

（例）一人一人学習。地域の伝統文化の伝承・保存。
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う
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〈平成 29 年度町民憲章推進章贈呈式〉

町民憲章の掲げる理想の実現を目指して組織された「会
津坂下町民憲章推進協議会」は、町民憲章を広く周知する
ほか、毎年町民憲章の精神に則した活動に対し推進章を贈
呈しています。

今後も町民憲章にふさわしい活動が展開できるよう、取
り組んでいきますのでご理解とご協力をお願いします。
※昨年の受賞者などの詳細については町ホームページをご
覧ください。

～出された料理を残す前に“もったいない”の気持ちで～

宴会でも料理をしっかり食べよう

残してしまうと
 “もったいない”！

さんまるいちまる

食べ切り宴会３０１０運動

会津坂下町民憲章
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食を元気にからだ
を豊かに心

で育むばんげまち
食育だより

【 問い合わせ　生活課　福祉健康班（③窓口）　☎９３−６１６９ 】

学校給食センターでは、食物アレルギーのある子どもにも、安心・
安全なおいしい給食の提供に取り組んでいます。今回はその取り組
み内容についてお伝えします。

学校給食センターでは、栄養教諭が作成した献立に基づき、会津
坂下町と湯川村の給食を作っています。調理スタッフは18名です
が、うち2名は食物アレルギー対応食の専属スタッフです。全体の
調理室とは別にアレルギー対応食調理スペースで調理をし、アレル
ギー食品除去食または代替食を作っています。その後、専用容器に
名前と対応食を確認して細心の注意を払って各学校・幼稚園に届け
ています。

食物アレルギーの対応は、医師の診断をもとに方針を決定するた
め、対象の子どもは医療機関を受診し、学校や幼稚園、保護者、栄
養教諭で対応食の内容について確認します。その後、栄養教諭・調
理員で協議をし、給食を提供します。さらに、間違いがないように、個別の食物アレルギー対応
食献立表を作成し、家庭、本人、各学校、幼稚園で確認し、きちんと配食できるようにしています。

食物アレルギーの原因となる食品は様々であり、１人の子が多くの原因食品を持つこともあり
ます。それでも、みんながなるべく同じものを食べられる工夫をし、毎日の給食を楽しんでもら
えるように努力しています。

学校給食センターでは、今後も子どもたちの食の課題や健康課題の解決に向けて、学校・幼稚
園や家庭、地域と連携を図りながら食育を進めていきます。

食物アレルギーへの対応　～学校給食センターでの取り組み～

鶏肉のクリームシチュー　～小麦アレルギー対応～

［材料 ４人分］

Ａ

B

6
7
8

6
5
5
5
5
5
5
7
5
5
5
5
5
8

・鶏もも肉�����80ｇ
・食塩������ 0.6ｇ　　
・白こしょう���� 少々
・にんじん�����50ｇ
・玉ねぎ����� 160ｇ
・じゃが芋���� 140ｇ
・ぶなしめじ����20ｇ
・米油������� 5ｇ
・牛乳������ 140ｇ
・コンソメ����� 4ｇ
・食塩������� 2ｇ
・白こしょう���� 少々
・米粉�������24ｇ
・生クリーム����20ｇ
・パセリ������ 少々

［作り方］
①鶏もも肉は１口大に切り、Ａの食塩、白こしょう

で下味をつける。
②にんじんはいちょう切り、玉ねぎは薄くスライス

する。じゃが芋は１口大にし、ぶなしめじは小房
に分ける。

③ B をボウルに入れ、泡だて器で混ぜ、ホワイトル
ウを作る。

④鍋に米油を入れ、①と②を炒める。柔らかくなっ
たら、③のホワイトルウを入れて煮込む。

⑤器に盛り、パセリを散らして出来上がり。

米粉を使用するので

ダマにならず、

なめらかな仕上がりです♪

No. 8

認定農業者会より
～12月出荷予定の野菜～ 大根、白菜、レタス、小松菜など

［１人分エネルギー：
約 60kcal］

アレルギー対応食
調理スペース

２人で間違いがないように
確認します。
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町最大のスポーツイベントである、あいづばんげ『いにしえ街
道』マラソン大会が１０月２１日に開催されました。

昨年に引き続き、オリンピックメダリストのエリック・ワイナ
イナ選手をゲストランナーにお迎えし、１，１６１名のランナー
が健脚を競いました。

天候にも恵まれ、コースコンディションも良く、今回は４つの
大会新記録が生まれました。

コース沿道にはたくさんの方が応援に駆け付け、ランナーに温
かい声援を送っていました。

●大会時の写真を中央公民館１階ロビーに掲示しています。

部　　門 氏　　名 所　属 記  録
中学生男子

５ｋｍ 永峯　良祐 若松第五中学校
駅伝部 16分11秒

中学生男子団体
（5名の合計タイム） ふくしま駅伝喜多方市 1時間

28分08秒
高校生男子

５ｋｍ 安部　景太 大沼高校 16分47秒

男子39歳以下
５ｋｍ 小畠　　翼 法政大学 15分01秒

男子40歳以上
５ｋｍ 加藤　伸治 ふくしま駅伝

喜多方市 15分59秒

男子50歳以上
５ｋｍ 大内　利典 富田東

小学校 18分22秒

男子60歳以上
５ｋｍ 遠藤　和栄 坂下走友会 19分52秒

中学生女子
３ｋｍ 渡辺　乙羽 ふくしま駅伝

会津坂下町 10分24秒

中学生女子団体
（5名の合計タイム） 若松第五中学校駅伝部 54分27秒

高校生以上一般女子
３ｋｍ 荒井　芽衣 ふくしま駅伝

喜多方市 10分27秒

小学６年生男子
２ｋｍ 吉田遼太朗 高田小学校 6分54秒

小学６年生女子
２ｋｍ 新明　日和 小金井小学校 7分10秒

小学５年生男子
２ｋｍ 海老原気吹 よろしく

真岡 7分12秒

部　　門 氏　　名 所　属 記  録
小学５年生女子

２ｋｍ 深瀬このは 山形県天童市 7 分 39 秒

小学４年生男子
２ｋｍ 吉田進次朗 高田小学校 7 分 29 秒

小学４年生女子
２ｋｍ 岩橋　菜乃 猪苗代Ｔ＆Ｆ 7 分 54 秒

小学３年生男子
２ｋｍ 佐藤　　匠 小金井小学校 7 分 49 秒

小学３年生女子
２ｋｍ 佐藤　心結 茨城県笠間市 8 分 05 秒

ペアオープン
２ｋｍ

小畠　　翼
伊藤　裕紀 チームえんdo 6 分 05 秒

小学２年生男子
１ｋｍ 高橋　空馬 行仁小学校 3 分 49 秒

小学２年生女子
１ｋｍ 大武　夢菜 須賀川市 3 分 49 秒

小学１年生オープン
１ｋｍ 小瀧　音叶 山都

ランニングクラブ 3 分 57 秒

親子(父と１年生)
１ｋｍ

大井　徳之
　　　知弥 小金井小学校 3 分 55 秒

親子(母と１年生)
１ｋｍ

石塚　文恵
　　　優里 開成小学校 4 分 16 秒

親子(父と園児)
１ｋｍ

高橋　隆悦
　　　依愛 ふたば幼稚園 3 分 42 秒

親子(母と園児)
１ｋｍ

岩橋奈緒子
　　　悠誠 さくらこども園 4 分 27 秒

あいづばんげ
『いにしえ街道』
マラソン大会 2018

◆ 各 部 門 優 勝 者 （網掛けは大会新記録）◆




