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ど
う
や
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
れ
ば

い
い
の
？

会津坂下町
健康ポイント事業

始まります!!
健康長寿のマルコ体操で汗を流す皆さん。元気に体操、素敵な笑顔♪健康長寿のマルコ体操で汗を流す皆さん。元気に体操、素敵な笑顔♪撮影協力：撮影協力：

健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
っ
て
、

な
に
？

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
か
！

み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
事
業
だ
よ
！

健
民
カ
ー
ド
を

ゲ
ッ
ト
す
る
に
は…

❶ 

ポ
イ
ン
ト
台
紙
を
も
ら
う

継
続
し
て
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
と
、「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー

ド
」
が
も
ら
え
る
ん
だ
。

カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と

県
内
の
協
力
店
で
お
得

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！

い
い
ね
！

健
康
維
持
も
で
き
て

一
石
二
鳥
♪

健康ポイント事業
６月１日～平成31年３月１日
18歳以上の町民の方（高校生を除く）

期間
対象

町内の協力店も多数！
県内協力店どこでも利
用できます。
（県との合同事業です。）

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

❷ 

健
康
づ
く
り
の
継
続
、

　

 

健
康
診
断
、
健
康
教
室

　へ
の
参
加

毎
日
の
健
康
づ
く
り
を
台
紙
に
記
入

し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
し
ょ
う
！

※

６
月
に
全
戸
配
布
さ
れ
ま
す
。

ポイント台紙（表）

ポイント台紙
（中身）

※詳しくは記入台紙をご覧ください。

ノーマル　3,000pt シルバー　6,000pt

ダイヤモンド
50,000ptゴールド  10,000pt プラチナ 20,000pt

友達と一緒に！
自由に目標設定して
無理なく続けよう。

年に１度は
健康診断を受けよう。

地域貢献もりっぱな
ポイントです！

❸ 

ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
を

　

 

ゲ
ッ
ト
！

３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
で

カ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

健
民
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
に
は
ポ
イ

ン
ト
台
紙
を
福
祉
健
康
班
に
提
出
し
、

引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

ポイントが貯まる
　 取り組みはこちら！
・健康診断…………………… １,０００pt
　例）がん検診・人間ドック・職場健診など

・毎日の健康行動…………… １,０００pt
　例）体重測定30日継続、30分間運動など

・健康教室参加（４回）……………５００pt
　例）ニコニコ教室、健康長寿のマルコ体操

・献血協力や地域行事参加………５００pt
・友人への紹介（５人）……………５００pt

日
々
の
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
行
っ
た
ら
、

こ
の
台
紙
に
○×

を
記
入

す
る
だ
け
！

台
紙
記
入
も
簡
単
さ
！

友達へ紹介
500pt

健康行動
３０日継続
1,000pt

健康診断
1,000pt

地域行事
ボランティア
への参加
500pt 3,000ポイント、

健民カード ゲット！！

特典１ ふくしま健民カード協力店、
約1,300店舗でサービスが受けられます！ 特典２ プレゼントキャンペーンに応募して豪華賞品ゲット！

【会津坂下町の協力店】
■会津中央乳業㈱ 会津のべこの乳アイス牧場
　…ソフトクリーム（べこの乳orコーヒー特急）30円引き
■食堂いしやま……………お会計より50円引き
■糸桜里の湯ばんげ ……入館料100円引き
■道の駅あいづ　湯川・会津坂下
　…農家レストランのドリンクバー100円引き
■目黒麹店 ………………全品８％引き
■ＭＵＳＩＣ　ＰＬＡＺＡ　白水堂（坂下教室）
　…大人の音楽教室、英会話教室などの
　　入会金1,000円引き
■リオン・ドール坂下店、坂下中央店
　…毎月10・20・30日に1,000円以上購入の方に
　　ポイントカードへ１０ポイント進呈

健康づくりメニューをクリアして、
福祉健康班窓口で申請するたび
にカードの色が変わります。ラン
クアップごとにプレゼント抽選に参加できます。

手軽で簡単！アプリもおすすめ！
スマートフォンをお持ちの方は「健
民アプリ」で検索するか、下記のQR
コードからダウンロードできます。

健民アプリ

健康診断も受けて
くださいね♪

へ参加の皆さんの声

開 催 場 所：各コミセン（川西を除く）
時　　　間：午前 9時 30分～11時 30分
問い合わせ：菊池 090-2434-7077

問い合わせ　生活課　福祉健康班（③窓口）　☎９３－６１６９

私も参加

してみよ
う！

髙橋德子さん
マルコ体操歴７年 
80才

髙橋德子さん
マルコ体操歴７年 
80才

町イメージキャラクター バンビィ町イメージキャラクター バンビィ

難
し
い
の
は
ち
ょ
っ
と…

マルコ体操歴12年
70代 80代

頭と心、
体をフルに使

った

体操で楽しく
長生き！

気
軽
に

健
康

づ
く
り

始
め
よ
う
！

福祉健康班の職員

その他の声
■楽しみがあると続ける意欲がわきます！マルコ体操歴７年60代女性
■教室に通うだけでポイントが貯まるのは魅力的。マルコ体操歴10年70代女性

今回撮影にご協力
いただいた皆さんに
ポイント事業について

伺いました！

ポイント大歓迎！
運動して介護予防
頑張ります！

※特典は変更になる場合があります。

こうすれば どんどん貯まるぞ、3,000ptこうすれば どんどん貯まるぞ、3,000pt
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