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仲町 古坂下

優秀賞　　DRAGON　BALL

桜木町

ユーモア賞　愉快な仲間たち

橋本

ファンタジー賞　アラジン
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技術賞　ようこそ！新町 amusement park へ
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雨
の
秋
ま
つ
り

　
こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
秋
雨
で
し
た

が
、
坂
下
15
町
内
の
山
車
が
勢
ぞ
ろ
い

し
予
定
通
り
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
各
町
内
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
自
慢
の

山
車
で
大
勢
の
観
客
を
惹
き
つ
け
ま
し

た
。
審
査
会
場
で
は
子
ど
も
た
ち
が
山

車
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
扮
し
、
雨
の
中
で
も
精
一
杯
ダ

ン
ス
や
演
技
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
姿

を
一
目
見
よ
う
と
詰
め
掛
け
た
観
客
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

稚
児
行
列
が
巡
行

　
昨
年
は
雨
の
た
め
諏
訪
神
社
境
内
で

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
一
年
ぶ
り

に
神
輿
渡
御
と
と
も
に
諏
訪
神
社
か
ら

台
ノ
宮
公
園
ま
で
巡
行
し
ま
し
た
。

茶屋町

優秀賞　　ワンピース

緑町

工業振興協議会長賞　　銀魂

本町

商工会長賞　　本町のミニオンズ

柳町

ﾗｲｵﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ賞　スプラトゥーン　　

鉄砲町

国際ソロプチミストばんげ賞 銀魂鉄砲町篇

新栄町

アイディア賞　　新栄町ビジョンズ（美女と野獣＆ミニオンズ）

小原

ロータリークラブ賞　モアナと伝説の海

諏訪町

青年会議所賞　ドラゴンクエストⅪ

上町

道の駅あいづ賞　上町の「モアナ」と伝説の海
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坂下

まつりまつりまつり秋
～山車作り㏌桜木町～

私たちが

取材しました！！

中学生職場体験 町広報紙作成企画

中学生記者が行く！！

坂下中学校２年　

　　佐
さ と う

藤　永
え み

望さん　　城
じょうごう

郷　奈
な お こ

雄子さん 　
　
　
　
　
沢
山
の
人
と
関
わ
る
事

が
で
き
る
こ
と
で
す
。
普
段
、
あ
ま

り
関
わ
り
な
い
人
と
も
山
車
作
り
を

通
し
て
仲
良
く
な
れ
ま
す
。

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
今
回
は
９
月
12
日
、
13
日
に
職
場
体

験
に
訪
れ
た
坂
下
中
学
校
の
２
人
に
、

桜
木
町
の
山
車
作
り
の
現
場
に
突
撃
取

材
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
（
結
果
は
最

優
秀
賞
で
し
た
！
２
ペ
ー
ジ
参
照
。
）

本
ペ
ー
ジ
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
以
下
の
記

事
は
す
べ
て
２
人
が
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
中
学
生
記
者
の
素
晴
ら
し
い
取
材

内
容
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲インタビューに応じた和髙さん　

　
　
　最
後
に
意
気
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

▲細かいところが肝心　

▲パーツごとに分けて作ります。　

▲紙貼りは…難しい！！　

■制作期間
　７月～９月
■制作人数
　30人（１日延べ）
■こだわり
　新しい動き

　
広
報
紙
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
手

順
を
学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。
取
材
で

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
少
し
大
変
で
し
た

が
、
写
真
を
撮
っ
た
り
紙
貼
り
体
験
な

ど
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
議
会
傍
聴
で

は
大
変
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
学
ん
だ
事
を
活
か
し
て
、

将
来
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　【
佐
藤

　
永
望
】

■今回体験した職場■１日目　議会事務局（議会傍聴）

　　　　　　　　　　２日目　情報統計係（広報紙作成）

　
　
　山
車
作
り
を
し
て
良
か
っ
た

と
思
う
事
は
何
で
す
か
？

和
髙
さ
ん

記
者

　
　
　ど
ん
な
思
い
で
作
っ
て

い
ま
す
か
？

記
者

記
者

　
　
　
　
　
桜
木
町
の
メ
ン

バ
ー
の
一
員
と
し
て
責
任
を

も
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
自
分

た
ち
の
た
め
で
は
な
く
、
子
ど

も
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
祭
り

に
す
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

和
髙
さ
ん

　
　
　
　
　
貼
り
に
く
い
と
こ
ろ
か

ら
紙
貼
り
す
る
事
で
す
。
簡
単
な
と

こ
ろ
か
ら
貼
る
と
あ
と
が
大
変
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
ま
た
、
濃

い
色
の
紙
を
触
っ
て
か
ら
薄
い
色
の

紙
を
触
る
と
色
が
移
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ど
の
作
業
も
あ
と
の
事
を
考
え

な
が
ら
行
う
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
は
、

余
っ
た
少
し
の
紙
も
無
駄
に
せ
ず
に

使
う
こ
と
で
す
。

和
髙
さ
ん

　
　
　
　
　努
力
し
た
分
結
果
に

な
る
、
今
が
大
変
で
も
、
努
力
し

て
祭
り
で
喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
６
年
生

に
「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
祭
り
に
し
て
良

い
結
果
が
出
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
！

記
者

和
髙
さ
ん

記
者　　
　良
い
結
果
を
期
待
し
て

い
ま
す
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
仕
事
の
大
変
さ
を
学
ぶ
事
が
で
き

ま
し
た
。
広
報
紙
の
作
成
以
外
で
は
議

会
を
傍
聴
し
、
会
津
坂
下
町
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
に
真
剣
に
一
つ
の
事
を
決

め
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
今
回

学
ん
だ
事
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
将

来
と
働
く
事
を
改
め
て
考
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
　
　
　【
城
郷
　
奈
雄
子
】

職
場
体
験
を
終
え
て

坂下中学生職場体験.indd   1 2017/10/17   15:25:19
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道路管理へのご協力をお願いします
　町内の道路は、整備されてから年数が経ち老朽化が目立ってきています。町では、道路
パトロールを実施していますが、目が行き届かないところも生じます。毎日の通勤、通学
に必要な大切な道路を使いやすく安全なものとするため、道路管理へのご協力をお願いし
ます。

①道路や歩道への樹木の張り出し、倒木などにご注意ください。
　道路や隣接地へ樹木が倒れるなどして、家屋や車両が破損する事故が発生しています。
　町で対応するのは、台風や大雨などによる倒木で通行に支障がある緊急時のみとなります。普
段から、倒木の恐れがあるものや道路へ張り出した枝については、所有者が責任を持って適正
な管理を行うようお願いします。

万が一倒木などにより他者に損害を与えた場合は、所有者が損害賠償責任を問われることに
なります。

日常管理はもとより、大雨や強風により危険が予想されるときは十分に注意してください。

●道路上に樹木や枝が張りだしている場合には、樹木の伐採または枝払いを行うこと。 
●傾いている木など倒木のおそれのある場合は、樹木の伐採を行うこと。 
●病害虫による松枯れ、ナラ枯れなどは、倒木の危険があるので防除伐採などの措置を行うこと。
●強風、大雨、大雪の際は、危険がないか特に注意をはらうこと。

②道路上の異常（穴が開いている・水が出ているなど）を見つけた時。
　道路の異常は、通行する車両、歩行者に対して重大な事故の原因となり大変危険です。
　下記のような異常、破損箇所を発見したら、建設課都市土木班へご連絡ください。

●道路の穴、陥没、路肩が崩落している。
●道路側溝、ガードレールなどの破損、道路や歩道への倒木。
●大雨などにより水があふれて道路が通れない場合。

③道路や歩道に敷鉄板などを置くには、許可が必要です。
工事などで道路や歩道に敷鉄板などを置きたい場合には許可が必要です。

【問い合わせ　建設課　都市土木班　☎ 84-1506】
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町職員の給与・定員状況

町職員の給与・定員状況を公表します
職
員
に
支
給
さ
れ
る
給
与
な

ど
は
、
透
明
性
を
高
め
、
町
民

の
皆
さ
ん
に
一
層
ご
理
解
い
た

だ
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
た

め
、
給
与
・
定
員
状
況
を
公
表

し
ま
す
。

給
与
や
手
当
は
地
方
自
治

法
、
お
よ
び
地
方
公
務
員
法
に

基
づ
い
て
制
定
さ
れ
て
い
る

条
例
・
規
則
に
よ
り
支
給
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
は
国
家

公
務
員
や
そ
の
他
の
地
方
公
共

団
体
の
職
員
、
そ
し
て
民
間
企

業
の
従
業
員
の
給
与
水
準
な
ど

を
考
慮
し
、
町
議
会
の
決
議
を

経
て
定
め
る
事
と
さ
れ
て
い
ま

す
。会

津
坂
下
町
役
場
で
は
現

在
、
１
７
８
名
の
職
員
が
各
分

野
で
働
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
方
分
権
の

推
進
や
高
齢
化
の
進
展
に
伴

い
、行
政
需
要
が
増
大
す
る
中
、

最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を

挙
げ
る
こ
と
を
基
本
理
念
に
、

一
層
の
適
正
な
給
与
お
よ
び
定

員
の
管
理
に
努
め
ま
す
。

■ 人件費の状況（普通会計決算）�（注）人件費には、特別職等に支給される給料、報酬等を含む

区　　分
住民基本
台帳人口

（28.3.31）

歳出額
（千円）

Ａ
実質収支
（千円）

人件費
（千円）

Ｂ
人件費

（B／Ａ）
前年度

人件費率

平成28年度 16,465人 7,603,047 125,742 1,305,321 17.1％ 16.2％

■ 職員給与費の状況（一般会計予算）� （注）給与費は当初予算に計上された額

区　　分 職員数A
給　　　　与　　　　費 1人当たり給与費

（Ｂ／Ａ）
（千円）給料（千円） 職員手当

（千円）
期末・勤勉手当

（千円）
計B

（千円）
平成29年度 164人 617,958 247,551 241,038 1,106,547 6,748

■ 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成29年4月1日現在）
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均給料月額 平　均　年　齢 平均給料月額 平　均　年　齢
320,941円 43.2歳 320,952円 59.0歳

■ 職員の初任給の状況（平成2９年4月1日）
大学卒 短大卒 高校卒

法　定　初　任　給 １８９，１００円 １６８，５００円 １５３，９００円
採用2年経過給料額 ２０２，１００円 １８５，９００円 １６５，４００円

■ 職員の在職年数別・学歴別平均給料月額の状況　（平成29年4月1日）
区　　　分 在職年数7年以上

10年未満
在職年数10年以上

15年未満
在職年数15年以上

20年未満

一般行政職
大学卒 ２５１，２８０円 ２９３，８６０円 ３３１，５２８円
短大卒 該当者なし 該当者なし ３０８，４７５円
高校卒 該当者なし ３００，５００円 ３１４，０５０円

（注）各区分の人数差により学歴間の給与月額が前後することがあります。【問い合わせ　総務課　行政管理班　☎ 84 － 1503】
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【問い合わせ　総務課　行政管理班　☎ 84 － 1503】

町職員の給与・定員状況

■ 職員手当の状況
手　当 6　月　期 12　月　期 合　　　　計

期末手当 １．２２５月分 １．３２５月分 ２．５５月分
勤勉手当 ０．８５月分 ０．８５月分 １．７０月分
合　　計 ２．０７５月分 ２．１7５月分 ４．２５月分

退職手当（最高限度額）
自己都合 勧奨退職

４１．３２５月分 ４９．５９月分
その他手当 区　分 扶養手当 住居手当 通勤手当 時間外 寒冷地

平   成
27年度

支給総額 21,335千円 4,896千円 7,364千円 27,821千円 10,547千円
職員１人当たり
支  給  月  額 19,126円 25,498円 5,844円 14,400円 12,193円

平   成
28年度

支給総額 20,465千円 4,772千円 6,462千円 27,806千円 10,561千円
職員１人当たり
支  給  月  額 19,162円 28,404円 5,033円 19,150円 12,352円

（注）職員１人当たり支給月額は、支給総額をそれぞれの支給要件に該当する職員数で除算し算出

■ 特別職の報酬等の状況
区  分 給料月額等 期　　末　　手　　当

給　料
町  長 557,200円※ 【29年度支給割合】
副町長 640,000円 6月期 12月期 計
教育長 599,000円 1.5月分 1.6月分 3.1月分

報　酬
議　長 299,000円 【29年度支給割合】
副議長 242,000円 6月期 12月期 計
議　員 221,000円 1.5月分 1.6月分 3.1月分

※７月からの 30％削減後の額（条例上は 796,000 円）

■ 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）
区　　分 職　員　数 対前年増減数 区　　分 職　員　数 対前年増減数
部　　門 H29 H28 H29 Ｈ28 部　　門 H29 Ｈ28 H29 Ｈ28

一 般
行 政
部 門

議　会 3 3 0 ０ 特別行
政部門 教　育 45 44 1 1

総　務 35 33 ２ ▲2 普通会計　計 160 １60 １ 0
税　務 10 10 0 0

公  営
企業等
会  計
部  門

水　道 3 3 0 0
民　生 24 24 0 0 下水道 4 5 ▲1 0
衛　生 11 12 ▲１ 0 国　保 6 6 0 １
農林水産 13 13 0 0 介護保険 4 4 0 0
商　工 6 6 0 0 小　計 17 18 ▲1 1
土　木 14 15 ▲１ 1 合　　　計 178 178 0 1
小　計 116 116 0 ▲1

（注）上記職員数は、毎年 4 月 1 日現在で総務省行政局公務員部能率安全推進室で行っている「地方公
　　  共団体定員管理調査」（教育長、臨時職員を除く）の人数
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『第29回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会』が11月19日に白河市総合運動公園しらかわカタールスポーツパー
ク陸上競技場スタート、福島県庁ゴールで開催されます。
「ふくしまづくり　新たな挑戦で！」をスローガンに県内59市町村すべてのランナーがタスキをつなぎ、熱戦が繰り

広げられます。
会津坂下町チームのナンバーカードは『33』です。
就任２年目を迎えた加藤秀法監督は、「昨年はアクシデントがありながらもチームみんなの力で、町の部の連続入

賞を勝ち取ることができました。ただ、レースとしては不完全燃焼の部分もあり、選手それぞれが悔しい思いをしま
した。今年は、その悔しさを胸に練習を積み重ねてきました。７月からの練習会では、田中キャプテンを中心に一丸
となって練習に取り組み、選手全員が存在感を示し、『チーム』に勢いを与えてくれています。会津坂下町の代表とし
て走れることを誇りに、町民の皆さまの心に残るような熱い走りをしてきます。」と昨年より１つでも順位を上げようと
練習に気合いが入っています。。

町民の皆さんに感動を与えられるように、最後まで諦めず粘り強い走りをしますので応援をよろしくお願いします。

※
大
会
当
日
、
選
手
の

　
変
更
も
あ
り
ま
す
。

松本　拓真
（履形）

坂下中学校
１年

山田  遥希
（束原）

坂下中学校
３年

小久保 実玖
（片門）

坂下中学校
１年

渡辺  乙羽
（上金沢）
坂下中学校

２年

田中  雄太
(新町出身)

神奈川県川崎市
小学校教員

吉村  健広
（新町）
会津高校

３年

今井　一翔
（新富町）
坂下中学校

２年

永山  義信
（袋原）

会津坂下町
役場

遠藤 　晃
（新開津）
柳津ディ

サービスセンター

鈴木　 翔
（村田）

坂下中学校
３年

加藤 秀法
（青津）

会津坂下町
役場

武田 　勝
（御池田出身）

陸上自衛隊
郡山

木戸  駿翔
（金上）

喜多方高校
１年

控
え
選
手

みんなの想いを１本の襷にこめて！！Fight 会津坂下町チーム！

鈴木　紅羽
（矢ノ目）

さいたま看護
専門学校１年
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ふくしま駅伝

遠藤 和栄
（新開津）

田中  啓太
（新町）

会津坂下町
役場

遠藤 浩子
（新開津）

遠藤 　晃
（新開津）

田代　直希
（上町出身）
陸上自衛隊

郡山

加藤 秀法
（青津）

大堀　利文
（中開津）
会津坂下町

役場

小林　憲和
（沖）

会津農林高校
１年

松本　 愛
（緑町）

坂下中学校
２年

小熊 尚也
（太田谷地）
国際武道大学

１年

　大会当日は選手を応援するために、応援バスを運行します。選手が力走する姿を、『ふくしま駅伝』の迫
力を肌で感じてみませんか？
▼日　　時　11月19日㈰　午前５時 集合出発
▼集合場所　中央公民館前駐車場
▼応援箇所　白河（スタート）～郡山～福島（ゴール）※5箇所程度予定
▼定　　員　25名（先着順）
▼締 切 日　11月10日㈮まで
▼申し込み・問い合わせ先　特定非営利活動法人スポーツクラブバンビィ　☎83−2301（町民体育館内）

バスでふくしま駅伝を応援に行こう！

11 月 19日㈰　午前 7時 40分スタート
白河⇒福島　16区間　94.8ｋｍ
（※大会当日のレース状況はラジオ福島で完全生放送）
◆昨年の成績 タイム５：34′32″町の部 第８位

【監　督】 【コーチ】 【コーチ】 【顧　問】

二瓶　陽日
（青木）

坂下中学校
３年

佐藤 　和
（上金沢）

会津学鳳高校
３年

キャプテン
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はじめよう
健康づくり
男性・女性別

おすすめ講座のご案内

運動は血圧や血糖改善などの生活習慣病の予防だけでなく、
心の疲れをとったり、疲労回復の効果があります。仕事で長く
同じ姿勢を続けていたり、立ちっぱなしの状態が続くと体のだ
るさを感じたり、肩こりや腰痛などの原因になります。軽いウォー
キングやゆっくりとストレッチを行うと血流が促されて疲労回復
につながります。疲れるからと体を動かさないとさらに体力が低
下してより疲れを感じやすくなります。運動に最適な秋にぜひ始
めてみませんか。

 疲労回復に効果的な運動のコツ 

疲れないカラダづくりのコツや、日々の体力づくりに最適な運動トレーニング体験を行
います。働きざかりの男性におすすめの講座です。

※全３回シリーズの講座です。

更年期や骨粗しょう症、
女性特有の病気、元気に過
ごすためのコツについて学ぶ
講座です。

対　　象　　40～64歳の男性
　　　　　　３回のすべての講座に参加できる方
　　　　　　※医師から運動を禁止されている方はご遠慮ください
場　　所　　健康管理センター
日　　時　　１２月　２日（土）午前１０時～正午
　　　　　　１２月　９日（土）午前１０時～正午
　　　　　　　１月２０日（土）午前１０時～正午
募集期間　　１１月　１日（水）～１１月２２日（水）
定　　員　　１５名

＜肩回りのストレッチ＞
肩甲骨を大きく動かすことで、肩周辺の血行を良く
して肩こり改善に効果があります。
①タオルの両端を持ち、肘を伸ばしながらタオルを

広げそのまま頭上まで上げる。
②腕を後ろへ回し、そのまま上下させる。腕を下して

肘を曲げた際に左右の肩甲骨が寄せられます。

対　　象　おおむね40歳～70歳の女性
場　　所　健康管理センター
日　　時　１２月２０日（水）午後２時～３時３０分
募集期間　１１月１３日（月）～１１月３０日（木）
定　　員　６０名

【問い合わせ・申し込み　生活課　福祉健康班　☎ 93 − 6169】

「疲れないカラダづくり講座」参加者募集

「元気になれる！
女性のためのきらめき講座」

［講　師］竹田綜合病院
健康運動指導士　早川　克さん

男性限定

女性限定 自宅で簡単 タオルストレッチ

土曜日
開催

［講　師］　ゆうゆうクリニック
　　　　　　副院長　鳴瀬　夕子先生
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児童・高齢者・障がい者虐待は
私たちの身近で起こりうる問題です

 虐待をなくすために私たちが出来ること  　
児童・高齢者・障がい者の虐待は誰の身近にも起こりうる問題であり、それを防ぐために地域のみ

なさん一人ひとりの気づきや声かけなどの見守りが大切です。
「このままでは虐待になってしまうかも・・・」のように「虐待のおそれ」があると思った段階で、

相談窓口へお知らせください。この時「虐待である」という証拠は必要ありません。
なお、ご連絡をいただいた方のお名前が相手方に伝わることはありません。誰からのお知らせや相

談かわからないように対応を始めます。

 身体的虐待 　
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、

激しく揺さぶる、やけどを負わ
せる、溺れさせる　など

 身体的虐待 　
殴る、蹴る、叩く、また意思に

反して身体を拘束された場合など

 ５種類に分類 
 ①身体的虐待
 ②性的虐待
 ③心理的虐待
 ④放棄や放置
 ⑤経済的虐待

 経済的虐待 　
本人の合意なしに財産や金銭

を使用し、本人が希望する金銭
の使用を制限するなど

 性的虐待 　
子どもへの性的嫌がらせなど

 ネグレクト 　
家に閉じ込める、食事を与えない、ひど

く不潔にする、自動車の中に放置する、病
気になっても病院に連れて行かないなど

 心理的虐待 　
言葉による脅し、無視、きょうだい間

での差別的扱いなど

 心理的虐待 　
言葉による脅し、無視、嫌がらせに

よって精神的な苦痛を与えるなど

 養護者による虐待 　
身の回りの世話や金銭の管理をしている家族や親

族または同居人などによる虐待

 障がい者福祉施設従事者等による虐待 　
施設やサービス事業所で働いている職員による虐待

 使用者による虐待 　
障がい者を雇用している事業主による虐待

 介護・世話の放棄・放任 　
治療を受けさせない、必要な介

護サービスの利用を妨げる、世話を
しないなど

 虐待に関する相談窓口  

【児　　童】福島県会津児童相談所　☎ 23-1400　※全国共通３桁ダイヤル「１８９」
　　　　　 子ども課 子ども支援班 子育て支援係　 ☎ 84-3712

【高  齢  者】会津坂下町地域包括支援センター　 ☎ 84-2700
　　　　　 生活課 保険年金班 高齢者支援係　 ☎ 84-1513

【障がい者】生活課 福祉健康班 社会福祉係　 ☎ 84-1522



12

【問い合わせ　生活課　保険年金班（④番窓口）　☎ 84 － 1501】

～医療費の削減で家計も安心～
　国民健康保険税は年間に必要とされる医療費をもとに決められます。そのため医療費の
増加は、直接みなさんが医療機関の窓口で支払う金額だけでなく、国民健康保険税の増加
にもつながりますので、医療費の削減に努めましょう。

ジェネリック医薬品を活用してみましょう
■ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは

新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎたあと、新薬と同じ有効成分で
製造した薬の事です。新薬に比べて開発費を抑えられるため、その分価
格が抑えられています。

■安全性は
ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分で製造されており、厚生

労働省により、新薬と同等の効果と安全性をもつと認められています。

■価格は
ジェネリック医薬品の価格は、新薬の３～５割ほど安くなるものが多

くなっています。

■希望するときは
医療機関や、薬局の窓口で、ジェネリック医薬品を希望するとお伝えください。
または国民健康保険の保険証の交付の際などにお渡ししている「ジェネリック医薬品希望カード」

を、医療機関で受診する際に保険証と一緒に窓口に出してください。

■注意点は
主成分は新薬と同じですが、添加物などが新薬と異なるものもあります。そのため、他の薬との飲

み合わせや、食べ合わせなどが変わる場合がありますので、必ず事前にお医者さんに相談をしましょ
う。また、全ての薬にジェネリック医薬品が該当するわけではないので注意してください。

医療費通知書を確認してみましょう
「医療費通知書」は、皆さんが加入している健康保険ごとに、いつ、

どこの医療機関で、どのくらいの医療費がかかったかなどの情報をお
知らせするものです。国民健康保険に加入している方は、役場より２ヵ
月ごとに「医療費のお知らせ」を送付しています。

この通知を見て、正しく医療を受けているか確認してみましょう。

①複数の医療機関にかかると、そのたびに初診料などがかかってしま
います。

　同じ病気で複数の医療機関にかかるのではなく、かかりつけ医を持つようにしましょう。

②緊急でない場合の、休日診療や夜間診療は控えましょう。
　夜間に子どもの急病で心配なときは「こども救急電話相談」（＃８０００）で相談できます。
　（相談時間は毎日、午後７時～翌朝８時まで）

③薬が余っているときは、お医者さんや薬剤師さんに相談しましょう。

④定期的に、健診や人間ドックを受け、日頃から健康管理に努めましょう。




