
　　　　　　town topics　　　　　まちの話題
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町
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
・

安
全
な
通
学
手
段
の
確
保
を
最

優
先
と
し
な
が
ら
、
地
域
住
民

の
大
切
な
足
と
し
て
路
線
バ
ス

の
運
行
内
容
の
見
直
し
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
通
学
距
離
が
２
キ
ロ

以
上
の
児
童
に
つ
き
ま
し
て
は

路
線
バ
ス
で
通
学
し
て
い
ま
す

が
、
道
路
幅
の
狭
さ
か
ら
路
線

バ
ス
の
運
行
が
困
難
な
場
所
も

あ
り
ま
す
。
昨
年
11
月
、
県
道
・

赤
留
塔
寺
線
が
開
通
し
、
こ
れ

ま
で
運
行
が
難
し
か
っ
た
地
区

に
も
路
線
バ
ス
が
運
行
可
能
と

な
り
、
４
月
よ
り
対
象
児
童
全

員
が
路
線
バ
ス
で
通
学
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
児
童
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
方
に
も
町
内
医
療
機
関

の
受
診
や
商
店
街
で
の
買
い
物

な
ど
、
よ
り
使
い
や
す
く
な
る

よ
う
一
部
路
線
を
変
更
し
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
路
線
バ
ス
を
日
常
の

足
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

路線バスの経路変更齋藤町長のスマイルトーク

　

２
月
14
日
、
会
津
坂
下
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
地
域
の
寺

子
屋
推
進
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

 

講
演
で
は
、
「
多
世
代
で
の
子

育
て
」
と
い
う
題
目
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
子
育
て
サ
ロ
ン
日
向
ぼ
っ

こ
の
鈴
木
サ
チ
子
先
生
よ
り
、

親
だ
け
の
子
育
て
に
な
っ
て
い

る
現
状
を
踏
ま
え
、
子
育
て
に

お
い
て
祖
父
母
世
代
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
立
場
と
し
て
関
わ
る
の

が
よ
い
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
実
技
で
は
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
遊
べ
る
昔
あ
そ
び

と
し
て
、
武
田
勉
先
生
よ
り
こ

ま
ま
わ
し
の
実
演
と
指
導
が
あ

り
ま
し
た
。

　

福
島
県
省
エ
ネ
意
識
向
上
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
市
町
村
立
学
校

版
）
を
活
用
し
、
坂
下
南
小
学

校
の
特
別
教
室
（
図
書
室
・
音

楽
室
・
理
科
室
）
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
坂
下

南
小
学
校
で
は
、
平
成
26
年
か

ら
福
島
議
定
書
（
学
校
版
）
事

業
に
参
加
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

対
す
る
意
識
向
上
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
導
入

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
照
明
よ

り
も
64
．
６
％
の
消
費
電
力
が

削
減
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
意
識

の
向
上
を
図
る
た
め
の
環
境
教

育
を
推
進
し
、
家
庭
・
地
域
で

の
取
り
組
み
へ
と
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

村
田
区
で
は
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
補

助
を
受
け
、
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
を
建
設
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
の
地
域
活

動
に
加
え
て
、
世
代
間
交
流
を

図
る
活
動
や
高
齢
者
支
援
活
動

等
、
区
民
が
集
い
、
活
動
の
拠

点
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
は
避
難
場
所

や
協
力
体
制
の
拠
点
と
な
る
こ

と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
で
は
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業

収
益
を
財
源

に
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

地域の寺子屋推進セミナー開催

坂下南小学校の特別教室に
ＬＥＤ照明が導入されました

村田区コミュニティセンターが完成しました
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☆★4月19日　食育の日・家庭料理の日★☆

ばんげの味が育てる
　　おいしい楽しい健やかライフ　その88

【問い合わせ先】生活課　福祉健康班　健康増進係　☎ 93-6169

伝
統
的
な
味
噌
作
り
を
体
験

～
商
工
会
女
性
部
の
取
り
組
み
～

　

１
月
25
日
、
会
津
坂
下
町
商
工
会
女
性
部

が
目
黒
麹
店
の
目
黒
正
博
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
味
噌
作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

味
噌
作
り
に
入
る
前
に
、
広
く
流
通
し
て

い
る
市
販
の
味
噌
と
会
津
の
地
域
で
作
ら
れ

て
い
る
味
噌
と
の
違
い
を
大
豆
・
麹
・
塩
の

材
料
や
作
り
方
な
ど
か
ら
比
較
し
た
り
、
味

噌
の
健
康
効
果
の
説
明
を
受
け
た
り
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
味
噌
作
り
で
使
わ
れ
た
大
豆
・
麹
・

塩
な
ど
の
材
料
は
全
て
国
産
で
、
特
に
麹
は

会
津
坂
下
町
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
で
き
て
い

ま
す
。
蒸
か
し
た
大
豆
を
つ
ぶ
し
て
塩
と
混

ぜ
た
も
の
と
麹
・
水
を
袋
の
中
で
均
一
に
な

る
よ
う
に
こ
ね
て
い
き
、
味
噌
樽
に
移
し
、

空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
平
ら
に
し
て
ラ
ッ

プ
を
か
ぶ
せ
た
ら
、
各
家
庭
に
持
ち
帰
り
味

噌
が
で
き
る
の
を
待
ち
ま
す
。
今
回
作
っ
た

味
噌
は
、
お
お
よ
そ
７
月
く
ら
い
が
食
べ
ご

ろ
に
な
り
ま
す
。

　

手
作
り
の
味
噌
は
、
置
か
れ
て
い
る
気
温

な
ど
の
環
境
の
小
さ
な
違
い
が
発
酵
の
進
み

具
合
や
か
ぶ
れ
の
出
方
に
影
響
し
ま
す
。
同

じ
よ
う
に
作
っ
て
も
各
家
庭
で
味
が
異
な
る

の
が
魅
力
の
１
つ
で
す
。

　

「
味
噌
に
使
わ
れ
る
麹
と
日
本
酒
に
使
わ

れ
る
麹
と
は
何
が
違
う
の
か
？
」
「
塩
に
も

種
類
が
あ
る
が
ど
の
塩
が
よ
い
の
か
？
」
な

ど
の
質
問
を
味
噌
作
り
の
プ
ロ
に
お
答
え
い

た
だ
き
な
が
ら
、
伝
統
的
で
身
近
な
調
味
料

で
あ
る
味
噌
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

12材料を入れ
て袋の中で混ぜ
る。簡単なよう
だが意外とコツ
が必要。3味噌
の材料となる麹

（右）と大豆・
塩を混ぜたもの

（左）4今回の味
噌作りには 7 名
の会員が参加。

1

2 3

4

《材料》　4人分

大根　　　　　 …　120 ｇ

人参　　　　　 …　40 ｇ

長ねぎ　　　　 …　80 ｇ

しめじ　　　　 …　40 ｇ

ごぼう　　　　 …　20 ｇ

バター　　　　 …　8ｇ

水　　　　　　 …　480 ｍｌ

酒　　　　　　 …　小さじ 4

無調整豆乳　　 …　200 ｍｌ

みそ        　 …　大さじ 1

めんつゆ     　…　大さじ 1

すりごま（白）　…　小さじ２

１人分　約 240kcal、食塩 0.8 ｇ

《作り方》

①大根、人参はいちょう切り、ごぼうはさ

さがき、長ねぎは小口切り、しめじは小房

に分ける。

②鍋にバターを入れ火にかけ、大根、人参、

ごぼう、長ねぎを入れて炒める。

しめじを入れ、水と酒を加えて煮立ったら、蓋をして軟らかく

なるまで弱火で煮る。

③無調整豆乳、みそ、めんつゆを加え味を整える。（豆乳を入

れたら沸騰させない）器に盛り、すりごまを飾る。

豆乳を使用することで簡単に和風のシチューのようになりま
す。肌寒い日が続きますので、ほっこりと温まってみてはい
かがでしょうか♪

ほっこり豆乳スープ
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おすすめの新着本紹介

『ブラタモリ；1』 『しんせかい』 『桜風堂ものがたり』 『ぼくが消えないうちに』

NHK「ブラタモリ」制作班
／監修
KADOKAWA

山下澄人／著

新潮社

村山早紀／著

PHP 研究所

A．F．ハロルド／作

ポプラ社

NHK の旅番組『ブラタモリ』
が書籍化されました。普通
の散歩・旅では気づかない
ディープな角度から街歩き
が楽しめます。今回は長崎・
金沢・鎌倉での内容が収録
されています。

19 歳の「ぼく」が辿りつい
たのは、「谷」と呼ばれる
場所にある演劇塾。そこで
俳優や脚本家を目指す若者
たちと共同生活をしながら
過ごした日々を、独特の文
体で語る青春小説。第 156
回芥川賞受賞作。

長年勤めた書店を辞めるこ
とになった青年が、桜風堂
という書店を営む老人を訪
ねるため旅にでる。田舎の
小さな本屋さんと、街の老
舗の書店さん、そこで働く
書店員との奇跡の物語。

ラジャーは、アマンダの想
像力から生まれた、アマン
ダにしか見えない親友。あ
る日突然アマンダがいなく
なり、ラジャーはひとり
ぼっちに。大切な友だちを
探すため、ラジャーの旅が
はじまった。

本のタイトル 著者 出版社

『福島 街道物語』 福島民友新聞社／編 福島民友新聞社

『ふくしま人〔ﾋﾞﾄ〕；1』 福島民報社／編 福島民報社

『コーヒーが冷めないうちに』 川口俊和／著 サンマーク出版

『りんごちゃんと、おひさまの森のなかまたち；1』明橋大二／監修 1万年堂出版

『かいけつゾロリの王子さまになるほうほう』 原ゆたか／さく・え ポプラ社

新着本のご案内　　　　　　　※このほかにもまだたくさんあります

五浪美術記念館を「町民ギャラリー」として開放します！
　平成 29 年 4 月より、企画展を開催していない期間中、当記念館を「町民ギャラリー」として一般に開放し、

美術作家、芸術団体等で利用できるようにしました。画、彫刻、工芸、写真、書、その他さまざまな作品を展示

してみたいという、個人・団体の方々、この機会にぜひご利用ください。

　 《町民ギャラリー貸出について》 
　・使用には、利用料金がかかります。（減免手続きもありますので、ご連絡ください。）

　・使用希望の際は、事前に教育課社会文化班まで連絡を入れ、手続きを行ってください。

　・使用期間は 1日単位です。休館日などの都合により変則的になることもあります。

　・使用時間は、午前 9時～午後 4時 30 分です。休館日は、月曜日 (月曜日が祝祭日の場合は翌日 )です。

　 《平成 29 年度の町民ギャラリー貸出可能期間》 
　　6月 7日～ 6月 30 日・9月 20 日～ 10 月 6 日・11 月 14 日～ 11 月 19 日

　　平成30年1月18日～3月20日※企画展の開催日の変動により、上記期間も変更になる場合があります。

　

※お問い合わせ・申し込みについては下記まで！

　　教育課　社会文化班　

　☎ 83-3010　メール　bunka@town.aizubange.fukushima.jp

役場写真クラブ作品展
4 月 11 日（火）～ 4 月 16 日（日）まで開催！！

四季折々の風景など、力作が並びます。

町民ギャラリー利用
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4 月のカレンダー
⑳などはページ番号です。詳細についてはお知らせ掲載ページをご覧ください。きについては、広報紙と同日配布の「きいて
くなんしょ」に詳細を記載しています。㋙については、各コミセンだよりに詳細を掲載しています。

4/2　
●寿松堂渡辺医院⑳

3 4 5 6
●行政書士会による
相談会㉒
●春の全国交通安全
運動（～ 15 日）

7
●乳幼児健康相談・
親子離乳食教室⑳

8　

9
●春季防火パレード
●消防団夜警巡視
（～ 29 日）
●第 13 回高寺山山
開き

10　 11
● 2 歳 6 か月児⑳
●会津坂下町写真ク
ラブ作品展⑯（～
16 日）

12 13
●健やかキッズ⑳

14
●弁護士による無料
法律相談会㉒

15　
●杉の糸桜まつり

（～ 23 日）㉔
●第 2 回桜ウォーク
2017 き
●ブックトーク「私
の好きな本」き

16
●佐藤整形外科医院
⑳

17 18 19 20
● 3歳 6か月児⑳
●健やかキッズ⑳

21 22

23 24
●わらべうた・手遊

びしましょう⑳

25 26　
●狂犬病予防注射

（～ 27 日）㉓

27　 28 29　昭和の日

30
●会津坂下町消防団
春季検閲

5/1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6

Vo.15　農家レストランけやき蔵

体の内側からキレイになりたいあなたへ

　今回伺った「農家レストランけやき蔵」は、慶徳敬

子さんが自宅で開業している知る人ぞ知るお店。趣の

ある蔵座敷でゆったり、ちょっと贅沢な気分で朝採り

野菜のランチがいただけます。

　慶徳さんは長年農家を営んでおり、米や野菜の美味しさを多くの方に伝えたいと思ったのがレストランを始

めるきっかけだったそう。「野菜のほとんどは自分の畑で採ったものです。今の時期の野菜は甘く、栄養豊富な

んですよ。もう少ししたら茎立がおいしい季節ですね。」と、敬子さん。野菜の他に味噌や麹も手作りしている

そうです。麹って手作りできるの！？と驚いた私たちに、酵母菌と米で、米袋の中で醸すと教えてくれました。

なんという手作り魂！！私たち感動のメニューは「麹かぼちゃのヨーグルト」。自家製の麹と会津伝統野菜の小

菊かぼちゃのペーストを一緒に発酵させた麹は、砂糖不使用なのに驚きの甘さでかぼちゃの味をしっかり引き立

　　　　　　　　　　　　　て、ヨーグルトに良く合っていました。そ

　　　　　　　　　　　　　の他の料理も栄養バランスの良いもので農

　　　　　　　　　　　　　家のお母さんの心遣いが感じられました。

　　　　　　　　　　　　　　みなさんぜひ「けやき蔵」へ、ランチや

　　　　　　　　　　　　　女子会にお出かけくださいね。コース一通

　　　　　　　　　　　　　りいただいたら体の内側からキレイになれ

　　　　　　　　　　　　　る事請け合いですよ！！

農家レストランけやき蔵

住所 ： 大字立川
　　　　 字金山１５３

TEL ： 82-2387
　　　  （FAX 兼）

完全予約制、 １日 2 ～ 15 名まで限定

豚のローストをメイン（日による）に 10 点程がいただける。白菜やネギも珍しい紫色
で美しい。ランチ 2,000 円より。要予約。

立派な蔵座敷は築 100 年以上

あなたの知りたいお店やみんなに知ってほしいお店を教えてください！！自薦他薦は問いません。　　産業課商工観光班　☎83-5711　FAX83-5713　

けいとくけい

こ


