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小学 6 年生必見！
わたしたちの部活動

特
集
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中
学
生
の
学
校
生
活
の
中
で
、
勉
強
の

次
に
費つ

い

や
す
時
間
が
多
い
の
が
「
部
活

動
」
。

　

坂
下
中
学
校
で
は
、
必
ず
一
つ
の
部
活

動
に
所
属
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
部
活
動
」
と
聞
い
て
イ
メ
ー
ジ
す
る

の
は
何
部
で
し
ょ
う
か
？
坂
下
中
学
校
に

は
ど
ん
な
部
活
動
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　

今
回
は
、
坂
下
中
学
校
の
部
活
動
の
う

ち
、
年
間
を
通
し
て
活
動
し
て
い
る
常
設

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

小
学
６
年
生
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
入
学

前
の
部
活
動
選
び
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
！

　

「
３
年
間
の
相
棒
」
の
新
た
な
選せ

ん

択た

く

肢し

が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【部活動時間】（平日）
　夏季：午後 4 時 20 分～ 5 時 45 分（6 時完全下校）
　冬季：午後 4 時 20 分～ 5 時 15 分（5 時 30 分完全下校）
　冬季はノー部活デーあり。テスト前 1 週間から部活動中止

【主な年間の予定】
　4 月：部活動見学・体験入部期間　
　5 月～ 6 月：両沼・会津中体連　7 月：県中体連
　8 月：東北中学校体育大会　9 月：両沼新人戦
　10 月：全会津・県中学校音楽祭

全会津大会出場が
目標です！

バレーボール部（17人）

　体育館に入ると、真っ先に元気な挨
あい

拶
さつ

で迎えて
くれました。部長の吉田さんはとっても優しそう
ですが、同時にメンバーを引っ張れるしっかり者。
全会津大会を目指して練習にも力が入ります！

部長の吉
よし

田
だ

真
ま

由
ゆ

子
こ

さん（左）と
副部長の五

い

十
が

嵐
らし

莉
り

央
お

さん（右）

部長の上
うえ

野
の

永
と

遠
わ

さん（中央）と
副部長の二

に

瓶
へい

佑
ゆう

太
た

さん（左）と栗
くり

城
き

柊
しゅう

也
や

さん（右）

部長の石
いし

綿
わた

菜
な

月
つき

さん（右）と
副部長の佐

さ

藤
とう

綾
あや

さん（左）

男子ソフトテニス部（22人）

　　女子と同様、回数が限られる体育館での練習
で終了時間ぎりぎりまでラリーを続けている姿が

印象的な男子ソフトテニス部。来
年度は全国中学校体育大会出場を
目標に練習に取り組んでいます！

女子ソフトテニス部（22人）

　冬期間は屋外での練習ができないため、
廊下などで筋トレか月に 2、3 回程度の体育館での
練習になるそうです。
今年度の県大会出場を
超える東北大会出場を
目指して頑張っていま
す！

1 ペアでもいいから東北
大会出場を目指します！

全中出場が
目標です！

小学６年生のみなさんへ！
坂下中学校の部活動紹介
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女子バスケットボール部（15人）

　とっても明るい笑顔でお話ししてくれた女子バ
スケットボール部のみなさん。今年度は
全会津ベスト８に入りました。来年度は
さらに上を目指して頑張っています！

男子バスケットボール部（15人）

　部員同士の仲のよさとチームワークのよさがに
じみ出ていました！「来年度の目標は全
会津大会優勝と県大会出場です！」と力
強く宣言してくれました。チームで団結し

て、県大会出場を
目指します！

全会津大会優勝、県
大会出場を目標に練
習しています！

バドミントン部（50人）

　男女混合のバドミントン部は、総勢 50 人の大所
帯。県大会出場を目標に、限られた場所を有効に
使い一人一人が練習を重ねています。

練習が厳
きび

しくても、
努力を続ければ必ず
報
むく

われます！

卓球部（20人）

　中学校から卓球を始めた人がほとんどという男
女混合の卓球部。部長の森さんも中学校から卓球
を始めた 1 人で、「だんだんとできるようになって
いくのが楽しい」と話してくれました。

来年度は県大会出場
を目標に頑張りま
す！

中体連で、県大会
入賞を目指しま
す！

剣道部（8人）

　剣道部は、広くてき
れいな武道場を練習場
所としており、季節に
関わらず剣道に打ち込
めるのが強みでもあり
ます。中学から剣道を始めた部員もいるとの
ことで、初心者・経験者に
関わらず一生
懸命取り組ん
でいます！

部長の宇
う

内
ない

将
ゆき

仁
ひと

さん（右）と
副部長の伊

い

鳳
ふう

汰
た

さん（左）
部長の髙

たか

橋
はし

希
のの

羽
は

さん

部長の市
いち

原
はら

大
たい

暉
き

さん

部長の森
もり

健
たけ

人
と

さん

部長の上
うえ

野
の

晃
こう

聖
せい

さん

とう
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柔道部（12人）※ 3年生含む

　昨今、男子・女子ともに輝かしい成績を収めて
いる柔道部。経験者が多いですが、意外にも中学校
から柔道を始め試合で活躍している部員もいるそ
うです！柔道を極めたい人にはうってつけです！

来年度は団体戦・
個人戦ともに全中
優勝が目標です！

野球部（20人）

　来年度の目標は、県大会制
せい

覇
は

・東北大会出場と
いう野球部のみなさん。頼れる部長の小久保さん
のもと、元気に声を掛け合いながら寒さに負けず
練習に取り組んでいました。

一緒に県制覇をした
い！という新入部員
を待ってます！

陸上部（19人）

　毎日異なる練習メニューのもと、屋内・屋外問
わずとにかく走る！陸上部。両沼中体連４連覇を
かけ、部員一丸となって練習に励んでいます。

走るのが好きな人
は、ぜひ陸上部へ
来てください！

ソフトボール部
（13人）

　取材時はお休みの部員が
いましたが、現在 13 人で
活動しています。
　「明るさが私たちの取り
柄」というその言葉通り、
屋内での筋トレをてきぱき
と元気にこなしていたソフ
トボール部です！

県大会出場を目
標に頑張ってい
ます！

部長の渡
わた

部
なべ

孝
こう

芽
が

さん

部長の小
こ

久
く

保
ぼ

奏
かな

汰
た

さん

部長の橋
はし

本
もと

拓
たく

弥
や

さん

部長の佐
さ

藤
とう

那
な

奈
な

さん
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サッカー部（27人）

　「明るく、いつも元気なチームです！」と話して
くれた部長の長谷川さん。体育館では次々とメン
バーを入れ替えながらの試合形式で、効率よく練
習をしていました。

来年度は中体連での
県大会出場を目標に
頑張ります！

ブラスバンド部（23人）

　徐
じょ

々
じょ

に力をつけてきているブラスバンド部は、
昨年第 1 回定期演奏会を開くなど意欲的に活動し
ています。普段はパートごとに分かれ練習をし、
演奏に磨きをかけています！

金賞を受賞して県
大会に出場できる
ように頑張りま
す！

文化部（22人）

　文化部は、主に図書館を使用しイラスト班、読書・
勉強班、作業班の３つの班に分かれて活動してい
ます。1 階中央ホールの壁に飾られているのはイラ
スト班の作品です！

部員同士、仲良く
楽しく活動するこ
とがモットーで
す！

　

中
学
生
の
学
校
生
活
は
と
て
も

忙
し
い
で
す
。
毎
日
の
授
業
を
主

軸
と
し
、
生
徒
会
活
動
、
委
員
会

活
動
、
そ
し
て
部
活
動
。

　

坂
下
中
学
校
の
部
活
動
は
、
ど

の
部
も
各
種
大
会
で
素
晴
ら
し
い

成
績
を
収
め
、
力
を
つ
け
て
き
て

い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
結
果
も
大

事
で
す
が
、
一
番
大
切
な
の
は
そ

れ
ま
で
の
過
程
で
何
を
得
た
か
と

い
う
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。
良
好

な
上
下
関
係
・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

築
く
こ
と
な
ど
を
学
び
、
心
と
体

を
鍛
え
る
の
が
部
活
動
の
役
目
で

す
。

　

新
１
年
生
は
入
学
す
る
と
、
４

月
中
は
い
ろ
い
ろ
な
部
活
動
を
体

験
で
き
る
期
間
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
自
分
に
合
っ
た
部
活
動
を

し
っ
か
り
と
選
び
、
勉
強
と
両
立

し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

板い
た

橋ば
し

健け
ん

一い
ち

校
長
先
生
か
ら

新
１
年
生
と
な
る
み
な
さ
ん
へ

部長の長
は

谷
せ

川
がわ

武
たけ

琉
る

さん

部長の新
に

井
い

田
だ

圭
けい

那
な

さん

部長の高
たか

田
だ

優
ゆ

衣
い

さん


