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生活課　福祉健康班からのお知らせ

●
な
ぜ
内
臓
脂
肪
が
多
い
と
悪
い
の
だ

ろ
う
・
・
・

　
内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
に

は
、
私
た
ち
の
身
体
に
と
っ
て
と
て
も

良
く
な
い
作
用
が
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
脂
質
に
関
す
る
こ
と

・
中
性
脂
肪
を
増
や
す
。

・
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
。

・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
。

②
血
糖
に
関
す
る
こ
と

・
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
す
る
。

・
血
糖
値
を
上
げ
る
。

③
血
圧
に
関
す
る
こ
と

・
血
圧
を
上
げ
る
。

●
「
メ
タ
ボ
」
っ
て
よ
く
聞
く
け
ど
・
・
・

　
最
近
で
は
、「
メ
タ
ボ
」「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉

は
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、「
メ
タ

ボ
」
＝
「
太
っ
て
い
る
」
と
い
う
意
味

で
使
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
本
当
の
意
味

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

「
メ
タ
ボ
」
の
本
当
の
意
味
は
、

「
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
血
圧
、
血
糖
が
高
く

な
っ
た
り
、
血
中
の
脂
質
が
異
常

を
起
こ
し
た
り
し
て
、
食
事
や
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
な

け
れ
ば
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
状
態
」

の
こ
と
で
す
。

目
を
そ
ら
さ
な
い
で
・
・
・

　

一
緒
に
生
活
し
て
い
る
こ
の
「
内
臓
脂
肪
」
が
、
将
来

自
分
自
身
の
身
体
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
な
ん
て
。

へそ

背中側

内臓脂肪型肥満

日立健康管理センター提供

ＣＴの腹部断面図

特
定
健
診
の
ス
ス
メ

７
月
か
ら
総
合
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
す
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心
疾
患
の
発
症
危
険
度

４０

３５

３０

２５

２０

１５

１０

５

０

１.０

５.１ ５.８

０ ０ ０ ３～４

危険因子数

35.8 倍

（肥満、高血圧症、糖尿病、脂質異常症など）

●
内
臓
脂
肪
が
血
管
を
傷
つ
け
る
!?

　
内
臓
脂
肪
が
原
因
の
肥
満
が
あ
る

と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
危
険
因
子
が
重
な
る
こ
と
が

多
く
、
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
、
動
脈
硬

化
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
引
き
金
と

な
り
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
と

い
っ
た
「
心
血
管
病
」
が
発
症
す
る
危

険
性
が
増
大
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　
危
険
因
子
が
な
い
人
の
発
症
危
険
度

を
１
と
し
た
場
合
、
３
つ
以
上
危
険
因

子
が
重
な
る
と
、
心
疾
患
に
な
る
危
険

度
は
35
．８
倍
へ
急
激
に
上
昇
し
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、「
死
の
四
重
奏
」
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
私
た
ち
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
は
身

体
の
仕
組
み
の
こ
と
や
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
み
な

さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
よ

う
、
勉
強
し
て
い
ま
す
。
疑
問
に
思
っ

た
こ
と
、
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
・
・
・

私
た
ち
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

は
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
通
じ

て
、
み
な
さ
ん
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
は
川
の
流
れ
の
よ
う

に
・
・
・

　
血
圧
や
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
値
が
軽
度
の
異
常
で

あ
っ
て
も
、
数
が
増
え
る
こ
と
で
加
速

度
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
を
発

症
す
る
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
、
生
活

機
能
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
危
険

因
子
は
偶
然
に
重
な
る
の
で
は
な
く
、

過
食
や
運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
生
じ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

基
盤
と
な
っ
て
出
て
き
ま
す
。
太
っ
て

い
る
こ
と
自
体
が
悪
い
の
で
は
な
く
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
問
題
な
の
で
す
。

●
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
。

ど
う
や
っ
て
見
つ
け
れ
ば
・
・
・

　
危
険
因
子
が
増
え
る
こ
と
で
発
症
の

危
険
性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
逆

に
危
険
因
子
を
減
ら
せ
ば
発
症
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
発
症
ま
で
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
放
っ
て
お
く
と
確

実
に
進
行
・
悪
化
し
ま
す
。
自
覚
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
で
す
。

　
病
気
で
苦
し
む
前
に
、
自
覚
症
状
が

出
る
前
に
、
判
断
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
れ
は
・
・
・

毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
血
圧
や
血

糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
っ
た
動

脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
判
断
す
る
た
め

の
指
標
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分

自
身
の
身
体
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　
　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
83
―

１
０
０
０

生活習慣病の発症

動脈硬化の進行

虚血性心疾患や脳卒中、

糖尿病合併症などを発症
生活機能の低下

（半身まひ、認知症など）
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こんにちは「会津坂下町地域包括支援センター」です
　地域包括支援センターでは、高齢者の方々に関する様々な相談や支援を行っています。

今回は、支援事業の中の「認知症サポーター養成講座」を紹介します。

●認知症サポーターとは？

　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を見守る「応援者」のことです。

ボランティアとして、認知症の人や家族を応援し、だれもが安心して暮らしやすい地域を作るため、

それぞれができる範囲で活動します。

　認知症サポーターになるには、養成講座を受講していただき、認知症についての正しい知識を学ん

でいただきます。

●認知症サポーター養成講座を受講するには？

　講座開催の際は、町広報などでお知らせします。どなたでも参加できますのでお気軽にお問い合わ

せください。また、会津坂下町の各団体、グループでの開催も可能ですので、ご相談ください。

　この認知症サポーター養成講座は、全国で地域ごとに展開されている講座です。認知症サポーター

を一人でも増やし、安心して暮らせる町をみんなで作っていきましょう。

　　ご依頼の場合・・

　　　○日時　　月曜日～金曜日　（時間帯はご相談ください）

　　　○場所　　各地区コミュニティセンターや集会所など

＜問い合わせ先＞　　　　　　

　会津坂下町地域包括支援センター

　☎ ８４－２７００

※地域包括支援センターでは、主任ケアマネージャー、

　社会福祉士、保健師などが中心になって高齢者の支援

　を行います。お気軽にご相談ください。

悩み、疑問、相談ごと・・

一人で抱え込んでいませんか？

〒

坂下南小文

会津農林高文

会津坂下町
地域包括支援センター
会津坂下町
地域包括支援センター

坂下局坂下局

坂下南幼稚園坂下南幼稚園

会津坂下駅会津坂下駅

◎ 会津坂下町役場◎ 会津坂下町役場

〈 地　図 〉
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平成27年度より介護保険料が変わりました

※世 帯…原則として４月１日現在での住民票上の世帯。ただし、４月２日以降に町外から転入さ	

	 れた場合や年齢が65歳になった場合、その年度はそれぞれ、転入日・年齢到達日現在の	

	 世帯。

※合 計 所 得…前年の収入金額から必要経費などに相当する額を控除した金額。譲渡所得の特別控除や	

	 損失などにかかる繰越控除を行う前の金額。

※年 金 収 入…税法上課税対象となる公的年金（国民年金、厚生年金など）の収入。ただし課税対象と	

	 ならない年金（遺族年金、障害年金など）は含まれません。

※老齢福祉年金…明治44年4月1日以前に生まれた人などで、一定の所得がない人や他の年金を受給できな	

	 い人に支給される年金。

段階 対象となる方 乗率 年間保険料

第 1 段階

本
人
が
住
民
税
非
課
税

同じ世帯

に住民税

課税者が

いない

生活保護被保護者、老齢福祉年金

受給者、前年の合計所得と年金収

入の合計が 80 万円以下

基準額× 0.45 33,000 円

第 2 段階
前年の合計所得と年金収入の合計

が 80 万円超 120 万円以下
基準額× 0.75 54,900 円

第 3 段階
前年の合計所得と年金収入の合計

が 120 万円超
基準額× 0.75 54,900 円

第 4 段階 同じ世帯

に住民税

課税者が

いる

前年の合計所得と年金収入の合計

が 80 万円以下
基準額× 0.90 65,900 円

第 5 段階
前年の合計所得と年金収入の合計

が 80 万円超
基準額 73,200 円

第 6 段階

本
人
が
住
民
税
課
税

前年の合計所得が 120 万円未満 基準額× 1.20 87,900 円

第 7 段階 前年の合計所得が 120 万円以上 190 万円未満 基準額× 1.30 95,200 円

第 8 段階 前年の合計所得が 190 万円以上 290 万円未満 基準額× 1.50 109,800 円

第 9 段階 前年の合計所得が 290 万円以上 基準額× 1.70 124,500 円

　介護保険料が下表のとおり変わり、所得段階も所得水準に応じた保険料とするため６段階から９段階に

変更しました。この保険料は平成27年度から平成29年度までの３年間の適用となります。

　なお、平成26年分所得の申告が６月に確定しますので、平成27年度介護保険料の確定通知を７月中に第

１号被保険者（65歳以上の人）にお送りします。

【問い合わせ先】　生活課　保険年金班　☎ ８４―１５１３

生活課　保険年金班からのお知らせ
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ふくしま駅伝 会津坂下町チーム始動！参加者募集！
◇第２７回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

　第27回ふくしま駅伝は11月15日（日）に開催されます。現在、大会出場に向けてメンバーの確保など準

備作業を進めています。

　会津坂下町チームは毎年、上位入賞を果たしているものの、16名のチーム編成にひと苦労しています。

　そこで、ふくしま駅伝の練習会が始まることを町民のみなさまに知ってもらい、練習会に参加して会津

坂下町のために走っていただけるメンバーを募集しています。また、自薦他薦問わずランナーに関する情

報収集もしています。

活動時期：７月５日（日）より　毎週日曜日 開催

活動場所：ばんげひがし公園鶴沼球場

対　　象：中学生男女・高校生男女・一般男女

準 備 品：走れる服装（ランシャツ・ランパン・シューズ）で参加ください。

◇今までふくしま駅伝を経験したメンバーは総勢700名を超えます。長距離

　走は「練習が辛い、忍耐強く、我慢強くないとできない」と思われがちです。

　会津坂下町チームは監督・コーチ陣をはじめ、町教育委員会を中心に町陸

　上競技協会、坂下走友会など、多くの仲間が支え、つらい中にも楽しく親

　しみやすいスポーツ環境づくりを目指して運営しています。

　ぜひ、ふくしま駅伝会津坂下町チームに力をお貸しください。

【問い合わせ先】　特定非営利活動法人スポーツクラブバンビィ　（町民体育館内）　☎	８３－２３０１

　　　　　　　　教育課　社会文化班　　　　　　　　　　　　（中央公民館内）　☎	８３－３０１０

　文部科学省が実施している「体力・運動能力調査」によれば、子どもの体力・運動能力は昭和60年から

低下してきたと言われています。

　そこで、スポーツクラブバンビィでは『バンビィランニングクラブ』を立ち上げます。

　スポーツの基本となる『走ること』の重要性を伝え、子どもの体力・運動能力の向上はもちろん、ス

ポーツをするための時間・場所・仲間を確保し、『走ること』の楽しさを伝える目的で開催しますので、

参加お待ちしています。

◇活動時期：６月20日（土）～10月までの期間、月２回開催（第１・３土曜日　午前９時30分～11時）

◇活動場所：坂下南小学校グランド　ほか（ランニングができる会津管内の公園）

◇活動内容：①スポーツの基本である『走ること』の楽しさを伝える。

　　　　　　②基本的体力を養うために遊び（昔遊び・鬼ごっこ）などを含んで実施します。

　　　　　　③クラブを通した仲間づくりや団体でのルールを教えます。

　　　　　　④10月18日（日）のあいづばんげ『いにしえ街道』マラソン大会に参加します。

◇対象定員：小学３～６年生で先着20名

◇参 加 費：バンビィの会員登録（年会費：2,500円）が必要です。

　　　　　　また、活動費として1,500円いただきます。

　　　　　　※すでにバンビィ登録している会員は活動費のみを集めます。

◇準 備 品：運動しやすい服装・タオル・飲み物 などを持参してください。

◇申込方法：申込用紙を準備していますので、下記事務局までお越しください。

～スポーツの基本となる『走ること』の楽しさを伝えたい～

バンビィランニングクラブ　参加者募集中！

　
５
月
27
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
バ
ン
ビ
ィ

デ
ー
」
で
は
、
早
朝
か
ら
夜
ま
で
多
く
の
町
民
の
方
々

が
様
々
な
運
動
に
取
り
組
み
、合
計
で
４
４
０
８
人
（
５

月
28
日
現
在
）
の
方
が
バ
ン
ビ
ィ
デ
ー
に
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
！
（
参
加
率
27
．08
％
）

　
各
地
域
で
は
、
昨
年
ま
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
築

か
れ
た
地
区
の
取
り
組
み
を
継
続
し
、
地
区
民
の
絆
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
バ
ン

ビ
ィ
デ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
健
康
と
向
き
合
い
、

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
や
運
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

① 

古
坂
下
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

② 

大
江
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

③ 

金
上
（
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

④ 

沼
越
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑤ 

見
明
（
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑥ 

塔
寺
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

⑦ 

気
多
宮
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑧ 

㈱
佐
藤
電
設
（
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
）

※

バ
ン
ビ
ィ
デ
ー
の
取
組
み
一
例
で
す
。

バ
ン
ビ
ィ
デ
ー

①① ③③

⑤⑤

②② ④④

⑥⑥ ⑦⑦ ⑧⑧
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５
月
27
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
バ
ン
ビ
ィ

デ
ー
」
で
は
、
早
朝
か
ら
夜
ま
で
多
く
の
町
民
の
方
々

が
様
々
な
運
動
に
取
り
組
み
、合
計
で
４
４
０
８
人
（
５

月
28
日
現
在
）
の
方
が
バ
ン
ビ
ィ
デ
ー
に
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
！
（
参
加
率
27
．08
％
）

　
各
地
域
で
は
、
昨
年
ま
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
築

か
れ
た
地
区
の
取
り
組
み
を
継
続
し
、
地
区
民
の
絆
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
バ
ン

ビ
ィ
デ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
健
康
と
向
き
合
い
、

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
や
運
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

① 

古
坂
下
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

② 

大
江
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

③ 

金
上
（
ゴ
ミ
拾
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

④ 

沼
越
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑤ 

見
明
（
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑥ 

塔
寺
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

⑦ 

気
多
宮
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

⑧ 
㈱
佐
藤
電
設
（
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
）

※

バ
ン
ビ
ィ
デ
ー
の
取
組
み
一
例
で
す
。

バ
ン
ビ
ィ
デ
ー

①① ③③

⑤⑤

②② ④④

⑥⑥ ⑦⑦ ⑧⑧


