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　　　　生活課　保険年金班からのお知らせ

平成27年度から介護保険制度が変わります

▼介護保険料

介護保険の財源の負担割合が公費50％、65歳以上の人は22％、40～64歳の人は28％になり、所得水

準に応じた保険料となるように平成26年度までは６段階であった保険料段階を平成27～29年度は９段

階に変更しました。

介護保険料の基準額（月額）が4,700円から6,100円に変更になります。介護保険料の詳細は５月と

６月の広報でお知らせします。

▼介護老人福祉施設の入所基準

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）への新規入所は、原則として要介護３以上の人となりま

した。ただし、例外的に入所が認められる場合もあります。

▼利用者負担

介護保険サービスを利用したときの利用者負担が一定以上所得者は１割から２割になります。

▼高額介護サービス費

同じ月に利用した介護保険の利用者負担が一定額を超えたときに支給される「高額介護サービス

費」の区分に「現役並み所得者」を新設し、上限額を設定します。

基　　　　　　準 自己負担

本人の合計所得160万円未満

　（世帯に65歳以上１人のみ：年金収入＋合計所得＝280万円未満）

　（世帯に65歳以上２人以上：年金収入＋合計所得＝346万円未満）

１割

本人の合計所得160万円以上

　（世帯に65歳以上１人のみ：年金収入＋合計所得＝280万円以上）

　（世帯に65歳以上２人以上：年金収入＋合計所得＝346万円以上）

２割

課　税　区　分 利用者負担限度額

非課税世帯（年金収入＋合計所得＝80万円以下） 15,000円

非課税世帯（年金収入＋合計所得＝80万円超） 24,600円

課税世帯で世帯内に課税所得145万円以上の65歳がいる場合

　（世帯に65歳以上１人のみ：年金収入383万円未満）

　（世帯に65歳以上２人以上：年金収入520万円未満）

37,200円

課税世帯で世帯内に課税所得145万円以上の65歳がいる場合

　（世帯に65歳以上１人のみ：年金収入383万円以上）

　（世帯に65歳以上２人以上：年金収入520万円以上）

44,400円

【問い合わせ先】　生活課　保険年金班　☎８４－１５１３

平成27年4月から

平成27年8月から
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　　　　総務課　危機管理班からのお知らせ

町の除染について

非破壊式の検査機器を導入しました

○町の除染はどのくらい進んでいるの？

これまでの、除染の進ちょくをお知らせします。

○今後の予定は？

　平成27年度は、川西・八幡・高寺地区の住宅地の放射線量調査と除染作業を実施する予定です。

除染作業を実施する地区では、作業車両などが通行します。迅速な除染作業に取り組んでいきます

ので、周辺のみなさまのご理解とご協力をお願いします。

○検査の流れ

①電話でご予約をお願いします。（食品等放射性物質検査室　☎８３−３９７０）

　・受付時間は、午前８時30分～午後４時です。

②検査室に食品をご持参ください。

　・検査室は役場北庁舎１階にあります。

　・食品の大きさは、縦・横・高さ15㎝程度までです。（大きさによってはカットする場合もあり

ます。）

　・500ｇ以上必要です。

　・検査の時間は、約１時間程度です。

③結果のお知らせ

　・検査結果とともに、持参された食品をお返しします。

※注意

　今までと同様、検査結果は販売目的の証明には使用できません。

平成24年度に除染実施計画を策定し、仮置場を設置するとともに、教育施設、

公園などの公共施設、坂下・若宮・金上・広瀬地区の住宅地の放射線量調査及

び除染作業を実施してきました。

町は、食品に含まれる放射性物質の簡易検査を実施しています。これまでは、検査機器の特性上、

対象の食品を細かく刻む必要があり、その後の利用が困難でしたが、このたび、新たな検査機器を導

入し、食品を細かく刻まなくても検査することができるようになりました。

これからの季節、山菜を採取される方もいらっしゃると思いますが、昨年までの検査結果から、野

生する山菜などの中には、厚生労働省が定める基準を超える放射性物質が含まれるものもありました

ので、摂取される前に検査をお願いします。

なお、検査費用は無料です。

年　　度 24 25 26

実施内容
教育施設

仮置場設置

公共施設及び

若宮、金上、

広瀬地区住宅地

坂下地区住宅地

【問い合わせ先】　総務課　危機管理班　☎８４－１５２７
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町史編さんだより　　　　
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史
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。
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史
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�
３
０
１
０
㈹

　 　　五浪美術記念館より
4月25日（土）～6月7日（日）

『会津坂下町名誉町民作品　書画版展』
開催します！
当町名誉町民の高橋藤園・小林五浪・斎藤清の
作品を展示します。

※■は休館日です。 
※無料観覧日 ５月５日（火）こどもの日 ▼問い合わせ先　教育課　社会文化班　☎８３−３０１０

４月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

５月の開館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
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図書室だより　　　　

健康法 ココナッツオイル
健康法

ブルース・ファイフ 著
三木直子 訳
WAVE出版

今話題のココナッツオイル入門
書。「ココナッツオイルを最大限
利用するための最新ガイド」で、
44のレシピによる栄養補給法な
どが書かれています。

エッセイ 今日も嫌がらせ弁当

ttkk（kaori） 著
三才ブックス

ついに始まった娘の反抗期。傍
若無人な態度を取り続ける娘に
仕返しをするべく、母親が選んだ
武器は･･･お弁当！！心温まる日
常を描いたお弁当エッセイです。

小説 キャプテンサンダー
ボルト

阿部和重 著
伊坂幸太郎 著

文藝春秋

現代を代表する人気作家2人が、
自らの持てる着想、技術をすべて
詰め込んだエンターテイメント大
作。2015年本屋大賞にもノミネ
ートされています。

☆おすすめの新着本☆

子ども読書週間におすすめの本

☆新着本の紹介☆

☆図書室利用時間のご案内☆
開館時間　午前 8時30分～午後 5時
木曜日のみ午前 8時30分～午後 7時

（定休日：第2火曜日）
☎８３−３０１０

2015年の標語は
「本は キラキラ 万華鏡」

この機会に、小さいお子さんから大
人の方まで、本に親しみ、読書の喜び
や楽しみを知ってほしいと思います。

４月23日～5月12日は『こどもの読書週間』

４月23日は『子ども読書の日』

本のタイトル 著者名 出版社

世界を変えた10冊の本 （文春文庫） 池上彰 著 文藝春秋

吉野弘詩集 （ハルキ文庫） 吉野弘 著 角川春樹事務所

福島県の山 （新・分県登山ガイド；改訂新版） 奥田博、渡辺徳仁 著 山と渓谷社

ブラックオアホワイト 浅田次郎 著 新潮社

東慶寺花だより （文春文庫） 井上ひさし 著 文藝春秋

明治維新という過ち；改訂増補版 原田伊織 著 毎日ワンズ

ほかにも新着本がたくさんありますので、ぜひ図書室へお越しください。

『二番目の悪者』
林木林 著

庄野ナオコ 絵
小さい書房

『かむろば村へ
（ビックコミックススペシャル）
　　　　　　　　　；全4巻』

いがらしみきお 著
小学館

☆話題の本☆

2014年5月から約1ヶ月にわたり柳津町や
会津坂下町でもロケが行われた『ジヌよさ
らば～かむろば村へ』の映画が今年4月から
公開されています。
その原作となったコミック本を町民の方

よりご寄贈いただきましたので、ぜひ読ん
でみてください。

絵本のひろば

　　　場所：中央公民館和室
　　　日時：4月27日（月）
　　　　　　午前９時～正午



〈作り方〉　　　　　　　　　　　　　
①薄力粉とベーキングパウダーは合わせておきます。
②チーズは５㎜角に切ります。
③わかめは食べやすい大きさに切ります。
④①の粉類に冷たいバターを加え、砂糖を手でもみ込みます。

バターがあずき大くらいになったら、両手でこすり合わせるよ
うにしてそぼろ状にします。

⑤チーズとわかめ、ちりめんじゃこを加えてひと混ぜし、ヨーグ
ルトを加えます。手で全体を混ぜ、一つにまとめます。

⑥８等分して円形にまとめ、220度のオーブンで15～20分焼き
ます。

チーズスコーン
〈材料〉（8コ分）
薄力粉	 150g
ベーキングパウダー	 大さじ1/2
砂糖	 大さじ2/3
プロセスチーズ	 80g
わかめ（もどして）	 60g
ちりめんじゃこ	 15g
プレーンヨーグルト	 70g
バター	 40g

☆★４月19日　食育の日・家庭料理の日★☆

１個 約30ｇ　164㎉
カルシウム　171㎎

　　　　食育だより

ばんげの味が育てる
おいしい楽しい健やかライフ

その64

毎年大好評のおふくろクッキング教室、26年度は計17組37名の親子が
参加し、会津地域の家庭料理、郷土料理の調理実習を行いました。託
児では、ファミリーサポートセンターのご協力をいただきました。

料理のサポートは食生活改善推
進員メロンの会のみなさんです。
古くからの会津の食文化、ふるさ
との味を伝えています。

～おふくろクッキング教室～

認定農業者会より～４月出荷予定の野菜～
野菜は身体の調子を整えます！

アスパラ、くきたち、さやえんどう、ふきのとう、
たらの芽などの山菜類

第１回　メニュー
・ごぼう飯
・ざくざく　　 　　
・切干大根とニシンの煮物
・紅白なます

１回目は昨年も好評でした会津
伝統野菜の立川ごぼうを使ったご
ぼう飯と、ざくざくがメインでし
た。「ざくざく」は地域によって
大根や人参の切り方に違いがあり
ます。平坦地では「いちょう切り」
であるのに、山村地域では「さい
の目切り」なのが特徴です。

おふくろの味の見本
「棒鱈煮」

会津には多くの伝統食があ
ります。その中でも「手間が
かかる」棒鱈煮はおふくろの
味の見本でもあり、会津人の
頑固さを表す郷土食です。

毎回、本番前に試作をしています。
一緒にお料理を楽しみましょう♪

第２回　メニュー
・カラフル寿司
・棒鱈煮　　　　　　　 
・つむじかり　　 
・はまぐりのお吸い物

３月つくしんぼ教室の
おやつメニューです♪

15

【問い合わせ先】健康管理センター　☎８３−１０００

旬の野菜を

食べましょう


