
町史編さんだより
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史
編
さ
ん
」
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く
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さ
ん
思
い
浮
か
べ
る
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は
「
会
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史
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で
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あ
り
ま

せ
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実
は
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史
編
さ
ん
に
は
大
き

町
史
編
さ
ん
室
の

仕
　
事

−

そ
の
①

−
　

書籍名 発行年 販売価格 掲載資料
会津坂下町史
資料目録第１集 平成17年 1,000円 生江敬久家・坂内成夫家・高畑喜芳家・小池孝家文書収録

会津坂下町史
資料目録第２集 平成17年 750円 町立小中学校所蔵資料・会津坂下町役場所蔵資料

会津坂下町史
資料目録第３集 平成19年 650円 赤城榮一家・石田長家・小林惣之助家・佐瀬芳正家・二瓶洪

一家・佐藤聰家・二瓶実家文書収録
会津坂下町史
資料目録第４集 平成20年 1,000円 稲垣宗平家・長谷川勝家文書収録

会津坂下町史
資料目録第５集 平成21年 1,600円 窪倉区・天屋区・小原自治会・中村区・平井区、他２件の文

書収録
会津坂下町史
資料目録第６集 平成23年 1,800円 赤城キミイ家・佐藤浩平家・平田隆家文書収録

会津坂下町史
資料目録第７集 平成24年 1,100円 薄嘉明家・齋藤与志夫家・桒原幸子家・佐藤聰家・佐原次郎

家・仙波聖一郎家・鈴木政志家、他３件の文書収録
会津坂下町史
資料目録第８集 平成25年 1,300円 齋藤洋子家文書収録

②コピー機やカメラを使って、資
料を傷つけないよう慎重に複写
し、調査
カードに
資料の情
報を記入
します。

④資料は内容・年代で分類・整理
して袋に入れ、保存箱に入れてお
借りした
家にお返
しします。

①お借りした資料はていねいに埃
を取り除いたあと密閉容器に入れ
て二週間
ほど害虫
駆除をし
ます。

③調査カードの情報をパソコンに
入力します。

資料整理の流れ

く
分
け
て
二
つ
の
仕
事
が
あ

る
の
で
す
。

　

一
つ
め
は
資
料
の
収
集
・

整
理
で
す
。
収
集
に
は
、
町

に
寄
贈
い
た
だ
く
場
合
と
お

借
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
皆
さ
ん
の
お

宅
に
あ
る
古
い
文
書
や
写
真

な
ど
を
お
借
り
し
た
場
合
の

整
理
作
業
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。

　

資
料
の
情
報
を
記
録
し
た

調
査
カ
ー
ド
と
複
写
資
料

は
、
フ
ァ
イ
ル
に
保
存
し
、

編
さ
ん
作
業
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
に
入
力

し
た
デ
ー
タ
を
基
に
『
会
津

坂
下
町
史
資
料
目
録
』
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
現
在
第
１

～
８
集
ま
で
発
行
し
ま
し

た
。
こ
の
目
録
集
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

二
つ
め
の
仕
事
に
つ
い
て

は
、
次
号
で
ご
紹
介
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
史
編
さ
ん
室

　

☎
83
�
３
０
１
０
（
代
）
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食育だより

ばんげの味が育てる
おいしい楽しい健やかライフ

食育の日は、食育推進運動を継続的に展開し、食育の一層の定着を図るための機会として「食育推
進基本計画」により定められました。町では、食育推進計画において、毎月19日、食育の日を「家庭
料理の日」と定め、家庭で料理を作り、家族みんなで食べながら食について考える日としています。

しかし昨年度、町が幼稚園・小学校保護者を対象に実施したアンケート結果によると「食育の日」
「家庭料理の日」を知っている人の割合は、約８%でした。

そこで、学校給食センターでは、今年度から、毎月19日、あるいはその前後に旬の野菜を使った「旬
菜みそ汁」と親子で作れる家庭料理を取り入れた「食育の日おすすめメニュー」を実施することにし
ました。また、おすすめメニューを家庭で作れるように、レシピを献立表や給食だよりに掲載してい
ます。これを活用して、「食育の日」「家庭料理の日」が家庭や地域に広まることを願っています。

食育の日おすすめメニュー
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その54

～毎月 19日は何の日でしょう？会津坂下町立学校給食センターの取り組み～

★4月・食育の日おすすめメニュー★
にんじんご飯、鰆の竜田揚げ、
くきたちのごまあえ、
葉玉ねぎのみそ汁、牛乳

材料
ごはん…米３合分　にんじん……120g（中1/2本）
油………小さじ１　コンソメ……５g(1個)
塩………小さじ1/2～1　白ごま…小さじ1

＜作り方＞
①にんじんはみじん切りにして油で炒める。
②コンソメを水少々で溶いて①に加える。
③にんじんに火が通ったら塩で調味し、ごまと

一緒に炊きあがったごはんに混ぜる。

　旬の味を味わいながら、心と体に栄養を補給し
てほしいと願い、旬の鰆や会津坂下町産のくきた
ち、葉玉ねぎを使った料理を取り入れました。
　鰆の竜田揚げは、「お肉のようだ。とてもおい
しい!」と好評でした。鶏肉の竜田揚げと同じよ
うに下味をつけて揚げました。
　また、お店には、新にんじんが出回る時期です。
そこで、にんじんが苦手でもごまの風味でおいし
く食べられる「にんじんご飯」を取り入れました。
　にんじんご飯は、子どもたちにも大好評!親子
で簡単に作れます。お試しください。

☆5月・食育の日おすすめメニュー☆
ご飯、鶏肉のごまみそ焼き、
ピーマンのカレーじょうゆ和え、
葉玉ねぎのかきたまみそ汁、
手作りパワーアップふりかけ、牛乳です。
　ピーマンが苦手でもカレー粉の風味でお
いしく食べられます。パワーアップふりか
けは、小松菜(大根葉)、ちりめんじゃこ、
塩昆布、かつお節、ごまで作ります。

　　　　　　　学校給食センターでは、給食センターの見学・給食試食ができます。
試食（有料）は、10名以上30名まで可能です。２週間前までに学校給食センターへ申し込みく
ださい。　　　　　　　　▼〔申し込み・問い合わせ先〕学校給食センター　☎８３ − ３６２０

にんじんご飯

お知らせ



国際ソロプチミストばんげ様より
児童図書購入費としてご寄付いただ
きました。子ども達のために、49冊
の児童図書を購入させていただきま
した。ありがとうございました。

図書室からのお願い

梅雨の季節、雨などで本を濡らさないよう
にご注意願います。

また雨だけでなく、冷たい飲み物を一緒に
かばんに入れておくと、ボトルの外に
出来た水滴で本を濡らししまうことも
ありますのでお気をつけください。

図書室だより

図書室だより　Vol.48

中央公民館図書室　☎83-3010（定休日 : 第２火曜日）

一般 ジェームズ・ボンドは
来ない

松岡圭祐 著
KADOKAWA

島が映画の舞台になるかもし
れない！瀬戸内海の映画ロケ
誘致活動で女子高生が奇跡を
成し遂げる!?実話にもとづく
感動の物語。
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今春も、県立図書館の移動図書館『あづま
号』より、約500冊の本
を借受けしました。さま
ざまなジャンルの本があ
りますので、ぜひご利用
ください。

☆新着本の紹介☆☆新着本のおすすめの 1冊☆

☆『あづま号』おすすめ本ピックアップ☆

●絵 本
　「えんそくごいっしょに」
　　　　　小竹守道子 さく　アリス館
●一般向
　「夜の底は柔らかな幻；上・下」
　　　　　　　　恩田陸 著　文藝春秋
●児童向
　「はじめてのゆうき」
　　　　そうまこうへい 作　小峰書店

対象 本のタイトル 著者名 出版社

絵本 ちっちゃな
おさかなちゃん

ビド・ファン・
ヘネヒテン 作

学研教育
出版

一般 目は１分で
よくなる！ 今野　清志 著 自由国民社

一般 タックスヘイヴン 橘　玲 著 幻冬舎

一般 HHｈH：プラハ、
1942年 ローラン・ビネ 著 東京創元社

児童 ふたりだけの
運動会 あいはらひろゆき 作 佼成出版社

児童 こやぶ医院は、
なんでも科 柏葉　幸子 作 佼成出版社

このほかにも新着本がまだまだあります。
ぜひ、図書室へお越しください。

「あづま号」図書
貸出開始のお知らせ



新鶴スマート
インターチェンジが

24時間運用となりました
6月1日に、新鶴スマートイン

ターチェンジ24時間運用開始に
伴う記念式典が、新鶴パーキング
エリア下り線において行われまし
た。新鶴スマートインターチェン
ジ地区協議会長である会津美里町
長より、「長年の悲願でありまし
た、新鶴スマートインターチェン
ジの24時間運用開始は、当地域
の発展に、更に大きく貢献してく
れるものと確信しております。」
と挨拶があり、その後、多くのご
来賓の参加のもと、くす玉を割り
24時間運用開始を祝いました。

会場内では、会津坂下町の安兵
衛太鼓の演奏や、餅の振る舞い、
観光PR等が行われ、多くの人々
で賑わいました。

さらに便利で使いやすいスマー
トインターチェンジとなりましたの
で、皆様のご利用をお願いします。

ご寄付に感謝します

結 婚 ６ ０ 周 年 祝　申 込 用 紙
氏　名 年　齢

電　話
番　号夫 歳

妻 歳 結　婚
年月日 昭和29年　　月　　日

住
所 会津坂下町

き り と り

会津坂下町建設業組合と
災害時応援協定締結

会津坂下
ライオンズクラブ様

結婚60周年祝の表彰

「坂下南小・坂下東小学校へ
　　図書購入資金として
　　　　　　　各現金3万円」

児童たちに読書を通して本に親
しんでもらうため。

５月13日、会津坂下町建設業
組合と町は、災害発生時における
応急対応並びに災害の未然防止を
含めた『災害時における応急対応
業務協定』を締結しました。

近年では、只見川豪雨災害でも
あったように、ゲリラ的な豪雨に
より、住民の方々の安心・安全を
脅かす事態も発生しています。“安
心・安全なまち”を築けるよう、
この度、災害時などにおいて、建
設業組合様の技術力を提供してい
ただくため、組合長 佐藤憲一様
と協定書の調印式を行いました。

くす玉を割り24時間運用を
祝う参加者

町では例年、敬老会の席上、金
婚祝のご夫婦とともに、結婚60
周年祝のご夫婦の表彰を行ってお
ります。人生80年の時代を迎え
たとはいえ、夫婦そろって結婚
60年の記念すべき年を迎えるこ
とは誠に喜ばしいことです。

町を挙げてお祝いしたいので、
該当する方はぜひ申し込みくださ
い。
▼表彰該当要件
①昭和29年1月1日～同年12月

31日までに結婚したご夫婦
②会津坂下町民であるご夫婦
▼受付期間

8月2７日（水）まで
※賀詞、記念品等準備のため期間

厳守とさせていただきます。受
付期間終了後の申込者は、次年
度に表彰となります。
▼申込方法

左記の申込用紙に必要事項を記
入し郵送または持参してくださ
い。
▼申し込み・問い合わせ先

生活課　福祉健康班（③番窓口）
☎ 84-1522
〒969-6592
会津坂下町字市中三番甲
3662

TOWN TOPICS

まちの話題


