
～病気の重症化を予防するために～「打
だ

糖
とう

教室」を開催しました! 　　　　

ち
ょ
っ
と
高
め
の
血
糖
値
で
も
放
置
し
な
い
で
！

「
打だ

糖と
う

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
11
月
か
ら
、
３
月
ま
で
糖
尿
病
を

予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
打だ

糖と
う

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

全
５
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
で
、
糖
尿
病

を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
や
食
事
の
効
果

的
な
予
防
方
法
を
学
び
、
血
糖
値
改
善
に

向
け
て
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

改
善
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
た
。
述
べ

2
6
9
名
の
参
加
が
あ
り
、
大
変
好
評
で

し
た
。

糖
尿
病
は
、
食
事
や
運
動
の
生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
ご
自
分
の
健

康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
今
回
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

今
後
の
人
生
を
楽
し
む
の
に
健
康
で
な

け
れ
ば
面
白
い
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え

て
い
た
。
今
回
、
町
か
ら
通
知
が
き
て
、

年
を
追
う
毎
の
数
値
の
変
化
を
示
さ
れ

て
、
自
分
の
健
康
状
態
が
悪
化
、
特
に
血

糖
値
が
よ
く
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。
冬
期

間
に
も
な
り
外
で
運
動
も
で
き
な
い
の

で
、
と
り
あ
え
ず
教
室
に
行
っ
て
み
よ
う

か
と
思
っ
た
。

●
参
加
し
て
何
か
体
の
変
化
は
？
感
想

は
？

は
じ
め
は
、
教
室
で
教
え
る
こ
と
な
ん

て
た
い
し
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う
、
特
に
運

動
に
関
し
て
自
分
は
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て

き
て
い
た
の
で
、
汗
も
か
か
ず
に
血
糖
値

な
ん
て
下
が
る
わ
け
な
い
、「
や
っ
て
み

た
け
ど
よ
く
な
ら
な
い
ぞ
」
と
文
句
を
言

っ
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。

と
に
か
く
言
わ
れ
た
こ
と
、
特
に
踏
み

台
昇
降
運
動
を
忠
実
に
１
ヵ
月
間
や
っ

た
。
結
果
を
知
る
実
験
と
考
え
た
。

食
事
に
つ
い
て
は
カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て

第４回の教室の様子

「打糖教室」の内容
第１回　生活習慣病のきほん　
　　　　講師　会津短期大学　加藤　亮 先生
第２回　講演会「糖尿病ってどんな病気？」
　　　　講師　かしの木内科クリニック院長　石井　一 先生
第３回　日常生活に運動を取り入れよう
　　　　講師　健康運動指導士　宗像　由加里 先生
第４回　血液検査とバランス食の試食会
　　　　講師　阿部　桂子 管理栄養士
第５回　気になる血液検査の結果は？保健師による個別相談

知
っ
た
こ
と
、
こ
れ
が
よ
か
っ
た
。
自
分

が
食
べ
て
い
い
ご
は
ん
の
量
や
一
食
分
の

カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て
、
目
で
み
て
、
食
べ

て
、
教
え
て
も
ら
っ
た
試
食
会
は
理
に
か

な
っ
て
い
た
。

ま
ず
頭
痛
が
出
な
く
な
っ
た
。
よ
く
眠

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
お
な
か
が
き
ち
ん

と
空
く
よ
う
に
な
っ
た
。
運
動
で
血
管
の

状
態
が
改
善
し
た
か
ら
だ
と
自
分
で
実
感

し
て
い
る
。
そ
し
て
Ｈ
ｂ
A
1
C
が
5.9
か

ら
5.5
に
改
善
し
た
。
い
や
～
正
直
び
っ
く

り
し
た
。
だ
っ
て
信
用
し
て
い
な
か
っ
た

ん
だ
か
ら
（
笑
）。

●
町
民
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
分
の
健
康
を
ど
う
考
え
る
か
は
人
そ

れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
か
ら
だ
を
き

ち
ん
と
知
る
こ
と
、
デ
ー
タ
を
理
解
し
て

予
防
、
実
践
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
行
政
は
楽
し
く
わ
か
り
や
す

く
、
面
白
い
と
思
え
る
健
康
づ
く
り
を
町

民
へ
知
ら
し
め
る
べ
き
で
す
。
た
だ
参
加

し
て
も
本
人
が
何
も
し
な
い
の
で
は
よ
く

な
る
わ
け
が
な
い
の
で
意
識
改
革
が
必

要
。
特
に
定
年
か
ら
、
今
だ
か
ら
時
間
が

で
き
て
取
り
組
め
る
醍
醐
味
も
あ
り
ま

す
。
病
気
が
悪
化
し
た
ら
つ
ま
ら
な
い
人

生
に
な
る
、
自
信
過
剰
は
や
め
て
、
と
に

か
く
ま
ず
健
康
づ
く
り
へ
の
行
動
を
！
私

に
続
く
参
加
者
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

効果を
実感しました!!
参加者の声を
ご紹介します

参加者の
　小林　定さん

試食したバランス食
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特
定
健
診
を
「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
認
識

し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
特

定
健
診
は
メ
タ
ボ
判
定
を
す
る
だ
け
の
健

診
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

①
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

②
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
判
定

③
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
に
応
じ
た
保
健
指

導
と
、
病
気
に
な
る
前
触
れ
を
知
り
、
自
分

の
未
来
に
つ
な
が
る
健
診
で
す

●
太
っ
て
い
な
い
人
は
受
け
な
く
て
も
い

い
の
？

　

太
っ
て
い
る
人
も
、
太
っ
て
い
な
い
人

も
、
自
分
の
血
管
の
状
態
を
知
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　

が
ん
が
死
因
の
第
１
位
で
あ
る
こ
と
は

皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
の
結
果
で
あ
る
心
疾
患
と
脳
血
疾
患

を
合
わ
せ
る
と
、
が
ん
と
同
じ
く
ら
い
に

な
り
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
は
、
心
臓
や
脳
に

異
常
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
臓
器
に

血
液
を
送
る
血
管
の
傷
み
が
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
血
管
病
」
な
ど
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

太
っ
て
は
い
な
い
け
ど
、
血
圧
が
少
し

高
め
と
い
う
よ
う
な
場
合
で
も
、
血
管
が

傷
つ
く
下
地
が
で
き
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
高
い
圧
力
が
血
管
に
か
か
り
続
け

る
こ
と
で
、
血
管
の
壁
が
じ
わ
じ
わ
傷
ん

で
き
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
値
や
脂
質
の
値

が
高
い
場
合
は
、
血
液
に
あ
ふ
れ
た
糖
や

●
元
気
だ
か
ら
受
け
る
必
要
は
な
い
？

　

今
は
元
気
と
感
じ
て
い
て
も
、
そ
れ
は

自
覚
症
状
が
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
生
活
習
慣
病
は
目
に
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
ジ
ワ
ジ
ワ
進
行
し
て
、
命
や
健
康
寿

命
を
奪
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

糖
尿
病
か
ら
人
工
透
析
に
な
れ
ば
、
一

人
当
た
り
年
間
約
五
百
万
円
の
医
療
費
が

か
か
り
ま
す
。
脳
卒
中
か
ら
寝
た
き
り
に

な
れ
ば
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
健

康
に
気
を
つ
け
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
近

い
将
来
の
医
療
費
や
介
護
保
険
料
を
抑
制

し
ま
し
ょ
う
！

●
特
定
健
診
は
昔
の
基
本
健
診
よ
り
項
目

が
減
っ
た
か
ら
損
し
た
気
分
だ
な
ぁ

　

町
で
は
心
電
図
・
眼
底
・
血
液
検
査

（
貧
血
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・
尿
酸
）
を
追

加
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
０
円
で
受
け

ら
れ
て
お
得
で
す
！

●
社
会
保
険
の
人
は
が
ん
検
診
を
受
け
ら

れ
な
い
の
？

　

保
険
の
種
類
に
関
係
な
く
町
民
で
あ
れ

ば
、
が
ん
検
診
は
受
け
ら
れ
ま
す
。
が
ん

は
早
期
発
見
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
健
康
と
安
心
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
●
国
保
以
外
の
人
の
特
定
健
診
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？

特
定
健
診
は
各
医
療
保
険
毎
の
健
診
で
す

が
、
協
会
け
ん
ぽ
の
よ
う
に
町
の
総
合
健

診
の
会
場
で
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
医
療
保
険
者
発
行
の
受
診

券
や
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
83
‐
1
0
0
0

７
月
～
総
合
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
す

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ

受診率（％）

会 津 坂 下 町 35.88

福島県（町村） 42.37

福島県（市町村） 34.59

会 津 美 里 町 44.71

柳 津 町 64.62

※平成23年度福島県国保連合
会資料

町の受診率は？

脂
質
が
血
管
壁
を
傷
つ
け
た
り
、
血
管
の

壁
に
付
着
し
て
血
液
の
通
り
道
を
狭
め
た

り
す
る
予
兆
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

血管の壁が
ジワジワ
傷む!?

メタボだと年間医療費が
男性で約9万円・女性で約15万円も

高くなる!!

実は
すごく

お得です!!
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非該当者と該当者の差額 非該当者

メタボ健診をうけて血管病の予防と医療費削減!!  ～みなさん健診を受けましょう～　　　　　

7



　５月３日に町民体育館において「第3回ばんげ子どもフェスタ」が開催され、たくさんの子ど
もたちが様々な遊びを楽しみました。手づくりの凧や竹とんぼ、飛行機、フェルト手芸、ニュー
スポーツなど日頃なかなかできないことを体験できました。みんなの真剣な顔や嬉しそうな笑顔
があふれた１日でした。
　中央公民館と７地区コミュニ
ティーセンター、スポーツクラ
ブバンビィの共催で、子どもた
ちが本来持っている遊びの力を
発揮して、健やかに成長するこ
とを願い実施しています。

ばんげ子どもフェスタばんげ子どもフェスタ

ものづくりコーナー「わたしの逸品！」

ニュースポーツを体験しよう！
ガラッキー・カーリンコン・囲碁ボール・
バングDEボーリング・ラダーゲッター　 なかなか

難しいなぁ～
もう１回挑戦だ!!

おいしい手作り
とん汁いかが
ですか～♪

竹を小刀で自分で
削って作るんだよ。
やってみよう!

第3回

世界でひとつの
自分の凧

大空に飛ばそう!

上手だね♪
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会津坂下町農業委員会委員
一般選挙のお知らせ
“農業の明日を担うこの一票”

　農業委員会は、農地等の利用関係の調整、自作農の創設維持その他農業全般にわたる問題を農業者
の創意と自主的努力によって、総合的に解決していくことを目的とした農業及び農業者の一般的利益
を代表する機関として、農業委員会等に関する法律に基づき市町村に設置されている行政委員会で
す。

平成26年７月19日で任期満了となる農業委員会委員の一般選挙が、
下記の日程で行われます。

告示日：平成26年７月１日（火）
投票日：平成26年７月６日（日）

選挙する委員の定数は12名、任期は３年です。
◎投票・立候補できる人

項　　目 (１) 年齢要件 (２) 住所要件 (３) 耕作要件

投票できる人
（選挙権）

（満 20 歳以上）
平成 6 年 4 月 1 日までに

生まれた人で、
選挙人名簿に登録された人

当町農業委員会の
区域内に

住所を有する人

① 10 アール以上の
　農地耕作者
②①の同居親族又　
はその配偶者
③農業生産法人の
　組合員又は社員

立候補できる人
（被選挙権）

（投票日現在満 20 歳以上）
平成 6 年 7 月 7 日までに生まれた人

　原則として、選挙人名簿に
登録された人

同上 同上

⑴～⑶の要件をすべて満たすことが必要です。

　　立候補予定者説明会
　会津坂下町農業委員会委員一般選挙の立候補予定者説明会を下記のとおり開催しますので、立候補
予定者またはその代理人の方は出席してください。
　日　時：６月17日（火）　　午後２時より
　場　所：会津坂下町役場　３階 大会議室

　　　立候補届出受付
　会津坂下町農業委員会委員一般選挙の立候補届出受付は、下記のとおりです。
　日　時：７月１日（火）　　午前８時30分から午後５時まで
　場　所：会津坂下町役場　３階 大会議室

【問い合わせ先】会津坂下町選挙管理委員会　（総務課　行政管理班内）
　　　　　　　　☎８４−１５０３　　内線２１２　　　　　　　　　

会津坂下町選挙管理委員会からのお知らせ
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