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地域で活躍中！
　民生委員・児童委員にインタビュー
地域で活躍中！
　民生委員・児童委員にインタビュー

こんな相談を受けています 民生委員・児童委員は

「地域のつなぎ役」です
・地域の高齢者や障がい者への見守り・訪問活動
・子どもや家庭に関する相談対応
・日常生活やささいな困りごとに関する相談対応など令和６年会津坂下町の民生委員・児童委員の活動状況

　民生委員・児童委員には日々様々な相談が寄せられ、
必要に応じて関係機関につなぐなど、課題解決のお手伝
いをしています。

民生委員・
児童委員

高齢者に
関すること
58％
（554件）

子どもに
関すること
32％

（300件）

障がい者に
関すること
1％
（7件）

その他
9％

（87件） 民生委員・
児童委員

町民関係機関

情報提供情報提供

相談内容の報告
　 情報伝達相談

必要な支援を実施

委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

前
任
者
や
地
域
の
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、「
自
分
も
お
世
話
に
な
る
だ
ろ
う
」
と
思
い

引
き
受
け
ま
し
た
。
現
在
5
期
目
に
な
り
、
関

係
機
関
の
協
力
を
得
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
中
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

大
雪
の
日
、高
齢
者
か
ら
除
雪
の
依
頼
が
あ
り
、

急
き
ょ
駆
け
つ
け
た
と
こ
ろ
大
変
感
謝
さ
れ
ま

し
た
。
声
を
か
け
る
こ
と
、
動
く
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

や
り
が
い
は
？

登
校
時
の
見
守
り
で
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

「
お
は
よ
う
！
」
の
声
に
励
ま
さ
れ
ま
す
。
地

域
の
安
心
づ
く
り
に
関
わ
れ
る
こ
と
が
活
動
の

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

民
生
児
童
委
員
は
表
に
出
に
く
い
活
動
も
多
い

で
す
が
、
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
私
も
や
り
た
い
」
そ
う
思
っ
た
方
は
、
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

町
の
民
生
委
員
の
担
当
の
方
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
引
き
受
け
ま
し
た
。

委
員
に
な
っ
て
生
活
の
変
化
は
？

「
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
や
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
退
職
後
の

生
活
に
良
い
ハ
リ
が
出
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

も
嬉
し
い
変
化
で
す
。

や
り
が
い
は
？

自
分
の
立
場
で
出
来
る
こ
と
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
毎
朝
の
登

校
班
の
見
守
り
や
長
期
休
暇
中
の
勉
強
会
な
ど

は
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
と

の
関
わ
り
が
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
地
域
で
育
て
る
」
と

い
う
思
い
で
、
今
後
も
様
々
な
形
で
地
域
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

お
子
さ
ん
の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ど
う
ぞ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会津坂下町民生児童委員協議会

会長　鈴木 清記さん

会津坂下町民生児童委員協議会

主任児童委員　齋藤 惠子さん

すず  き   せい  き

さいとう  けい こ

自分で動く！
活動にやりがいを
感じます

自分ができることを
積極的に
やっています

そ
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と
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り
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も
が
安
心
し
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
民
生

委
員
法
」
に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
る
公
的
な
立
場
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
委
員
ご
と
に
担
当
区

域
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
町
で
は
68
人

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
3
人
は
主
任
児
童

委
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。　
　
　

特
別
な
資
格
を
必
要
と
せ
ず
、
町
民

の
中
か
ら
選
出
さ
れ
、
地
域
の
実
情
に

寄
り
添
い
な
が
ら
活
動
で
き
る
こ
と

が
、
こ
の
制
度
の
大
き
な
特
徴
で
す
。　

“
気
づ
か
れ
に
く
い
困
り
ご
と
”
に

耳
を
傾
け
、
必
要
な
支
援
や
制
度
へ
確

か
な
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
る
の
が
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
で
す
。

ま
た
、
相
談
内
容
に
は
守
秘
義
務
が

課
さ
れ
て
お
り
、
安
心
し
て
話
せ
る
環

境
が
制
度
と
し
て
守
ら
れ
て
い
る
点
も

重
要
な
役
割
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
　
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　

幸
せ
の
芽
生
え
を
示
す
四
つ
葉
の
ク

ロ
ー
バ
ー
を
バ
ッ
ク
に
民
生
委
員
の「
み
」

の
文
字
と
児
童
委
員
を
示
す
双
葉
を
組
み

合
わ
せ
、
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
の
鳩
を
か
た

ど
っ
て
愛
情
と
奉
仕
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま

す
。
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　民生委員・児童委員が活動する際
には緑色のジャンバーを着用します。
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民生委員と
楽しく学習！

地区定例会・研修会

高齢者世帯への
防火訪問

赤い羽根共同募金
　歳末たすけあい事業

　町民の皆さんの安心につな
がるよう､日々の見守りや相
談活動で気づいたことを話し
合い､必要に応じて支援の方
法を考えています。

　年末を安心して過ごせるよ
う高齢者世帯を訪問し、近況
報告や相談にあわせて、年末
に楽しめるクリスマスギフト
を心を込めて配付していま
す。

　会津坂下消防署と連携し、一人暮らしの高齢者世帯
へ防火訪問を行っています。地域の顔の見える関係が
いざとなった際に多くの命を救います。

児童の見守り活動

　地域の大人が見守ることで､子ど
もたちの安全につながります｡笑顔
で交わすあいさつが､地域のつなが
りを育てる大切な時間となってい
ます。

　長期休暇中の学習支援・居場所づくりとして、町内の
小学生を対象に夏・冬休みの勉強会を行っています。

日常の相談支援

　昨年は948件の様々な相談があり
ました。
　日々の暮らしの中で気になること・
困りごとを必要な支援につなぐ役割
を担っています。

民生委員・児童委員の
活 動 紹 介

民生委員・児童委員って
やりがいのある活動なんです

【問い合わせ　生活課　福祉健康班　☎８４ー１５２２/会津坂下町社会福祉協議会　☎８３ー１３６８】

ふれあい教室事業
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【特集】 そっと寄り添う 地域の味方　～民生委員・児童委員をご存じですか？～

氏　　名 担当区域 氏　　名 担当区域 氏　　名 担当区域 氏　　名 担当区域
≪坂下地区≫ （19 名） ≪若宮地区≫ （10 名） ≪広瀬地区≫ （９名） 杉　山　隆　二 塔寺二区

鈴　木　伸　司 古坂下 赤　井　文　夫 牛　沢 生　江　晴　美 青　木 酒　井　ゆり子 気多宮
生　江　和　枝 古坂下 新井田　幸　男 牛　沢 若　林　啓　子 青　木 福　地　京　子 新　舘
鈴　木　孝　教 上町・本町 大　竹　義　隆 蛭川・中村 小　池　トシ子 青　津 桒　原　　　久 杉・船窪
井　関　光　則 桜木町 小　林　孝　子 勝　方 甲　斐　光　威 沼　越 渡　部　　　哲 大沢・和泉
齋　藤　政　信 桜木町 鈴　木　清　記 大村・勝方（本村） 慶　徳　朱　美 立　川 五十嵐　登志惠 朝立・平井
石　綿　美枝子 緑　町 山　内　兵衛門 樋渡・水島 杉　原　武　則 五　香 ≪高寺地区≫ （５名）
大　港　安　子 緑　町 菊　地　　　茂 大江・原 池　田　幸　子 御池田 石　川　弘　之 窪・窪倉
坂　内　君　子 橋　本 佐　藤　勝　子 沖・羽林 仙　波　　　靜 三谷・下政所・西青津 渡　辺　光　政 舟　渡
髙　橋　春　江 仲町・小原 伊　藤　久　代 上金沢・上新田・中新田 五十嵐　公　一 中政所・和泉川原 赤　城　啓　一 片　門
武　田　光　德 新栄町 目　黒　香代子 矢ノ目・金沢 ≪川西地区≫ （６名） 髙　梨　保　之 天屋・本名・赤城新田
五十嵐　喜久子 茶屋町 ≪金上地区≫ （８名） 山　内　真　一 八日沢 田　部　一　男 杉山・洲走
平　野　シマ子 茶屋町 五十嵐　　　仁 福　原 青　山　威　夫 見明・大上 ≪主任児童委員≫ （３名）
山　口　孝　輝 柳　町 二　瓶　明　子 金上（西）・樋口分 佐　藤　　　浩 宇　内 國　分　知　子 旧坂下
吉　川　　　寛 柳　町 成　田　恵　美 金上（東）・太田谷地 高　畑　良　雄 津　尻 齋　籘　惠　子 坂下南小学区
上　田　昌　孝 諏訪町 青　木　民　子 村田・村田新田・履形 永　山　郁　子 長　井 平　野　陽　子 坂下東小学区
樋　口　和　恵 鉄砲町 蓮　沼　百合子 海老沢・細工名 関　口　喜　寿 袋　原
井　上　仁　子 新　町 木　村　榮　一 束　原 ≪八幡地区≫ （８名）
本　田　幸　一 新　町 遠　藤　　　正 新開津・新村 篠　田　富　雄 塔　寺
和泉田　留美子 新富町 五十嵐　吉　雄 中開津・上開津 佐　瀬　清　晴 塔　寺

私たちが地域の味方『民生委員・児童委員』です！私たちが地域の味方『民生委員・児童委員』です！

地
域
の
安
心
は地

域
で
創
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
町
・
関

係
機
関
が
連
携
し
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
会
津
坂
下
町
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
日
々
、
町

民
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
に
さ
さ
い

な
困
り
ご
と
で
も
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
は

町
民
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
の
た
め
に
ー
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
下
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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まちの話題

「こども どまんなか 講演会」を開催
　11月22日、
ばんげ保育所
において「こ
ども どまんな
か 講演会」が
開催され、福
島県立医科大学の横山浩之教授より「メディ
アとの上手な付き合い方」について講演して
いただきました。
　その後、グループごとに保護者の皆さんで
メディアの使い方などについて話し合い、共
通理解を深めました。

保護司の鶴
つる

見
み

美
み

佐
さ

子
こ

さんが
法務大臣表彰を受賞

鶴沼球場の愛称が
「ADC鶴沼球場」になりました！

　12月３日、会津坂下町の保護司である鶴見
美佐子さんが法務大臣表彰の受賞報告に来庁
されました。
　平成18年から19年間保護司として活躍す
る鶴見さんは、犯罪予防活動の「社会を明る
くする運動」や更生保護相談に精力的に取り
組まれた功績が認められ、このたびの受賞と
なりました。

　10月1日、鶴沼球場のネーミングライツ（命
名権）パートナーとして株式会社あいづダス
トセンター様と契約を更新し、新名称が決定
しました。
　新名称として「ADC（あいづダストセン
ター）鶴沼球場」へ変更となります。
　愛称の利用期間は令和12年９月30日まで
の５年間となりますので、ADC鶴沼球場のご
利用をお願いします。

▲【中央】鶴見美佐子さん（新町）▲【中央】鶴見美佐子さん（新町）

佐
さ

藤
とう

ツルミさん、鈴
すず

木
き

利
とし

子
こ

さん
百歳賀寿のお祝い

佐藤ツルミさん（矢ノ目）、鈴木利子さん（大
江）が11月の誕生日で百歳を迎えられ、百歳
賀寿贈呈式を行いました。

佐藤さんは、よく食べ、よく働き、畑仕事
が大好きとお話しされました。

鈴木さんは、規則正しい生活を続け、家族
のために一生懸命働いてきたそうで、今は毎
日の相撲観戦や塗り絵を楽しんでいるとお話
しされました。

お二人とも、これからもお元気でお過ごし
ください。

除雪機械安全運行祈願祭・出動式
11月18日、 町

防雪サブセンター
において除雪作業
運行祈願祭が執り
行われ、冬季間の
除雪作業の安全を
祈願しました。

併せて、町除雪作業員による除雪車の点検お
よび車両の試運転を行う出動式を行いました。

降雪時の安全な道路の確保へ取り組んでま
いりますので、ご理解とご協力をお願いします。

▲佐藤ツルミさん▲佐藤ツルミさん ▲鈴木利子さん▲鈴木利子さん

▲ADC鶴沼球場看板イメージ▲ADC鶴沼球場看板イメージ
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まちの話題

「バンビィ美術展」を開催会津坂下ロータリークラブが
束松峠を護る会へ法被を贈呈 　11月22日

から12月5日
までの間、五
浪美術記念館
において「バ
ンビィ美術展」
を開催しました。
　この美術展には、町内の幼稚園・小学校か
ら選ばれた絵画や版画など96点が展示されま
した。今年は美術館にイルミネーションを設
置するなど、鑑賞に訪れた方々を楽しませま
した。

　11月12日、会津坂下ロータリークラブ様
より、束松峠を護る会へ法被30着が贈呈され
ました。
　束松峠を護る会は、町内の越後街道にある
束松峠の維持管理につとめており、この贈呈
は、地域貢献の活動に誇り高く取り組んでも
らおうとロータリー財団補助金を活用したも
のとなります。
　会津坂下ロータリークラブの斎

さ い と う

藤裕
ゆ う じ

慈会長
は、「束松峠にロマンを感じながら活動してい
る皆さんを顕彰したい」と述べられました。
　束松峠を護る会の鈴

す ず き

木健
け ん じ ゅ

寿会長は「束松峠
を後世に残すために活動していきたい」と述
べられました。

少年野球チーム「会津選抜」が
全国大会出場報告

　12月２日、
少年野球チー
ム「会津選抜」
に所属する加

か

藤
と う

聖
し ょ う ま

馬さん、
二

に

瓶
へ い

健
け ん と

斗さん、
山
や ま

浦
う ら

秀
しゅう

真
ま

さん
（会津坂下学
童野球スポー
ツ少年団所属）、渡

わ た

部
な べ

瑛
え い

彪
と

さん（若松スラッガー
ズ所属）、岩

い わ

田
た

泰
た い

輔
す け

監督が第９回ＣＢＳ少年軟
式野球「６年生選抜大会」全国大会の出場報
告に来庁されました。
　出場選手は「全国優勝を目指します」と力
強く抱負を述べました。

▲後列：岩田泰輔監督、古川町長、▲後列：岩田泰輔監督、古川町長、
　　　 板橋副町長、鈴木教育長　　　 板橋副町長、鈴木教育長
　前列：加藤聖馬さん、二瓶健斗さん、　前列：加藤聖馬さん、二瓶健斗さん、
　　　 山浦秀真さん、渡部瑛彪さん　　　 山浦秀真さん、渡部瑛彪さん

▶

法被デザイン
背面には松が描かれており、会津若
松市の彫刻家がデザインしたもの。

会農生が開発した「金のみそカツテラ」が
デフリンピックの公認補助食品に

　12月９日、会津農林高等学校発酵チームが開発した
「金のみそカツテラ」が東京2025デフリンピックサッ
カー日本代表チームの公認補助食品に採用され、生徒
３名が活動報告に来庁されました。
　生徒は、「開発する過程で地域の良さを実感しました。
貴重な体験ができました。」と述べました。

◀金のみそカツテラ
「八二醸造」袖ふりの味噌を使用したカステラ。アス
リートに必要な栄養素が豊富に含まれています。
商品名は、カステラの黄金色と「金」メダル、試合に
勝つ「カツ」を掛け合わせて名付けられた。
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町
の
部
８
年
連
続
入
賞
達
成

町
の
部
８
年
連
続
入
賞
達
成

町
の
部
通
算
入
賞
回
数
最
多

町
の
部
通
算
入
賞
回
数
最
多
3131
回
目
の
入
賞

回
目
の
入
賞

チ
ー
ム
の
た
め
に

�

「
１
秒
を
削
り
だ
せ
」

11
月
16
日
、
県
内
市
町
村
（
57
市
町
村
51

チ
ー
ム
）
が
参
加
す
る
「
第
37
回
市
町
村
対

抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま

駅
伝
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
津
坂
下
町
チ
ー
ム
は
、
白
河
市
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
か
ら
福
島
県
庁
ま
で
の

16
区
（
96.3
㎞
）
を
5
時
間
35
分
51
秒
で
走
り

切
り
、
総
合
順
位
23
位
、
町
の
部
９
位
で
入

賞
し
ま
し
た
。

選
手
一
人
ひ
と
り
が
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
一
秒

を
削
り
出
せ
」
を
胸
に
最
後
ま
で
力
強
い
走

り
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
中
で
も
、
14
区

を
走
っ
た
田
代
直
希
選
手
（
上
町
出
身
）
が

町
の
部
区
間
賞
の
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

第37回ふくしま駅伝第37回ふくしま駅伝
会津坂下町チーム　総合２３位・町の部９位入賞会津坂下町チーム　総合２３位・町の部９位入賞

市町村対抗 福島県縦断駅伝大会市町村対抗 福島県縦断駅伝大会

町
の
部
８
年
連
続
入
賞
達
成

町
の
部
８
年
連
続
入
賞
達
成

町
の
部
通
算
入
賞
回
数
最
多

町
の
部
通
算
入
賞
回
数
最
多
3131
回
目
の
入
賞

回
目
の
入
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
く
し
ま
駅
伝
に

　
　
　
か
け
た
想
い渡わ

た
な
べ辺 

乙お
と
は羽 

主
将

今
年
は
私
自
身
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
に
か
け

る
想
い
が
強
く
、
そ
の
よ
う
な
年
に
主
将
を

任
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
会
ま
で
は
中
学
生
の
新
メ
ン
バ
ー
や
、

高
校
生
、
社
会
人
の
方
々
と
チ
ー
ム
練
習
を

通
し
て
士
気
を
高
め
ら
れ
ま
し
た
。
大
会
当

日
は
全
選
手
が
力
を
尽
く
し
、
結
果
と
し
て

町
の
部
９
位
入
賞
が
で
き
た
こ
と
を
光
栄
に

思
い
ま
す
。

ふ
く
し
ま
駅
伝
を
通
し
て
多
く
の
方
々
に

「
走
る
の
っ
て
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
ん
だ
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

温
か
い
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

8



来年こそは上位入賞へ！
更なる高みへ！

区間 選手名 記録 町区間
順位

町通過
順位

1区［4.0km］ 
（女　　子）

◎渡辺　乙羽 
（上金沢） 14分15秒 11 11

2区［8.2km］ 
（男　　子）

大堀　哲太 
（中開津） 26分06秒 10 11

3区［5.8km］ 
（男　　子）

代島　理功 
（袋原） 19分16秒 10 10

4区［7.3km］ 
（男　　子）

☆田中　雄太 
（新町出身） 24分56秒 11 9

5区［6.4km］ 
（男　　子）

鈴木　翔 
（村田） 22分52秒 13 11

6区［8.3km］ 
（男　　子）

仙波　修哉 
（新栄町） 30分01秒 19 12

7区［5.4km］ 
（中学男子）

長峯　史弥 
（福原） 18分25秒 6 11

8区［4.1km］ 
（中学男子）

江川　瑛斗 
（仲町） 16分25秒 19 11

9区［3.0km］ 
（中学女子）

佐藤　華 
（古坂下） 13分03秒 14 11

10区［9.3km］ 
（男　　子）

☆伊藤　裕紀 
（羽林出身） 35分05秒 12 11

11区［3.9km］ 
（女　　子）

遠藤　友香 
（新開津） 15分17秒 9 11

12区［7.0km］ 
（男　　子）

☆北村　真悟 
（沖出身） 24分08秒 7 10

13区［4.8km］ 
（男　　子）

☆木戸　駿翔 
（金上出身） 17分38秒 13 10

14区［5.7km］ 
（男　　子）

☆田代　直希 
（上町出身） 18分24秒 1 10

15区［3.4km］ 
（女　　子）

慶徳　ももか 
（立川） 13分07秒 8 9

16区［8.4km］ 
（男　　子）

河原田　大樹 
（矢ノ目） 26分54秒 4 9

◎印＝主将
☆印＝ふるさと選手

控
え
選
手

◆
田　
中　
啓　
太
（
新　
町
）

◆
大　
島　
和　
真
（
大　
上
）

◆
髙　
橋　
香　
乃
（
中　
村
）

◆
杉　
原　
優　
斗
（
五　
香
）

◆
菅　
井　
雄　
俐
（
茶
屋
町
）

◆
笠　
原　
優　
芽
（
八
日
沢
）

♦
大　
竹　
梨
愛
奈
（
五　
香
）

◆
河
原
田　
大　
翔
（
矢
ノ
目
）

　
本
大
会
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

加か
と
う藤　
秀よ
し
の
り法 

監
督

ご
支
援
・
応
援
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の
お
か
げ
で
選
手
た
ち
は
自
分
の

力
を
出
し
切
り
総
合
23
位
、
町
の
部
９
位
入
賞
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
く
し
ま
駅
伝
を
通
じ
て
、
選
手
た
ち
は
多
く
の
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
、
大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
次
の
大
会

へ
向
け
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

左記二次元コードから
大会終了後の選手たちのコメントを
ご覧になれます。
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■申告期間　２月10日㈫～３月16日㈪　土・日・祝日を除く
■受付時間　午前の部　午前９時～正午　午後の部　午後１時～３時
　　　　　　※本年度から受付時間が変更となりますのでご注意ください。
■受付会場　中央公民館および各地区コミュニティセンター
　　　　　　※地区・行政区ごとに日時を指定して受付します。
　　　　　　　詳しくは下記の日程表からご確認ください。
■その他　　申告相談の注意事項・必要書類はP.11をご覧ください。

令和７年分申告相談　日程表

令和７年分の所得税・住民税の申告相談を行います

月 日 曜 相談会場 受付時間
午前９時～正午 午後１時～３時

２

10 火 高寺コミュニティセンター 片門・洲走 窪・杉山
11 水
12 木 高寺コミュニティセンター 天屋・本名・赤城新田 窪倉・舟渡
13 金 八幡コミュニティセンター 塔寺・塔寺二区 塔寺・大沢
14 土
15 日
16 月 八幡コミュニティセンター 気多宮・平井 和泉・朝立
17 火 川西コミュニティセンター 見明・津尻 宇内
18 水 長井・袋原 大上
19 木 広瀬コミュニティセンター 立川・御池田・三谷 青木
20 金 沼越・五香 青津・西青津
21 土
22 日
23 月
24 火

金上コミュニティセンター
村田・村田新田・

樋口分・束原 福原・中開津・太田谷地

25 水 海老沢・細工名・
新開津・上開津 金上・履形・新村

26 木 若宮コミュニティセンター
(テレワークセンター )

牛沢・金沢・
上金沢・上新田 牛沢・矢ノ目・中新田

27 金 大江・沖・樋渡・水島 勝方・大村
28 土

３

1 日
2 月

中央公民館

中政所・和泉川原・
下政所・鉄砲町 八日沢・新舘・船窪

3 火 羽林・中村・原 蛭川・杉・橋本
4 水 新栄町 柳町・諏訪町
5 木 古坂下・仲町・本町 古坂下・小原
6 金 新町
7 土
8 日
9 月

中央公民館

桜木町 新富町
10 火 茶屋町 緑町・上町
11 水 地区・行政区指定なし
12 木 地区・行政区指定なし
13 金 地区・行政区指定なし
14 土
15 日
16 月 中央公民館 地区・行政区指定なし

令和７年分　申告相談

申告が必要かどうかは
P12.フローチャートで確認！
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待ち時間のない確定申告のために！
注意事項

必要書類

要介護認定を受けている方の控除について

書類作成のポイント

・午前9時～10時の時間帯は大変混み合います。可能な方は、時間帯を分けてのご来場にご協力
ください。

・「医療費控除の明細書」、「事業の収支内訳書」は事前に作成をお願いします。
・書類がまとめられていない場合、受付をお断りすることがあります。

□ マイナンバーカードまたは通知カード、身分証
□ 令和７年分の収入や経費を確認できるもの（源泉徴収票、支払調書、収支内訳書など）
　 ※営業、農業所得のある方は、「収支内訳書」を事前に作成してお持ちください。
□ 各種控除を受けるために必要な書類
　　（医療費控除の明細書、生命保険料控除証明書、障害者手帳など）
　 ※医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」を事前に作成してお持ちください。
□ 還付金の振込先（金融機関・支店・口座番号）がわかるもの

　令和７年12月31日現在、65歳以上で要介護認定１～５の方は障害者控除の対象になります。
控除を受けるには「障害者控除対象者認定書」が必要です。令和８年１月５日以降に、役場本庁
舎１階生活課保険年金班⑤番窓口（☎８４－１５１３）で申請をお願いします。なお、要介護認
定を受けている方が死亡している場合、死亡日時点の認定状況となります。
必要書類　介護被保険者証、印鑑、窓口来庁者の身分証

①帳簿・収支内訳書（営業・農業・不動産）
　令和７年１月１日～12月31日までの１年間に発生した日々
の売り上げと経費の整理（領収書や帳簿への記帳）をお願い
します。帳簿を作成していないと雑所得に区分され、雑所得
では損失があった場合に他の所得（給与など）から損失を差
し引くことができません。
②医療費控除明細書
　令和７年１月１日～12月31日までの１年間に支払った医療費が対象です。領収書を確認し、
医療を受けた方と病院ごとに分けた明細書を作成してください。
▼医療費控除明細書の例
(1)医療を受けた方の氏名 (2)病院・薬局などの

　支払先の名称 (3)医療費の区分 (4)支払った医療費の額

坂下　太郎 ○○医院 診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費 6,450円

〃 △△薬局 □診療・治療　□介護保険サービス
医薬品購入　□その他の医療費 1,200円

坂下　花子 □□病院 診療・治療　□介護保険サービス
医薬品購入　□その他の医療費 4,500円

▼収支内訳書の例
科目 　金額（円）

販売金額 2,500,000
家事消費金額 100,000
種苗費 150,000

令和７年分　申告相談
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令和７年分　申告相談

下記に該当する方は、住民税申告が必要です。
　・国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険に加入している方
　・各種制度の申請などに所得の情報が必要な方（保育料・児童扶養手当など）
　・所得課税証明書が必要な方

下記の方は税務署主催の相談会場（アピオスペース）をご利用ください。
◦青色申告の方　　　　　　　　　　　◦住宅借入金特別控除を初めて受ける方
◦株・配当取引や繰越損失のある方　　◦土地や建物を譲渡した方
◦貴金属などの総合譲渡所得のある方

申告が必要かどうかをフローチャートで確認しましょう！

【問い合わせ　総務課　税務管理班　☎８４－１５０２　/　会津若松税務署　☎２７－４３１１】

住民税申告

申告不要年末調整
済

年末調整
未

給与
収入のみ

令和７年中
収入あり

令和７年中
収入なし

年金収入
のみ

遺族年金・障害年金・失業給付のみ

住宅借入金特別控除を
初めて受ける方

株式や不動産の譲渡による
収入がある方など

年金収入
400万円以下

年金収入
400万円超

確定申告

税務署の相談会場で確定申告

申告不要
※�ただし、扶養親族の追加や生命保険料
控除などの追加がある方は申告が必要

確定申告

住民税申告

確定申告

確定申告

給与・公的年金以外の収入
※営業、農業、不動産、個人年金、シルバー配分金など

複数の収入がある

税法上の扶養親族になっている

税法上の扶養親族になっていない

申告不要

令
和
８
年
１
月
１
日　
会
津
坂
下
町
在
住

「
確
定
申
告
」
「
住
民
税
申
告
」
該
当
の
方
は
、
必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
！

パソコンやスマホで確定申告ができます
　令和7年分の確定申告は自宅から申告できる便利な「e-Tax」をご利用ください。
　確定申告会場への来場や書類の持参が不要となります。詳しくは右記の二次元
コードからご覧ください。　

▲国税庁ホームページ　　
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【問い合わせ　生活課　保険年金班　☎８４－１５０１】

健康保険からのお願い

医療費削減につながる３つの取り組み

医療費が増加すると、医療機関の窓口で支払う金額だけでなく、保険税の増加につながります。
過度な病院受診を避け、一人ひとりが小さな取り組みを積み重ねることが大切です。

セルフメディケーションの実践！ 年に一度は健診や人間ドックを受診！

マイナ保険証で最適な医療を受けましょう！
マイナ保険証を使って医療機関などを受診することで、マイナポータル（政府運営のオン

ラインサービス）で過去に処方された薬の情報が見られるようになり、お薬手帳の役割を果
たします。

受診する際、医療機関などへのデータ提供に同意すると薬の履歴や健診記録が医療機関な
どへ提供されるため、最適な医療を受けることができます。

マイナ保険証を使うことで、ご自身の健康管理と医療費削減に役立てることができます。

■セルフメディケーション税制の活用
対象医薬品の購入金額によっては所得

控除を受けられる制度があります。レ
シートは保管しておき、確定申告の際に
ご相談ください。

■人間ドック（国民健康保険）
令和８年度の人間ドックは令和８年３

月末発行の広報あいづばんげ４月号にて
案内します。

■受診の前に市販薬で対処
軽度な不調であれば市販薬を使うな

ど、健康の維持・管理に自ら積極的に取
り組むことも大切です。市販薬でよくな
らない場合はかかりつけの病院を受診し
ましょう。

リフィル処方せん※やお薬手帳を活用！

お薬手帳は一冊にまとめ、医師や薬剤師に
相談してポリファーマシー（重複・多剤服薬）
による副作用を予防しましょう。

高血圧の薬などの定期的な処方は、「リフィ
ル処方せん」を活用することで通院回数を減
らすことができる場合がありますので、かか
りつけの医師にご相談ください。

■健康診査の受診
定期通院している方も受診が必要です。
健康診査の対象となる方に案内が送付

されます。異常の早期発見は重症化を防
ぎ、医療費を抑えることにつながります。

※リフィル処方せんとは？
慢性疾患などで症状

が安定している患者が、
一定期間内に医師およ
び薬剤師の適切な連携
のもと処方箋を反復利
用することができる仕
組みです。
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この図面は、平成17年3月作成の地形図を基に編纂し作成したものである。

また道路計画図・指示図・用途建物図を基に簡易修正作業を行った。

令和4年8月、用途地域・公園の修正作業を行った。

配水管・下水道管施工予定配水管・下水道管施工予定
（交通規制）区間（交通規制）区間

配水管・下水道管施工予定配水管・下水道管施工予定
（交通規制）区間（交通規制）区間

管路ＤＢ整備事業に管路ＤＢ整備事業に
関連した下水道工事関連した下水道工事

管路ＤＢ整備事業に管路ＤＢ整備事業に
関連した配水管工事関連した配水管工事 役場役場

国道49号国道49号

緑町児童公園緑町児童公園

定林寺定林寺諏訪神社諏訪神社

県道会津坂下・会津高田線
管路ＤＢ（デザインビルド）整備事業建設工事進捗状況

施工進捗率 77％（令和７年 12 月末時点）
※管路ＤＢ整備事業に関連した工事についても工事中

のため、交通規制にご理解ご協力をお願いします。

工事進捗状況・今後の施工予定（規制区間）

１月施工予定（交通規制）位置図

詳しくはホームページを
ご覧ください。� 町HP▶

現場事務所：�坂下中央浄化センター敷地内 工 事 監 理
上水道工事
下水道工事
町 役 場

株式会社　山口水道設計事務所　☎２５－３９３９
株式会社　アクーズ会津　　　　☎２８－４１１１
株式会社　宮本組　　　　　　　☎８３－２１５９
建 設 課　上下水道班　　　　　☎８４－１５３１

工事に関することは下記まで問い合わせください

N

　本年度冬季間も引き続き工事を実施
します。工事実施箇所は、車道や歩道
に雪が積もり、さらに道路が狭くなる
場合があります。消雪設備や除雪によ
り、道路の安全確保に努めてまいりま
すので、ご通行になる際はご注意くだ
さい。

　工事を行っていない箇所の舗装につ
いては仮復旧の状態であり、舗装の切
れ目や平坦でない箇所などに雪や水が
溜まり、より滑りやすくなる可能性が
ありますので、併せてご注意をお願い
します。

冬季間のご通行にご注意ください

14



【問い合わせ　総務課　危機管理班　☎８４－１５３３】

防災だより　第６号　『高寺地区　防災訓練』
当訓練は、高寺地区、会津坂下消防署、会津坂下町防災士連絡協議会のご指導とご協力のもと

実施し、町民約50名が参加しました。
災害発生時に避難所で使用する段ボールベッドや間仕切りの設営訓練、会津坂下町防災士連絡

協議会による防災に関する講演、会津坂下消防署による応急手当訓練と初期消火訓練を行いまし
た。

町では引き続き、関係機関と連携しながら、防災体制の強化に努めてまいります。

▲消防署による初期消火訓練▲防災機材設営訓練 ▲防災士による講演会

様々な災害に対して、事前に備えることが大切です。常日頃から内
容に目を通し理解を深めましょう！町のホームページからも閲覧でき
ます。右記の二次元コードからご確認ください。

毎日が防災訓練！　会津坂下町防災マップを確認しよう！

▲会津坂下町
　防災マップ

住民の声
お寄せいただいた「住民の声」を紹介します

冬期間の健康づくりについて

　　このたびは、貴重なご意見ありがとうございます。
　現在のところ、新たな施設の建設予定はありません。しかし、町の体育施
設として各学校体育館（夜間・土日祝）と、地区コミュニティセンター体育
館が利用できます。
　中央公民館や健康管理センター、地区コミュニティセンターなども運動
教室や健康体操など、様々な団体の方々にご利用いただいております。冬
場の屋内での運動にぜひご活用ください。

町民の皆さんからいただいたご意見を掲載します。
お寄せいただいたご意見は、今後の町政運営の向上に役立ててまいります。

冬場の健康のために、季節や天候に関わらず、ウォーキングなどの運
動ができるところがあるといいのですが。

問

答

〔回答　教育課　生涯学習班〕

15
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暮らしに役立つ情報をお届けします。
お知らせインフォメーション

お知らせ

マイナンバーカード休日窓口【事前予約制】
マイナンバーカード休日窓口を実施します。
平日来庁することが難しい方は、ぜひご利用

ください。
対象業務 	�①マイナンバーカード申請サポート
	 ※顔写真の無料撮影および申請手続をお手

伝いします
	 ②マイナンバーカードの交付
	 ※お手元に交付通知書(はがき)が届いてい

る方が対象です
実施日 	�１月25日㈰
実施時間 	午前９時～正午／午後１時～５時
実施場所 	生活課　戸籍環境班　戸籍係窓口
予約方法 	平日　午前８時30分～午後５時15分
	 戸籍係（☎８４－１５００）へ電話申込
持物 	電話予約時にご案内します。
その他 	詳細は右記二次元コードよりご

確認ください。
▲�町HP

冬期間は水道メーターの検針を
実施しません

冬期間（12月～翌年２月までの期間）は積雪
のため、一部を除き水道メータ―の検針を行い
ません。この期間の水道料金は、11月の使用水
量を基に算定した金額となります。過不足は、3
月の検針以降に精算となります。

冬期間は水道管凍結による漏水が多くなりま
す。定期的に水道メーターを確認しましょう。
問 	�建設課　上下水道班　☎８４－１５３０

令和７年１月１日～12月31日の間に給与など
の支払いを行った事業主は、法人・個人を問わ
ず給与支払報告書などを作成し、従業員の令和
８年１月１日現在の住所地の市区町村に提出す
ることが義務付けられています。
対象 	支払額の多少にかかわらず、従業員に支

払ったもの全て（退職者分も含む）
提出期限 	２月２日㈪まで
	 ※早めの提出にご協力をお願いします
提出方法 	電子データで提出
	 eLTAX（エルタックス）を利用して提出

してください。詳しくは右記
の二次元コードからeLTAXの
ホームページをご覧ください。

	 書面で提出
	 持参または郵送にてご提出ください。
	 提出先：〒969-6592
	 会津坂下町字市中三番甲3662
	 会津坂下町役場　総務課　税務管理班　民税係宛
問 	�総務課　税務管理班　☎８４－１５０２

給与支払報告書の提出をお願いします

逆水地区の用途地域変更にあたり、説明会・
公聴会を開催します。

公聴会では計画案への皆さまのご意見をお聞
かせください。
日時 	１月９日㈮　午後６時～
場所 	会津坂下町役場3階大会議室
内容 	逆水地区用途地域変更（案）
問 	�建設課　都市土木班　☎８４－１５０６

用途地域の変更に係る説明会・公聴会

▲�eLTAXホームページ
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　中央公民館図書室の蔵書や寄贈いただいた図
書のなかで、重複などの理由から受け入れでき
なかった図書、さらに年数が経過した図書（一
般書・児童書など）を無料でお譲りします。下
記時間内にご自由にお越しください。なお、な
くなり次第終了となりますのでご了承ください。
※家庭で不要となった本の引き取りは行いません
日時 	�１月28日㈬　午前９時～午後４時

	 ※図書がなくなり次第終了となります。
場所 	��中央公民館　１階　和室
持物 	�お持ち帰り用の袋
問 	教育課　生涯学習班　☎８３－３０１０

図書譲与会を実施します高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス
予防接種の助成は１月末で終了します

高齢者を対象としたインフルエンザ・新型コロ
ナウイルス予防接種の費用を助成する期間が、１
月末で終了となります。希望される方は期間内の
接種にご協力ください。
対象 	�①65歳以上の方

	� ②60～64歳で、身体障害者手帳1級（心臓、
腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能のいずれか）を持つ方

	 �※②の対象者には通知済
　対象者および注意事項などは、町ホー
ムページまたは９月25日発行の広報あ
いづばんげ10月号をご確認ください。
問 	生活課　福祉健康班　☎９３－６１６９

▲�町HP

自動車税および軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録されている所有者（割賦販売購入の場合は使
用者）に課税されます。例年、「持っていない車の納税通知書が届いた」、「納税通知書が届かない」など
の問い合わせが多く寄せられています。納税通知書が間違いなく届くように、所有状況を確認し、変更
があれば３月末までに手続きをお願いします。

問 	自動車税（普通自動車）　　　：会津地方振興局県税部　課税第二課　☎２９－５２６１
	 軽自動車税（軽自動車・原付）：総務課　税務管理班　　　　　　　　☎８４－１５０２

自動車の登録（変更・移転・抹消）はお済みですか？

ナンバーの種類 申請窓口 申請に必要なもの

「会津坂下町」
ナンバー

会津坂下町役場1階
税務管理班
⑥番窓口

名義変更：身分証明書
廃　　車：身分証明書、ナンバープレート（返却）
※ナンバーを紛失された場合は200円かかります

「会津・福島」
ナンバー

自動車販売会社
または

福島県軽自動車協会

事前に電話でご確認ください。
・福島県軽自動車協会コールセンター
　☎０５０－３８１６－１８３７
・会津若松自家用自動車組合　☎２７－０２１０
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自衛隊福島地方協力本部では、陸上自衛隊の高等工科学校生、自衛官候補生、予備自衛官補を募集し
ています。詳しい仕事内容など、お気軽にお問い合わせください。ご応募お待ちしています。

問 	自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所　☎２７－６７２４

自衛隊の仕事に興味はありませんか？

募集職種 資　　格 受付締切 試験期日 試験場所

高
等
工
科
学
校
生

陸
上
自
衛
隊

男子中卒（見込含む）17歳未満の者 １月15日㈭まで

一次試験
１月24日㈯・25日㈰
※いずれか１日

試験受付時に
お知らせ

二次試験
２月12日㈭～15日㈰
※いずれか１日

候
補
生

自
衛
官

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者）

通年募集 筆記試験・口述・身体
検査受付時にお知らせ

予
備
自
衛
官
補(

技
能)

予
備
自
衛
官
補(

一
般)

一般:18歳以上52才未満の者
技能:18歳以上で国家資格などを有
する者(資格により年齢上限は53歳
未満～55歳未満)

4月8日㈬まで ４月６日㈪～20日㈪
※いずれか１日

募　集

「ポリテクセンター会津」訓練生
　ポリテクセンター会津では、２月開講のテク
ニカルオペレーション科「①機械ＣＡＤ・生産
サポートコース」、電気設備技術科「②電気設備
技術コース」の職業訓練生を募集しています。
募集締切 	１月９日㈮まで
訓練期間　	２月４日㈬～８月28日㈮
募集人数 	①・②あわせて６名
対　象 	公共職業安定所に求人登録されている方

で、職業訓練の受講が望ましいと判断され
た方

受講料 	無料
選考日 	１月14日㈬
申　込 	最寄りのハローワークへご相談ください
問 	ポリテクセンター会津　訓練課

	 ☎２６−０５２０

金上簡易郵便局を運営してみませんか？
　日本郵便㈱東北支社では、金上簡易郵便局（金
上・宮古付近）の業務受託者を募集しています。
業務内容 	・郵便物およびゆうパックの引き受け
	 ・貯金のお預かりや払い戻しなど
問  日本郵便株式会社東北支社

　　　経営管理部店舗(簡易局)担当
	 ☎０２２－２６７－７１８６

歳の神を実施します
旧年中の縁起物をお持ちください

　今年も無病息災を願い、歳の神を開催します。
旧年中の御札や御守、縁起物をお焚き上げしませ
んか？
日　時 	１月17日㈯　午後５時～６時
場　所 	会津坂下町商工会　東隣駐車場
対　象 	�正月飾り、御札、だるま、起き上がり小法

師などの燃やせるもの
※燃えない金属類などは外してご持参ください。
問 	（一社）会津坂下町観光物産協会

	 ☎８３－２１１１

▲受託者募集の
　ページ
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下記の４つの計画を策定するにあたり、計画案に対する意見や提案を広く公募するため、意見公募（パ
ブリックコメント）を実施します。

閲覧期間 	１月５日㈪～２月５日㈭
	 午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）
閲覧場所 	（1）町ホームページ
	 （2）役場窓口　・生活課戸籍環境班・中央公民館（土・日・祝日も閲覧可）
　　　　　　　　　   ・子ども課子ども支援班（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　　　   ・各地区コミュニティセンター（開館時のみ閲覧可）
募集締切 	２月５日㈭※必着
意見を提出できる方 	� 次のいずれかに該当する方が意見を提出することができます。

	� （1）町内に住所を有する方
	� （2）町内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
	� （3）町内にある事務所または事業所に勤務する方
	� （4）町内にある学校に在学する方
意見などの提出方法 	� 所定の様式（閲覧場所で配布または町ホームページよりダウンロード）に必要事項を

記入し、以下のいずれかの方法により提出してください。
	� ・直接持参・郵送・ＦＡＸ・電子メール　※匿名や電話での意見提出は受け付けません
郵送での提出先 	� 〒969-6592　会津坂下町字市中三番甲3662番地　　会津坂下町役場　宛

意見公募（パブリックコメント）を実施します

名称 内容 問・提出先

過疎地域持続的発展計画（案）
人口減少や高齢化が進む中で、安心して暮ら
し続けられる町にするための取り組みをまと
めた計画

政策財務課　政策企画班
☎８４－１５０４
FAX  ８３－１３６１
Mail：seisaku@town.
　　　aizubange.fukushima.jp地域公共交通計画（案） バス・鉄道・乗合タクシーなどの町の交通を

維持・改善するかをまとめた総合的な計画

地球温暖化対策実行計画（区
域施策編）（案）

町全体で温室効果ガスの排出抑制に向けた取
り組みをまとめ、推進するための計画

生活課　戸籍環境班
☎８４－１５００
FAX  ８３－１１４４
Mail：cyoumin＠town.
　　　aizubange.fukushima.jp

都市計画マスタープラン一部
改定（案）

都市計画法に基づく「市町村の都市計画に関
する基本的な方針」であり、都市の将来像と
それを実現するための公共施設の整備方針を
定めた総合的な計画（庁舎建替え位置を現位
置周辺から旧坂下厚生総合病院跡地へ変更）

建設課　都市土木班
☎８４－１５０６
FAX  ８３－１３６５
Mail：kensetsu_toshi@town.
　　　aizubange.fukushima.jp

▲町HP

・行政相談会
日時 	１月６日㈫　午前10時～正午
場所 	保健福祉センター
内容 	役所への苦情などの相談
問 	生活課　戸籍環境班　☎８４－１５００

・司法書士・土地家屋調査士による法律相談会
日時 	１月８日㈭　午前９時30分～正午
場所 	保健福祉センター
内容 	財産、土地家屋問題などでの相談
問 	社会福祉協議会　☎８３－１３６８

各種相談に応じます

相　談



警察署からのお知らせ

会津坂下警察署　☎８３－３４５１問

消防署からのお知らせ

会津坂下消防署　☎８４－２１１９問

消火栓や防火水槽付近の除雪について
消火栓や防火水槽は、火災が発生した際に使用

する大切な設備です。
積雪時には消防団と消防署が協力し、消火栓や

防火水槽の周辺を除雪していますが、大雪の際は
除雪作業が追いつかない場合があります。

また、除雪した雪を消火栓や防火水槽付近に積
み上げてしまうと、雪に埋もれてしまい消火作業
に遅れが生じてしまいます。除雪の際は、消火栓
や防火水槽を避けた排雪をお願いします。

年末年始における事件事故防止活動実施中！

なりすまし詐欺、SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺の被害防止

金融機関、コンビニなどを対象とした犯罪被害防止

　12月10日から令和８年１月７日までの期間は、年末年始における事件事故防止活動が
実施されます。年末年始は、帰省などにより人の動きが活発になり、各種犯罪が多く発生
しています。

・国際電話の利用休止の申し込み　　・迷惑電話防止機能を有する機器を導入
・番号非通知の電話は着信拒否設定　・留守番電話に設定し、相手を確認してから対応

店舗側
・強盗対応訓練を定期的に実施し、自主防犯意識を高める
・防犯体制を再確認する
町民側
・不審な人や車両を見かけた時は、通報する
期間中、福島県警察では関係機関・団体と一体となった事件事故防止活動を推進します。

皆さんも被害に遭わないための各種対策の強化をお願いします。

冬季間の除雪事故にご注意ください
・なるべく複数人で行い、1人で実施する際は周りの人に作業することを伝えましょう。
・屋根からの落雪に注意して、屋根の雪下ろしの際は周囲の安全に配慮しましょう。
・除雪機を使用する際は周りに注意し、整備する際はエンジンを止めてから行いましょう。
・グレーチングを開けたままにせず、開閉時には、指などを挟まないように注意しましょう。
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図 書 室 だ よ り

新着本の紹介

中央公民館図書室
月曜日～日曜日　午前 8時 30 分～午後5時

ジェームズ・バックリー・ジュニア／著
ポプラ社

『いつつごうさぎと
� はなのゆうえんち』

『AIロボット世界の
サバイバル1・2』

『大谷翔平 夢に
フルスイング』

『成瀬は都を駆け抜ける』

『幸せ舞い込む！あなたの
� 開運神社』

たのしいあんこの本

まつおりかこ／作・絵
岩崎書店

ゴムドリco. ／文
韓賢東／絵
朝日新聞出版

宮島未奈／著
新潮社

ゲッターズ飯田
佐々木優太／著
朝日新聞出版

絵 本

児童書

児童書

一般書

一般書

なかしましほ／著
主婦と生活社

一般書

〈図書室閉室日のお知らせ〉
1月の閉室日は１日㈭〜３日㈯、13日㈫、27日㈫です。

※１月・2月は木曜日も午後５時閉室となります。

お すす め 新新着着本本

『のらねこノラ』

伊坂幸太郎／著　双葉社

すげいずみ／作・絵　 ポプラ社

妊娠と転勤、その頃から別人のように
冷たくなった夫。彼からの暴言に耐え、

息子を育ててきたが、ついに暴力をふるわれた。そし
て今、自宅マンションの浴室で夫が倒れている――

何かがおかしい、どうなっているの？気になってど
んどん読み進めてしまいます。伊坂幸太郎作品らしさ
全開、伏線やどんでん返しも楽しみな長編ミステリー
です。

公園の片隅にひとりで暮らすねこ
のノラ。ある日、セーターを何重に

も着たおばあちゃんがやってきました。「ベンチ
があたたかくて うれしいわね」お話好きのおば
あちゃんとノラのあたたかい出会いの物語です。

ノラの表情、しぐさ、おばあちゃんの言葉、
どれもかわいらしくほんわかしていて、冬の読
書にぴったり。

『さよならジャバウォック』

だ
け
で
あ
っ
た
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ

る
。鎧

常
吉
氏
の
調
査
に
あ
た
り
利
用
し
た

「
旧
藩
御
扶
助
被
下
候
惣
人
別
帳
」
は
会
津

藩
降
伏
後
の
地
元
藩
士
家
族
の
動
向
を
知
る

貴
重
な
資
料
で
あ
る
。
地
元
藩
士
家
族
は
坂

下
局
（
高
寺
地
区
は
野
沢
管
轄
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
除
く
。）
に
は
、
坂
下
78
家
族
・
福

原
１
家
族
・
牛
沢
９
家
族
・
羽
林
４
家
族
・

立
川
４
家
族
・
矢
ノ
目
３
家
族
・
束
原
１
家

族
・
勝
方
３
家
族
・
青
津
12
家
族
・
村
田
７

家
族
・
船
窪
１
家
族
・
南
宇
内
１
家
族
・
塔

寺
８
家
族
・
御
池
１
家
族
・
気
多
宮
１
家
族
・

上
新
田
１
家
族
な
ど
多
数
の
家
族
が
生
活
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。
坂
下
村
の
78
家
族

は
、
門
田
御
山
村
の
１
４
９
家
族
、
塩
川
村

の
１
０
７
家
族
に
次
い
で
３
番
目
に
多
い
。

こ
の
中
に
は
、
戊
辰
戦
争
後
、
ア
メ
リ
カ

に
留
学
し
、
帰
国
後
に
ド
イ
ツ
・
ロ
シ
ア
・

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
外
交
官
と
し
て
活
躍
し
た

赤
羽
四
郎
（
福
原
）、
降
伏
・
鶴
ヶ
城
開
城

に
努
力
し
た
秋
月
悌
次
郎
（
牛
沢
）、
会
津

中
学
創
立
に
尽
力
し
た
高
木
盛
之
助（
坂
下
）

の
家
族
が
見
ら
れ
る
。

※　
現
在
の
青
森
県
む
つ
市
周
辺

■
問
い
合
わ
せ

　
町
史
編
さ
ん
室　
☎
８３

−

３
０
１
０

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

８
月
号
に
は
戊
辰
戦
争
後
の
一
時
期
を

洲
走
で
暮
ら
し
、
墓
地
ま
で
残
し
て
い
た

「
鎧
家
」
の
こ
と
を
記
し
た
が
、
ほ
か
に

は
現
在
ま
で
調
査
し
た
資
料
に
「
鎧
」
の

文
字
は
確
認
で
き
て
い
な
い
。

戊
辰
戦
争
後
の
会
津
藩
士
関
係
資
料
に

は
、
会
津
藩
が
降
伏
し
て
か
ら
明
治
３
年

ま
で
の
間
地
元
に
残
っ
た
藩
士
家
族
の
居

住
先
を
記
し
た
「
旧
藩
御
扶
助
被
下
候
惣

人
別
帳
」
が
あ
る
。
こ
れ
は
戦
後
の
不
穏

を
抑
え
る
た
め
に
会
津
藩
士
家
族
（
60
歳

以
上
15
歳
未
満
と
婦
女
子
）
に
居
住
を
割

り
当
て
た
資
料
で
、「
鎧
」
の
文
字
は
な

い
が
、
鎧
家
は
斗
南
（
※
）
に
移
住
し
た

の
ち
に
会
津
に
戻
っ
た
元
会
津
藩
士
と
伝

え
て
い
る
。
短
期
間
で
の
移
住
で
あ
っ
た

の
か
『
会
津
繁
盛
記
』
に
は
先
代
鎧
常
吉

氏
は
明
治
６
年
に
安
積
藍
を
買
い
付
け
て

東
京
に
移
出
し
た
と
あ
り
、
ま
た
、
明
治

７
年
の
洲
走
村
戸
籍
に
鎧
姓
は
み
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
洲
走
で
の
生
活
は
戊
辰
戦

争
直
後
か
ら
明
治
５
年
ま
で
の
５
年
の
間

会
津
坂
下
町
を
訪
れ
た
著
名
人

鎧
　
常
吉
④

町
史
編
さ
ん

調
査
余
話
（
88
）

町
史
編
さ
ん
専
門
員　
小
澤 

弘
道
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KO
SO
DATE

ばんげ
こそだて
おうえん

電話相談
24時間対応 救急電話相談　☎ #7119
午後６時〜
午前８時

子ども救急電話相談
☎ #8000

子ども課　子ども支援班
☎８４－３７１２

問

親子の健康づくり事業月間予定表（１月１日～１月 31 日）親子の健康づくり事業月間予定表（１月１日～１月 31 日）

健康管理センター場所
持物 母子手帳、各種健康診査票・

問診票、フッ素塗布受診券、
歯ブラシ、コップ、子どもノー
ト、バスタオル、お子さんに
必要なもの

健診・事業名 実施月日 受付時間 対 象 者
4か月児健診 １月８日㈭

午後0時50分～1時20分
令和７年８月・９月生まれ

1歳6か月児健診 １月15日㈭ 令和６年６月・７月生まれ
歯科健康相談・

フッ素塗布 １月９日㈮ 午後１時15分～
※予約制 ※対象者にはハガキで通知しています

※状況により中止になる場合があります。
詳しくは、町ホームページでご確認く
ださい。

保育所開放日
１月15日㈭
午前９時30分～10時30分

日時

ばんげ保育所場所

飲み物・着替え・オムツ持物
所内・所庭で楽しく遊びましょう♪
保育士・看護師・栄養士による子
育て相談会も随時行います。

内容

ばんげ保育所　☎８３－３２０２問

保育所・幼稚園入園前の子どもと保護者対象

不要申込 無料料金

1月23日㈮までに下記へ電話申込申込

1月29日㈭　午前10時～日時

10組定員
幼稚園入園前の子どもと保護者対象

鬼は外！福は内！豆まきを楽しもう♪

飲み物・オムツ持物

子育てふれあい交流センター　☎８４－１７８４問

子育てふれあい交流センターからのお知らせ

１月のふれあい広場

午前９時～午後５時開館時間
月曜・祝日・12月28日㈰～１月４日㈰休館日

冬期間も室内でゆっくり遊べます
子育てふれあい交流センターにぜひ来てね！

※各遊び場は利用時間が異なります。詳しくは、
町ホームページでご確認ください。

幼稚園開放日
１月21日㈬　午前９時30分～11時日時
坂下南幼稚園・坂下東幼稚園場所

飲み物・着替え・上履き持物
園内・園庭で楽しく遊びましょう♪内容

坂下南幼稚園　☎８３－２４１０
坂下東幼稚園　☎８３－８５９０

問

幼稚園入園前の子どもと保護者対象

令和８年１月の休日救急診療当番

病　　院

  1 月 １ 日（木・祝）	高田厚生病院� ☎５４－２２１１
	 ２ 日㈮	 坂下厚生総合病院� ☎８３－３５１１
	 ３ 日㈯	 県立宮下病院� ☎０２４１－５２－２３２１
	 ４ 日㈰	 もこぬま内科消化器科医院� ☎５６－５６２２
	 11 日㈰	 こばやしファミリークリニック� ☎５５－０３８８
	 12 日（月・祝）	昭和村国保診療所� ☎０２４１－５７－２２５５
	 18 日㈰	 柳津国保診療所� ☎０２４１－４２－２３３４
	 25 日㈰	 星医院� ☎８３－２１３６

救急病院  	 坂下厚生総合病院� ☎８３－３５１１

薬　　局

  1 月 １ 日（木・祝）	アイン薬局会津美里店� ☎９３－９０３３
	 ２ 日㈮	 アイランド薬局会津坂下店� ☎２３－８７２０
	 11 日㈰	 みさと薬局� ☎３６－７５８５
	 12 日（月・祝）	昭和調剤薬局� ☎０２４１－４２－７７２６
	 25 日㈰	 アイン薬局会津坂下店� ☎８３－３２１１

医療情報ネット（ナビイ）
　医療機関・薬局について検索・情報収集できます▶

不要申込 無料料金
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町の人口と世帯町の人口と世帯（12 月１日現在）（12 月１日現在）

人　口 … 13,493人 （−25）
※前年：13,829（−336）

男 … 6,559人 （−９）
女 … 6,934人 （−16）

世　帯 … 5,246世帯 （−５）

今月の納税など今月の納税など
納期限　令和８年２月２日㈪

●町県民税
●国民健康保険税
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料
●水道料金、下水・農集排使用料
●住宅使用料
●保育料・預かり保育料
●放課後児童クラブ負担金
●学校給食費

毎週木曜日は窓口延長の日です
■窓口延長日：毎週木曜日　午後６時15分まで
　※１月の予定【８日、15日、22日、29日】
■提供サービス
①戸籍窓口：証明書発行（住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本・戸籍

附票のみ）
マイナンバーカードの交付（カード交付通知書［はがき］が届
いている方が対象）
※�健康保険証、公金受取口座の紐づけのお手続きは通常窓口時

間内（午前８時30分～午後５時15分まで）のみ対応
②税務窓口：所得課税証明書・納税証明書の発行・町税等の納入
問  生活課　戸籍環境班　☎８４－１５００（マイナンバーカード）

　　　総務課　税務管理班　☎８４－１５０２

哀悼の意を表します
氏　名 年齢 行政区

國分　孝子 89 小 原
長谷川　ヤイ子 94 塔 寺

石綿　富子 97 三 谷
村山　リツ 91 新 町

佐々木　幸子 92 本 町
五十嵐　善吾 79 緑 町
宮下　シゲ子 91 緑 町
髙橋　真人 62 柳 町
佐藤　征子 86 中 政 所
髙久　きみ 91 緑 町
藤川　春子 89 片 門
谷澤　政美 85 羽 林
飯塚　孝子 74 杉
賀川　武 73 御 池 田

村岡　悦子 64 羽 林
矢部　ミツエ 97 茶 屋 町
長谷川　政子 86 古 坂 下
髙畑　ヒロ子 88 新 富 町
飯束　セツ子 95 原
赤城　孝一 90 片 門
石川　臣栄 69 新 村

戸籍の窓口 戸籍の窓口   お誕生おめでとうお誕生おめでとう

（11 月６日～ 12 月５日届出）（11 月６日～ 12 月５日届出）

氏　名 保護者 行政区

高
タカ

瀬
セ

　燈
トウ

理
リ

雄大・結衣 桜木町
※今月号の「戸籍の窓口〈町外届出分〉」の掲載はありません。
　掲載を希望される方は、出生から半年以内に役場までご相談ください。

道の駅あいづ情報コーナー道の駅あいづ情報コーナー

※イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。
※詳細は道の駅あいづＨＰまたは Instagram
をご覧ください。

問 道の駅あいづ　湯川・会津坂下道の駅あいづ　湯川・会津坂下
　　☎０２４１－２７－８８５３　　☎０２４１－２７－８８５３

■ゆがわ冬の市
湯川村の方々の販売会です。商品が無くな

り次第終了となりますのでお早めにお越しく
ださい。
日時 	 １月25日（日）	 １月25日（日）

	 午前９時～午後２時	 午前９時～午後２時
場所 	 人のひろば	 人のひろば

■「会津地酒おたのしみ３酒セット」好評販売中！
れすとらん「くうべえる」では、地元のお酒３

種を１杯ずつ飲み比べできるセットを、おつまみ
付きで提供開始しました。セットのお酒は道の駅
で購入できますので、ぜひ会津の地酒をお楽しみ
ください！

1月1日（木）はお休みです1月1日（木）はお休みです
1月2日（金）より通常営業します1月2日（金）より通常営業します

■坂本屋　正月和菓子販売会■坂本屋　正月和菓子販売会
坂本屋の自慢の和菓子を販売します。坂本屋の自慢の和菓子を販売します。
暖かいお部屋でほっと一息しませんか？暖かいお部屋でほっと一息しませんか？
日時 	 1月２日（金）～３日（土）	 1月２日（金）～３日（土）

	 午前９時～午後３時	 午前９時～午後３時
場所 	 人のひろば	 人のひろば

■新春の寿
ことほ

ぎ　祝謡と祝舞
皆さまの幸せを願い、謡と舞が披露され

ます。
日時 	 1月４日（日）	 1月４日（日）

	 第１回：午前11時～11時30分	 第１回：午前11時～11時30分
	 第２回：午後１時～１時30分	 第２回：午後１時～１時30分
場所 	 人のひろば	 人のひろば

▲�道の駅あいづ
　ＨＰ

▲道の駅あいづ
　Instagram
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問い合わせ　産業課　商工観光班　☎８３－５７１１

　製造途中で廃棄されていた栄養豊富な「ホエイ（乳清）」を活用したアイスを開
発。今後は、ウイスキーの製造過程で出る搾りかすを飼料として再利用し、その
餌で育った牛の生乳からつくる日本酒に合うチーズの商品化を目指しています。

新たな挑戦

　「ソフトクリーミィヨーグルト」で早飲み大会
を開催し、子どもから大人まで多くの参加者で
盛り上がりました。

　昔ながらの製法でつくられる飲みにくいほど
濃厚な「飲むヨーグルト」。その味わいはたび
たびメディアやＳＮＳで紹介され話題となり、
首都圏や県外の物産展では、即日完売するほど
の人気を誇ります。

ソフトクリーミィヨーグルト のみにくいヨーグルト早飲み大会
会津坂下発酵祭 in見明山

　発酵文化が根付く会津坂下町では、味噌や醤油、日本酒に加え、ヨーグルトなどの乳製品も発酵技
術を生かした特産品として知られています。
　会津坂下町に工場を構える「会津中央乳業株式会社」は、1948年（昭和23年）に「二瓶牛乳」として
創業しました。乳酸菌の分量や発酵時間を商品ごとに調整するなど、添加物を使わない美味しさを追
求し続けています。
　会津地方の新鮮な生乳を使い、牛乳はもちろん、ヨーグルトやチーズなど多彩な発酵食品を手がけ
ています。その高い品質は、会津管内の学校給食で提供されるほか、首都圏でも高い評価を得ています。

磨
か
れ
た
発
酵
技
術
が
生
む

ヨ

ー

グ

ル

ト

会
津
の
雪

商品名「会津の雪」▶
濃厚なヨーグルト。
チーズのようなコクと雪
のような口溶けが魅力。

全国から注目を集める会津坂下町の乳製品。改めてその味わいを確かめてみてはいかがでしょうか。

会津中央乳業株式会社
大字金上字辰巳 19ー 1
☎８３-２３２４　
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「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想など、どんなことでも構いません。お気軽にお寄せください！ 
会津坂下町ホームページ URL https://www.town.aizubange.fukushima.jp /
E-mail  soumu@town.aizubange.fukushima.jp

毎週金曜日に動画を投稿しています！チャンネル登録・高評価をよろしくお願いします♪

ファミリー
交通安全教室

埋蔵文化財センター
企画展

せっかくBANGE
「藤川農産」

認知症って聞いたこと
あるかな？

町公式Youtube町公式Youtube

発酵のまち 会津坂下町発酵のまち 会津坂下町
※会津弁「はっこぅ」…早く来てください※会津弁「はっこぅ」…早く来てくださいばんげさはっこぅ！ばんげさはっこぅ！


