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会津坂下町立坂下南小学校だより 平成２５年度 第１２号

「 坂下っ子 」 発行日 平成２５年９月２０日

○よく考え進んで学習する子ども ○感動する心を持ち思いやりのある子ども ○明るく健康でたくましい子ども 発行者 学校長 滝沢 玲子

第１回 ノーテレビ・ノーゲームタイムの取組み状況
９月３日（火）から９月９日(月)までの１週間、会津坂下町内の幼稚園児・小学生・

中学生が全員ノーテレビ・ノーゲームタイムに取り組み、テレビやゲーム等をちょっと

だけ我慢しました。ご協力いただいた、ご家庭の皆様ありがとうございました。

児童から提出された記録を集計し、本校児童の期間中の家庭学習時間とテレビ・ゲー

ムの利用時間等をみてみました。

＜家庭学習１日平均時間＞ 各学年の家庭学習時間のめやすは「学年×１０分＋１０分」

左のグラフ１のように、１年生、２年生、

３年生、４年生は、学年の平均の家庭学習

時間がめやすの時間を上回っています。特

に２年生は、めあての時間を１１．２分も

上回っていて、家庭学習にしっかりと取り

組んでいることが分かります。

残念ながら、５年生と６年生はめあての

時間まで家庭学習を行うことができません

でした。

( ^o^ )お姉ちゃんのまねをしてテレビをつけないで

グラフ１ 勉強することができました。 （保護者欄より）

＜テレビ・ゲームの１日平均視聴時間＞

左のグラフ２は、ノーテレビ・

ノーゲームタイムにがんばって取

り組み１日平均３０分以下に抑え

ることができた児童数と反対にテ

レビやゲームに２００分以上もの

たくさんの時間を使った児童数を

学年ごとに示したものです。

２年生は ､学年の５分の１の児

童がテレビやゲームの視聴を１日

平均３０分以下に抑えることがで

き、すばらしいと思います。ご家

庭での声かけや大人も一緒に取り

組んで頂いた成果と思います。

グラフ２ ４年以上の学年には、長時間テレ

ビやゲームを視聴している児童がいます。健康に害があるのではないか、集中して授業

に取り組むことができないのではないかと心配される児童もいます。

小学校６年生で１日平均４時間メディアに接しているというヘビーユーザーの子

どもは、星を見る・生き物と接する・人と話す等の現実体験が４分の１に減り、低

学年と同じ現実体験しかしていないことになる。このような子どもは笑顔・言葉・

表情が乏しく、集中力・判断力・抑制力・記憶力に欠けることが多い。いわゆる、

メディアづけによる障害が心配される。 （田澤雄作さんの講演｢子どもの脳が危ない｣から）

(^o^)自分でめあてを決めて、がんばる姿が見られてすばらしいと思います。
(^o^)朝の食事のときにテレビをつけないことで、行動も速くなり、家族の会話も増えました。 ２回目は

(^o^)見たいテレビ番組だけ見るという目標は達成したと思う。 １１月

(*^_^*)自分から進んでやる努力が足りない。学習時間も増えない。 です。

(*^_^*) どうしても、テレビをつけっぱなしで、ながら勉強になるので声かけをしていきたい。
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教育活動の一端から

＜よく考え進んで学習する子ども＞ 読書週間と読書の時間

９月９日（月）から１３日（金）は読書週間でした。朝の８時１５分から読書をし、

１３日には、下学年の各教室に図書ボランティアの方々に入ってもらり、絵本の読み聞

かせをして頂きました。児童は真剣に

お話を聞いていました。

心静かに朝をスタートさせるため

に、また忙しい中にも読書の時間を確 写真省略

保するために、登校後着替えをすませ

た児童から読書を行うことにしまし

た。自分で読む本を袋に入れて机の横

に掛けて置くことにしています。 静かに朝の読書 絵本の読み聞かせ

＜感動する心を持ち思いやりのある子ども＞ 運動会まであと１週間

全校児童が力を合わせて、集団としての力を発揮する大きな場である運動会が、あと１

週間後となりました。校庭では、毎時間各学年ごとに運動会の練習が行われています。１

年生の玉入れ、２年生の大玉ころがし、３年生の綱引き、４年生の団体種目、５・６年生

の騎馬戦など赤と白に分かれての競いあいが上手にできるように、集団での行動訓練に力

が入っています。リレーの練習は朝や昼休みを使って行っています。児童一人あたり、３

～４種目に出場します。５・６年生の鼓笛の練習も大詰めを迎えています。学級朝の会で

は、各学級から大きな声で「運動会のうた」が聞こえてきます。それぞれ、部分ごとに練習し、全

校児童で合わせるのは２５日の予行練習です。運動会のテーマは「南の絆！新しい仲間と勝利に向

かってかけぬけろ！」です。９月２８日（土）にはたくさんの方々の応援をお願いします。

＜明るく健康でたくましい子ども＞

防犯教室 交通安全教室

ＡＬＳＯＫの方々の協力を頂き、各学年 秋の交通安全教室は、自転車の安全な乗り方を

ごとに防犯教室を行いました。低学年は、 考えることにポイントを置いて学年ごとに実施し

一人で道を歩くときに身を守ることについ ました。低学年の児童は、安全な歩き方について

て考えました。中学年 ＤＶＤを視聴しました。

は、一人で留守番をす 中・高学年は、ヘルメッ

るときに身を守ること トをつけて自転車に乗る意 写真省略

について楽しく学習し 味を確認し、学校周辺な

ました。高学年は身近 ど身近な場所で注意する

にある危険から身を守 所について警察の方から

る手立てを知りました。お留守番は「いいゆだな」 話を聞きました。 自転車点検は「ぶたはしゃべる」

＜表彰・・・おめでとうございます＞

＜第25回 児童理科研究物展＞ 夏休み中に、身近な疑問について観察や実験をして

追究し、まとめることができました。研究した人が少ないのが残念でした。

準特選 ２年 「ザリガニにたいようのひかりはひつようなのか」

３年 「ありの研究」

６年 「リンゴの色の変化を調べよう」

入選 １年 ３名 ４年 １名

６年 ２名

＜１０月の主な行事＞

１０月３日（木）全会津音楽祭（合奏） １０月２８日（月）振替休業日

１０月８日（火）鼓笛パレード １０月３１日（木） 町小・中音楽祭

１０月１１日（金）町陸上記録会 ９月２１日（土）から３０日(日)は

１０月２７日（日）学習発表会 秋の全国交通安全運動が行われています。


