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ドリーム＆チャレンジ！ ～あいさつ・はっぴょう・なかまとじぶん～ （文責:校長 菅家 篤） 

暗唱チャレンジ！ ２つ目の課題は「本当の仲間」 
 本日、新しい課題「本当の仲間」を配付しました。本校のスローガン「なかまとじぶん」に関わる

課題です。暗唱の練習を通して仲間との関わり合いについて考えてほしと思い、課題に選びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食について親子で考える機会に  
～お弁当、宜しくお願いいたします～ 

 修学旅行（６年生）や宿泊学習（４、５年生）があり、６月はお弁当の日が多くなります。 

保護者の皆様には、弁当作りのお手間をおかけしますが、ご協力を宜しくお願いいたします。 

 「お弁当」の良さとして、主に次のことが挙げられます。 

☆ 我が子の好みや体調等を考慮したメニューや量を各家庭の裁量によって決められる。 

☆ 親子のコミュニケーションツールとしての役割を持つ。 

 お弁当作りの日が多くなり大変だと思いますが、親子で一緒に献立を考え、食材を購入したり一緒

に作ったりすることを通して、自分の健康を考え、食に関わる人への感謝の気持ちを育む機会にして

いただければ幸いです。 

 これから梅雨の時季となります。お弁当が傷まないよう、ご家庭で工夫して頂きたいと思います。 

 

 《参考》 お弁当が傷まないようにする工夫 
  □ 傷みにくい食材・おかずを入れる。     

□ 水分の多いものは避ける。（汁気をとる） 

□ 食材にしっかり熱を通す。 

□ 冷凍したものを保冷剤代わりにする。 

□ 完全に冷ましてから詰める・蓋をする。   

□ 保冷剤・保冷バッグなどを活用する。 

仲間と共に暗唱にチャレンジ

する子どもたち。 

互いに切磋琢磨するいい仲間 

です！ 


