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             １０秒の愛キャンペーン              
 ４月の保護者全体会でお伝えした「１０秒の愛キャンペーン」のお取り組みはいかがでしょうか。 

・風呂の中で話を聞く  

・毎日ギューって抱きしめる 

・夜寝る前に一緒に絵本を読む  

・叱る前に一呼吸おいて、深呼吸  

・朝家を出て、姿が見えなくなるまで見送る  

・笑顔で子どもに接する、笑いあう  

・何を言いたいのかな？ と待つ ・ケンカの後の仲直り  

・宿題の分からないところを一緒にやってみる  など 

このように、一見あたり前のようなことでも、しっかり愛を伝えられれば,、特別なことをしなくて

も、愛情や温もりが子どもに伝わると思います。少し立ち止まって子どもの心に染み入るようなふれ

あいを考えてみたいですね。10 秒の愛で大切にしている親子のふれあい。その“10 秒”の使い方

は家庭によって様々です。 

そこで、保護者の皆様から「１０秒の愛キャンペーン」のエピソードを募集します。感想または、

川柳のような一行詩などでも結構です。思うように出来ないないエピソードも大歓迎です！ 

 下欄の応募用紙の枠内にご記入の上、お子さんを通じて各担任へご提出ください。 

一行詩の作品例を一つ載せます。 

    「ありがとう」「よくがんばったね」  

子どもにかけたい 言葉のシャワー 
 お寄せいただいたエピソードは、学校だよりで紹介させていただきます。応募期間は今年度末まで

です。皆様のご応募を随時お待ちしております。１０秒の愛の実践を広げていきたいと思います！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・き  り  と  り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「１０秒の愛キャンペーン」 ハピネスなエピソード 応募用紙 

   応募された方のお名前〔            〕 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校だよりへのお名前掲載の可否について、いずれかに〇を付けてください。（ 可 ・ 否 ） 


