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ドリーム＆チャレンジ！ ～あいさつ・はっぴょう・なかまとじぶん～ （文責:校長 菅家 篤） 

 幸せ気分でするしつけ 〈その１〉 
 ～ダメなことは言えば言うほどダメになる～ 

 “幸せ気分”でしつけができる方法を、ある親子のエピソードを交えながら数回にわたりシリーズ

で紹介していきます。シリーズの最後には、“幸せ気分”でしつけができるポイントが見えてきます！ 

 こんな親御さんの嘆きをよく聞きます。 

 「ゲームに夢中で何時間もやっています。『いい加減にしなさいよ』と言うのですが、聞きません。 

あまり言うと今度は隠れてやります」 

 「何回注意しても、ちっとも部屋を片付けようとしません。足の踏み場もないほどの 

散らかりようですが、『片付けなさい』と言えば言うほどひどくなるようです」 

 「挨拶だけはきちんとしようと言うのですが、言っても言ってもやろうとしません」 

 「何度言えばわかるの」  「言ったでしょ！」  私もそうですが、こんなことを親はついつい子どもに

言ってしまいがちですね。ダメなこと、やってほしくないことを何度言っても効果がないという経験

は多くあると思います。実は、言えば言うほど、子どもは素直に親の言うことを聴かなくなってしまうのです。 

では、どうしたら、やってほしいことをやってくれるようになるのでしょう。その方法を次号以降、

少しずつ紹介していきます。 

 

授業参観・ＰＴＡ総会・懇談会のご感想、ありがとうございました！ 

授業参観を通して、いつもと違った雰囲気に、初めのうちは落ち着かない様子も見られましたが、 

  すぐに自分らしさを発揮して、どんどん問題に取り組む姿に成長を感じました。クラスの雰囲気や学校 

内での様子を垣間見れ、また先生方の存在がとても身近に感じられて安心しました。これからの 1年 

間もたくさんのチャレンジと課題に向けて、困難に立ち向かえるだけのレジリエンスを高められたらと思い 

ました。 

あさって、天気になあれ！ 
 明後日は大運動会です。1６日午前6時現在の天気予報（日本気象協会）によると、運動会当日の

午前中は、「晴れ 降水確率０％」でした。ただ最高気温が２９度になるとのことで、暑さ対策が必要

になりますね。子どもたちはこれまで一生懸命に練習に取り組んできました。少しでも良いコンディ

ションの中で演技できることを祈っています。どうぞ、ご家族お揃いで運動会にお越しください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ き  り  と  り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「運動会」のハピネスな感想をお寄せください！ ※学校だよりで紹介させていただきます。 
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学校だよりへのお名前掲載の可否についていずれかに〇を付けてください。（ 可 ・ 否 ） 


