
8:15

（1０分）

9:55

11:00

（１５分）

9:50

11:30
（５分）

現職教育

（課外活動） （１５分）

帰りの会
14:55～15:10

月1回（25分）
15:25

６校時
15:10～15:55

（課外活動）

16:45
退　　　　　　　　　　　　　　　　勤

15:40 職員会議

16:05 生徒指導協議会

ノー部活・ノーゲーム・
ノー夜更かし服務倫理委員会

13:50

移動・準備 移動・準備 移動準備
14:00

清掃

5校時
13:35～14:20

全校集会（清掃）

5校時
13:35～14:20

清掃（15分）

５校時

フッ化物洗口14:00～
14:10

５校時
帰りの会１４：２０～１４：３

5 ５校時
14:10～14:55

帰りの会１４：２０～１
４：３５14:45

帰りの会
６校時

14:35～15:20

６校時・クラブ14:35
～15:20

帰りの会（１５分）
15:00

児童会活動

準         　       備 （１０分）
11:20

４                 校                 時 （４５分）
12:05

給        　　　　  食 （４５分）
12:50

休　　　み　　　時　　　間 （４０分）
13:30

移　　　　　　動 （５分）13:35

朝　　　の　　　会

8:25

１                 校                 時 （４５分）

9:10
準         　       備 （１０分）

9:20

２                 校                 時 （４５分）

10:05

自由遊び 業　間　運　動 自由遊び 業　間　運　動 自由遊び

10:20
準         　       備 （５分）

10:25

３                 校                 時 （４５分）
11:10

日　課　表 坂下東小学校

　　　　曜日
時刻 月 火 水 木 金

登　　　校　　（　読　　書　）

　【Ａ短縮】　40分時程　4校時　給食なし 　　

8:15 登　　　校　　　　

学　　　級　　　朝　　　の　　　会
8:25

１            校              時 （４０分）

9:05
準         　       備 （１０分）

9:15
２            校              時 （４０分）

４            校              時
11:40

帰　り　の　会 （１０分）
11:50

下　　校

自　由　遊　び （１５分）
10:10

３            校              時 （４０分）
10:50

準         　       備 （１０分）

10:50

４           校             時 （４０分）

　【Ｂ短縮】　40分時程　5校時 給食あり　　

8:15 登　　　校　　　　
学　　　級　　　朝　　　の　　　会

8:25
１           校             時 （４０分）

9:05
準         　       備 （５分）9:10

２           校             時 （４０分）

13:20 下　　校

令和５年度　通常時程

11:35 準         　       備

５           校             時 （４０分）

12:15

給        　　　　  食 （４０分）

12:55
片付け・歯みがき （１０分）

13:05 帰　り　の　会

自　由　遊　び （１５分）
10:05

３           校             時 （４０分）
10:45

準         　       備 （５分）


