
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 冬休みの準備が始まりました　 個別懇談もお世話になります 

　 　  

　１２月１日（月）の５校時目に地区児童会を行いました。そこで，地区のみんなで２学期中の登下

 校の反省や，危険箇所の確認，冬休み中の地区での過ごし方や注意することなどを話し合いました。

　１２月２４日（水）から１月７日（水）までの１５日間の冬休み。事故なく，元気で安全に生活を

 送ることができることを願っています。

　また，１２月１１日（木）から土日を挟んで１７日（水）までの５日間の個別懇談もお世話になり

 ます。

 

 

　福島県学校給食会の会報に 

６年　石田倭士さんの作文が掲載されました　 

やま と

 

　福島県内の給食を一括管理している団体である福島県学校給食会の会報に，６年１組の石田倭士さ

んの作文が掲載されました。この会報は，県内の全小・中学校に配付され，多くの先生方に読まれる

ものです。内容も大変素晴らしいものであり，この作文は，公益社団法人　全国学校栄養士協会協議

 会会長賞を受賞しています。

い  ね は
 「 学 び あ う 」

 「 認 め あ う 」

令 和 ７ 年 1 ２ 月 　 5 日 
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 「 競 い あ う 」

稲 の 葉  

坂 下 東 小 学 校 だ よ り 

 　　　給食は進化する

坂下東小学校　６年　石田　倭士  さん

　ぼくのおばあちゃんは，毎月の給食の献立表を見るのが楽しみだそうです。「まっくろくろすけっ

て何。」「りっちゃんサラダってどんなの。」献立表を見ながらばあちゃんがぼくに聞きます。ぼくが

 メニューの味や具の説明をすると，

「ばあちゃんの時はなかったし，お母さんの時もなかったな。今の給食は外国の料理が出たり，他

県の郷土料理もでておもしろいね。」とおどろきます。 

　ばあちゃんの小学校の時にはどんな給食を食べていたのか聞きました。ばあちゃんの頃は，給食

が始まったばかりの時だったそうで，ご飯ではなくパンが主食だったことや牛乳の代わりに脱脂粉

乳だったことを知りました。脱脂粉乳とは，牛乳から脂肪分と水分を取り除き粉末状にしたもので

とても栄養があるそうです。脱脂粉乳はあまりおいしくはなかったようですが，毎日の給食が楽し

みだったと言っていました。カレーやミートソースなど給食だからこそおいしかったメニューもあ

ったそうです。じいちゃんは「給食が楽しみだから学校に行ってた。」なんて言っていました。 

　給食とは・・・と考えた時，栄養のバランスのとれた食事ということはみんなが知っていること

です。でもそれは大人が考えていることで，ぼくたちにとって給食は学校に行く楽しみの一つです。

 楽しみながら健康になれる給食は最高です。毎朝献立を見て好きなメニューだとやる気がでます。

 　まっくろくろすけやりっちゃんサラダは，ぼくが好きなメニューです。名前だけではどんな味で

何が入っているかわからないけど，配られると食べるのが楽しみになります。きっとばあちゃんた

 ちも新しいメニューの時は，同じ気持ちになったんだろうなと思います。メニューの種類や材料



 

自主的に話し合い考えて行動しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　坂下東小学校の伝統である，児童会委員会による朝の奉仕作業の一コマです。子供達は，朝のわず

かな時間でも，皆で話し合って，何をやるかを決めて活動しています。これからも継続していってほ

 しいものです。

は時代に合わせて変化しても「給食」が共通の話題になり，世代をこえて思い出話ができるのはい

いことだと思います。ぼくとばあちゃんの年はすごく離れているけど，毎日食べてきた給食の話を

すると会話が広がり盛り上がります。休みの日にばあちゃんといっしょに「まっくろくろすけ」を

作りました。白玉の形がいびつになったり甘さがたりなかったりなど給食のまっくろくろすけとは

違ったけど，ばあちゃんと笑いながら悩みながら作ったまっくろくろすけはとてもおいしく感じま

 した。時々ばあちゃんと給食をまねをして料理する時間が，ぼくは大好きです。

　今と昔，時代は違っても給食を楽しみに学校に行く子どもがたくさんいるのは同じなんだと思い

ます。これからも食材を育ててくれている人，調理してくれる人に感謝しておいしく食べます。ぼ

 くが大人になったらどんな給食が作られるのかな，楽しみです。

～１２月の主な行事予定～ 
 

　 ４日（木）校外学習（２年生・会津坂下町学校給食センター） 
　 ５日（金）校外学習（４年生・喜多方市廃棄物処理業者） 
　 ８日（月）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 スクールカウンセラー来校　  
 １０日（水）フッ化物洗口　 計量出前教室（３年生）　 年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動 

（～１月７日（水）） 
1 １日（木）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 個別懇談１日目　  
　 　 　 　 　 第２回学校評価（教職員・児童・保護者）（～１２月２３日（火） 
１２日（金）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 個別懇談２日目　 図書室の本の返却完了日 
１５日（月）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 個別懇談３日目　 スクールカウンセラー来校 
１６日（火）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 個別懇談４日目 
１７日（水）短縮時程Ｂ　 １３：２０下校（全校生）　 個別懇談５日目　 図書室の本貸し出し 

（～１２月１９日（金）） 
18 日（木）相良さんへの感謝の会（３年生・総合的な学習の時間） 
19 日（金）食育の日　全校読書　クリーン活動 
22 日（月）児童会活動日　15:20下校（４～６年生） 
23 日（火）短縮時程Ｂ　１３：２０下校（全校生） 
25 日（木）福島県算数・数学ジュニアオリンピック表彰式（６年　本間　惇人さん） 
26 日（金）仕事納め 
　※１２月２９日（月）～１月３日（土）年末年始休業日のため，学校は閉庁日となります。 

～　令和８年も，よいお年をお迎えください　～


