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【問い合わせ　総務課　税務管理班（１階右側⑥窓口）☎ 84 － 1502　会津若松税務署☎ 27 － 4311】

平成30年度（平成29年分） 確定申告
申告相談は ２月15日（木）から各地区コミュニティセンター・中央公民館で行います。
申告期限間際になると、申告会場は大変混雑します。申告の準備は早めにお願いします。
確定申告は、前年一年間の所得を申告していただくもので、所得税額を確定させることはもちろん

ですが、町県民税や国民健康保険税、介護保険料などの課税基礎となる大切なものです。

　申告時に必要なもの　
◎通帳及び通帳用印鑑
◎源泉徴収票（コピー不可）、収支計算書など（所得金額を証明する書類）
◎公的年金保険料の領収書又は支払額が確認できるもの
◎医療費控除の明細書、領収書（医療費等控除用）
◎障害者手帳（本人または扶養する方が該当する場合）
◎障害者控除対象者認定書（本人または扶養する方が要介護認定1～5を受けている場合）
◎そのほか申告内容に応じた必要な書類（各種保険料控除用の支払証明書など）
◎本人確認書類（P.7 重要なお知らせをチェック）

平成29年分の確定申告より、領収書の代
わりに「医療費控除の明細書」の添付が必
要となりました。また、セルフメディケー
ション税制（医療費控除の特例）との併用
は出来ませんのでご注意ください。

医療費控除の変更点

申告が必要な人 ～チェックしてみましょう～
 Ｑ：平成29年１月１日から12月31日までに収入がありましたか？　　　　　　　　　　　　　 

申告は
不要です

申告は
不要です

給与所得のみ

公的年金のみ

収入
あり

収入
なし

申告が　　
必要です

申告が　　
必要です

申告が　　
必要です

所得税申
告は不要
ですが、
町県民税
の申告は
必要です。

65歳以上で年金収入が148万円未満
65歳未満で年金収入が98万円未満

65歳以上で年金収入が148万円以上
65歳未満で年金収入が98万円以上

年末調整が済んでいない・退職した
控除の追加や訂正をしたい

勤務先から給与支払報告書が提出され
ていない

勤務先から給与支払報告書が提出され
ている（年末調整が済んでいる）

所得の種類が公的年金でも給与でもない
（例：個人年金、不動産、農業、営業、シルバー配分金など）

遺族年金・障害年金・失業給付のみ

複数の所得がある
（例：年金と給与、給与と不動産、公的年金と個人年金など）
※２カ所以上から給与を受けている人も含みます

※平成29年12月31日の年齢でご確認ください。

★ ご注意ください ★　～ 申告期限は３月15日（木）です ～
・未申告の方の場合、所得課税証明などの発行や、保育料・児童扶養手当・国民健康保険税などの算定で不利益を受ける

ことがありますので必ず申告をお願いします。

平成30年度（平成29年分） 確定申告
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平成30年度（平成29年分） 確定申告相談日程表

●確定申告時の本人確認について
・マイナンバー制度開始により、確定申告時における本人確認が義務付けられています。
　そのため、確定申告にお越しの際は、下記のいずれかの書類もご持参くださいます様、お願いいたします。
①個人番号カード（顔写真入り）の写し
②番号通知カード（顔写真無し）の写し＋運転免許証などの写し
代理でご家族の確定申告をされる場合は、ご家族の①もしくは②の書類の写しも併せてご持参ください。

●注意事項
・申告相談期間中は各会場へ出張しているため、町役場税務管理班窓口での申告相談は行いませんのでご注意くだ

さい。
・対象地区を日時により指定しています。極力指定された日時に相談に来られますようご協力をお願いします。な

お、仕事などの都合により指定日時に来られない方は、「地区指定なし」としている日時をご利用ください。
●e-Tax（電子申告）の相談受付について

・３月３日～15日の受付時間中に受けられますのでお気軽にご利用ください。
・個人番号カードまたは、住民基本台帳カードが無くても電子申告会場にて確定申告書作成の相談が受けられます。
・電子申告（所轄税務署に電子送信する場合）に必要な個人番号カード、住民基本台帳カードについての詳細はお

問い合わせください。■問い合わせ先：生活課　戸籍環境班　☎84－1500
●65歳以上で要介護認定を受けている方は「障害者控除」の対象になる場合があります

・障害者手帳を持っていない方でも、65歳以上で要介護１～５の認定を受けており、障害の程度が同等であると認
められる方は、障害者控除の対象となります。
確定申告の際に用いる書類として「障害者控除対象者認定書」を無料交付しますので、交付希望の方は下記窓口
に申請してください。
■申 請 場 所：生活課　保険年金班　高齢者支援係　⑤窓口（平成30年１月４日より発行）
■必 要 な 物：介護被保険者証、印鑑	
■そ  の  他：認定基準日は平成29年12月31日です。※同年中に対象者が死亡している場合は死亡日
■問い合わせ：生活課　保険年金班　☎84－1513

月 日 曜日 申告相談会場 午前の部 午後の部

２
月

15 木 高寺コミュニティセンター 片門・洲走 窪倉・舟渡
16 金 窪・赤城新田・杉山 天屋・本名
17 土 休　　日18 日
19 月 八幡コミュニティセンター 塔寺 塔寺
20 火 気多宮・大沢・平井 塔寺二区・朝立・和泉
21 水 川西コミュニティセンター 見明・津尻 宇内
22 木 長井 大上・袋原
23 金 広瀬コミュニティセンター 青木・沼越 立川・御池田
24 土 休　　日25 日
26 月 広瀬コミュニティセンター 三谷・下政所・青津 五香・西青津
27 火 若宮コミュニティセンター 勝方・大村 樋渡・大江・沖・金沢・上新田・

中新田
28 水 牛沢・矢ノ目・上金沢 水島・牛沢・蛭川

３
月

1 木
金上コミュニティセンター

村田・村田新田・履形・束原・
新村 金上・樋口分・太田谷地

2 金 中開津・上開津・海老沢・
細工名 福原・新開津

3 土 中央公民館 地区指定なし 地区指定なし
4 日 休　　日
5 月

中央公民館

橋本・本町・鉄砲町・仲町 中政所・和泉川原・柳町
6 火 緑町・杉・船窪 中村・原・羽林
7 水 上町・小原 新舘・八日沢
8 木 古坂下 古坂下
9 金 新町 新町
10 土 休　　日
11 日

中央公民館

地区指定なし 地区指定なし
12 月 桜木町 新富町
13 火 諏訪町・茶屋町 新栄町
14 水 地区指定なし 地区指定なし
15 木 地区指定なし 地区指定なし

【受付時間】午前の部：午前８時30分～午前11時30分 　　午後の部：午後１時～午後３時30分

平成30年度（平成29年分） 確定申告

重
要
な
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市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

今大会の経験を活かせ…
第30回記念大会にタスキをつなげ！

県内59すべての市町村が参加した『第29回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会』
は11月19日（日）に白河市カタールスポーツパーク陸上競技場スタートから福島市
福島県庁ゴールまで（94.8㎞）で開催されました。

例年以上に選手の区間配置に苦労しましたが、中学生の積極的な参加によりチー
ム編成ができました。

加藤監督は『チームみんなの力走で１秒ずつ稼いで上位入賞しよう』を目標に掲げ、
夏場の暑い時期から、さらに10月からはナイターで練習を積み重ねてきました。

結果は５時間38分36秒で第28回大会より２順位を下げ、総合28位、町の部11位で
惜しくも15年連続での入賞を果たせませんでした。

しかし、今大会中学生・高校生の活躍があり、第30回大会に期待が持てます。
沿道やテレビ・ラジオの前での皆さんの応援が選手の走りを支えてくれました。

ご声援ありがとうございました。

多
く
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
や
応

援
の
お
か
げ
で
、
最
後
ま
で
無

事
に
走
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
良
い
ス
タ
ー

ト
を
切
れ
た
の
で
す
が
、
な
か

な
か
流
れ
に
乗
る
こ
と
が
で
き

ず
、
苦
し
い
レ
ー
ス
展
開
と
な

り
ま
し
た
。
後
半
追
い
上
げ
ま

し
た
が
、
町
の
部
入
賞
を
24
秒

で
逃
す
悔
し
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
長
年
続
い
て
き
た
入
賞

を
途
切
れ
さ
せ
て
し
ま
い
、
主

将
と
し
て
の
力
不
足
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

今
年
の
チ
ー
ム
内
で
ベ
ス
ト

な
オ
ー
ダ
ー
を
組
ん
で
臨
ん
だ

結
果
な
の
で
、
ま
ず
は
こ
の
順

位
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
悔
し

さ
を
糧
に
し
て
来
年
に
向
け
て

ま
た
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
気
持
ち
を
晴
ら
す

に
は
、
来
年
の
ふ
く
し
ま
駅
伝

で
結
果
を
出
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
た
ち
に
何
が
必
要
な

の
か
を
考
え
、
感
謝
の
気
持
ち

と
向
上
心
を
常
に
持
っ
て
練
習

に
励
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
温
か
い
ご
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

田
中
啓
太
主
将
の
コ
メ
ン
ト
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今年も降雪の季節がやってきました。町では、通勤通学など道路交通の安全確保のため除雪に取り
組んでいますのでご協力をお願いします。

【除雪の基本ルール】
15cm以上の積雪があった場合に除雪作業を行います。

①除雪に関するお問い合わせについて
　個人のお問い合わせには対応できませんので、区長、自治会長にお伝えください。なお、私道や
宅地開発の道路などは個人の財産であり町では除雪できません。

除雪作業中の作業員や委託業者へ直接の問い合わせはしないでください。

②除雪作業車には絶対に近づかないでください。
除雪作業車に近づくと、接触や巻き込まれなどの事故の恐れがあり大変危険です。除雪作業車に

は絶対近づかないでください。

③道路への倒木について
倒木があると除雪できませんので、所有者が撤去を行ってください。ま

た、倒木が予想される場合は早めに伐採するなどの対応をお願いします。

④路上駐車はやめましょう。
１台でも路上駐車があると除雪できません。地域に迷惑をかけるだけではなく、事故の発生にも

つながりますので、絶対に路上駐車をしないようお願いします。

⑤玄関先などの除雪にご理解とご協力をお願いします。
道路除雪の際、押された雪が玄関先や車庫前をふさいでしまうことがあります。注意して作業を

しておりますが、皆様のご理解と片付けへのご協力をお願いします。
高齢者世帯など除雪が困難な方の玄関先は、地域での除雪にご協力をお願いします。

⑥車道への排雪について
除雪後の道路に住宅や駐車場から雪を押し出す方がおります。このような行為は道路通行の支障

となりますので、車道へ雪を出さないようにしてください。

⑦側溝や水路の利用及び雪捨て場について
片付けた雪を大量に側溝や水路に捨てると雪が詰まります。大量の雪を一度に流すことのないよ

う利用してください。また、落下事故防止のため「ふた」や「グレーチング」の閉め忘れがないよ
うに注意してください。

町では記録的な大雪などの非常時以外は雪捨て場を指定しておりません。許可なく河川などに雪
を捨てることのないようにしてください。

除雪に関するお問い合わせは、区長・自治会長がとりまとめのうえ、下記までお願いします。

除雪事業へのご協力をお願いします。

【問い合わせ　建設課　都市土木班　☎ 84 － 1506　FAX83 － 1365】
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“口は災いのもと”という諺
ことわざ

はありますが、“口は病のもと”となることも年々明らかになってきていま
す。

以前は「お口の健康＝むし歯の予防・治療」といった感覚が一般的ではなかったでしょうか。しかし、
今は歯周病対策をはじめとした口内全体を健康に保とうとする考え方が一般的となっています。特に
歯周病は、歯を失う原因の最上位となっており、むし歯と合わせるとその７割以上を占めています。
歯周病は、我慢できない痛みがないため、知らぬ間に症状が進行してしまっている場合が多く、歯を
失うばかりでなく、重大な全身の病気や老化にも影響を及ぼすことが分かってきています。

健康を保つためには、口内を健康に保つことも重要です。そのためには、正しい歯みがきなど日頃
の手入れや定期検診を受けることが大切です。また、喫煙は歯周病を進行させる要因でもありますの
で控えましょう。認知症や介護を予防し、医療費を抑え、長く健康で自立した生活を送るために、日々
の口内管理をきちんと行うよう心掛けましょう！

【問い合わせ：生活課　保険年金班（④窓口）☎ 84 − 1501】

お口を健康に保てば、病気が防げる？

■歯周病との関わりがある病気
歯周病は、口内に限らず、以下の病気などとも密接な関わりがあるとされています。

■ Go 歯周病検診！今年度40歳になる方は無料です！

脳梗塞
歯周病の人は脳梗塞になる

危険性が高いとされています。

肺炎
飲食物が誤って気管に入ってしまった

際に、歯周病菌などが一緒に入ると、肺
炎になることがあります。

高齢者の死因の上位を占めています。

心筋梗塞
歯周病菌などにより血管

プラークが出来易くなり、動
脈硬化を引き起こすことが
分かってきました。

糖尿病
歯周病は糖尿病の合併症の一つと言

われ、重度の歯周病になると糖尿病が
悪化することが明らかになっています。

【対 象 者】会津坂下町にお住まいの今年度40歳になる方
【実施期間】平成30年3月31日まで（実施医療機関の診療日）
【実施場所】会津坂下町内の歯科医院
【料 　 金】無　料　　　　※歯周病検診受診録を持参してください。
  問い合わせ：福祉健康班　☎93−6169

国民健康保険に加入されている全ての方で
・会社等から給与支払報告書を提出されている方
・公的年金等支払報告書が提出されている方　　　  

以外の方は、

申告が必要となります。（無収入だった方も対象となります。）

国保税の軽減をうけるためには申告が必要になります。
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