
朝ごはん朝ごはん こんなに素敵な朝ごはん、毎朝食べたいですね！
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完熟トマトと玉子の炒
め物の火加減が上手くめ物の火加減が上手く
できました。

「夏野菜たっぷり

夏野菜のチーズ焼きは夏野菜のチーズ焼きは
よく作る定番料理でよく作る定番料理で
す！す！

「夏野菜たっぷり
          ごはん」
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入入 入入
賞賞「ボリューム満点！「ボリューム満点！

炒炒

「広報あいづばんげ」へのご意見・ご感想お待ちしています！「今月のここが良かった・悪かった・もっとこうしてもらいたい」など、どんなことでも構いません。
お気軽にお寄せください！会津坂下町ホームページ　ＵＲＬ　http://town.aizubange.fukushima.jp  E-mail jyouhou@town.aizubange.fukushima.jp

    　揚げないコロッケ揚げないコロッケ          ☆★ 12月 19日　食育の日・家庭料理の日★☆
《材料》　2人分 (１人分約　128kcal) 

～作り方～

認 定 農 業 者 会 りよ 　大根、白菜、レタス、小松菜　など　大根、白菜、レタス、小松菜　など

【問い合わせ　生活課　福祉健康班　　☎ 93-6169】

12 月出荷予定　12月出荷予定　
　 の野菜　 の野菜

① かぼちゃをレンジで柔らかくなるま
　で加熱し、つぶす。
②かぼちゃとマヨネーズを和え、俵型に
　整える。
③パン粉をフライパンでから煎りし、形　
　を整えたかぼちゃにまぶして完成。

・かぼちゃ　　　   １／４個
・マヨネーズ　　　適量
・パン粉　　　　　適量

最優秀賞の渡辺さん
のアイディアです。
油不使用で低カロ
リー！
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中学生の部中学生の部お弁当お弁当 食べる人に合わせて作ったバランスの良いお弁当ばかりです。

優
秀
賞

優
秀
賞「お父さん、いつも「お父さん、いつも

ありがとなし！弁当」ありがとなし！弁当」

父の好きな豆腐入りハンバー父の好きな豆腐入りハンバー
グをメインにし、健康面も考グをメインにし、健康面も考
えて作りました。えて作りました。

「自家製野菜で「自家製野菜で
　　栄養満点弁当」　　栄養満点弁当」

南瓜サラダもササギのおひた南瓜サラダもササギのおひた
しも全部自家製です。ご飯にしも全部自家製です。ご飯に
もシソを混ぜました！もシソを混ぜました！

佐藤 佐藤 良良
よし きよ し き

輝輝さんさん

会津を離れるいとこのお兄会津を離れるいとこのお兄
ちゃんのために作った、会ちゃんのために作った、会
津郷土料理のお弁当です。津郷土料理のお弁当です。

松永 松永 華華
は なは な

奈奈さんさん
「故郷 会津弁当」「故郷 会津弁当」

翔翔
しょうしょう

さんさん

バランス良く野菜も多めにバランス良く野菜も多めに
入れたスタミナ弁当にしま入れたスタミナ弁当にしま
した！した！

「今昔弁当」
渡辺 琉琉

る かる か
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のぞみのぞみ
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多くの世代の人に食べてもらえるよ多くの世代の人に食べてもらえるよ
う、揚げないコロッケなどでカロリーう、揚げないコロッケなどでカロリー
も工夫しました。も工夫しました。

山本 心心
みな みみ な み

海海さんさん
「打倒！夏バテ防止弁当」防止弁当」「打打打倒！！倒倒倒 夏ババ夏ババババババババテテテテテテテ「打倒！夏バテ防止弁当」

スフレオムレツをふわふわにするスフレオムレツをふわふわにする
ために泡立て頑張りました！ために泡立て頑張りました！
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松永 松永 瑞瑞
みず きみ ず き

生生さんさん
「お父さん今日も「お父さん今日も
一日がんばってね」

しらすたっぷり丼をきれしらすたっぷり丼をきれ
いに盛り付けることがでいに盛り付けることがで
きました。きました。

河原田 河原田 大大
たい きた い き

樹樹さんさん
「畑でとれた「畑でとれた
　　野菜たち」　　野菜たち」

珍しいソーメン南瓜の珍しいソーメン南瓜の
サラダや野菜スープもサラダや野菜スープも
素早くできました。素早くできました。

佐藤 佐藤 陽陽
はる なは る な

菜菜さんさん入入  

賞賞
遠藤 遠藤 優優

ここ ろこ こ ろ

心心さんさん

小学生の部小学生の部
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