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10
月
・
11
月
は
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
第
３
回
市
町
村
対
抗
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
会
津
坂

下
町
チ
ー
ム
の
結
束
力
を
見

せ
、
見
事
ベ
ス
ト
８
に
進
出
、

来
年
度
の
シ
ー
ド
権
を
獲
得
す

る
躍
進
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
第
28
回
ふ
く
し
ま
駅
伝

で
は
若
い
力
が
チ
ー
ム
に
勢
い

を
与
え
、
最
後
ま
で
粘
り
強
い

走
り
を
見
せ
て
く
れ
た
選
手
た

ち
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

健
康
と
産
業
と
文
化
の
祭

典
、
い
に
し
え
街
道
新
そ
ば
祭

り
で
は
、
多
く
の
方
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手

伝
い
を
頂
き
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
あ
た
た
か

い
絆
を
育
み
な
が
ら
、
「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
郷
土
」
の
実
現
を
目

指
し
町
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

人と人とのつながり齋藤町長のスマイルトーク

　

10
月
６
日
、
会
津
坂
下
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
坂
下
南
・

坂
下
東
幼
稚
園
に
補
助
輪
な
し

で
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な

る
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
８

セ
ッ
ト
ず
つ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
自
転
車
は
ペ
ダ
ル
が
つ

い
て
お
ら
ず
、
地
面
を
蹴
っ
て

進
む
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
バ

ラ
ン
ス
感
覚
を
身
に
着
け
る
こ

と
で
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
興

味
津
々
な
よ
う
す
で
自
転
車
に

触
れ
、
園
を
訪
れ
た
会
津
坂
下

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」
と
大
き
な
声
で
お
礼
を

言
い
ま
し
た
。

　

10
月
15
日
、
会
津
商
工
信
用

組
合
創
立
60
周
年
を
機
に
、
会

津
坂
下
町
と
会
津
商
工
信
用
組

合
が
包
括
的
連
携
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協
定
に

は
「
活
力
あ
る
会
津
坂
下
町
」

を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
「
企
業
立
地
の
促
進
お
よ
び

企
業
活
動
の
活
性
化
」
や
「
地

域
産
品
の
販
売
促
進
」
、
「
地
域

経
済
の
活
性
化
」
な
ど
の
事
項

が
盛
り
込
ま
れ
、
会
津
商
工
信

用
組
合
の
酒さ

か

井い

幸こ

う

一い

ち

理
事
長
は
、

「
こ
の
協
定
を
き
っ
か
け
に
、
会

津
坂
下
町
と
も
連
携
し
て
地
域

の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
12
日
～
14
日
の
３
日
間

に
わ
た
り
、
会
津
工
業
高
等
学

校
の
２
年
生
３
名
が
役
場
等
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
就
業
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

産
業
課
で
は
、
里
山
の
ア
ト

リ
エ
坂
本
分
校
で
林
業
を
体
験
。

坂
下
南
幼
稚
園
で
は
、
園
外
活

動
で
自
然
の
家
を
訪
れ
、
遊
び

を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ

あ
い
、
建
設
課
で
は
、
道
路
の

補
修
や
下
水
道
処
理
施
設
の
保

守
管
理
な
ど
、
全
く
違
う
分
野

の
業
務
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

３
日
間
本
当
に
お
疲
れ
様
で

し
た
。

会津坂下ロータリークラブ　様
　自転車寄付

会津商工信用組合と包括的連携に関する
協定書に署名

会津工業高等学校生徒が
就業体験に訪れました！

インターンシップの様子
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10
月
20
日
、
阿
賀
の
竹
唄
舞

会
が
町
役
場
を
訪
れ
、
10
月
９

日
に
中
央
公
民
館
で
行
っ
た
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
の
募

金
に
活
動
資
金
の
一
部
を
合
わ

せ
た
、
現
金
５
万
円
を
町
に
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
賀
の
竹
唄
舞
会
は
、
毎
年

無
料
で
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
公
演

を
行
っ
て
お
り
、
代
表
の
渡わ

た

部な

べ

卿け

い

一い

ち

さ
ん
は
、
「
少
子
化
対
策
や

福
祉
政
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

阿
あ

賀
が

の竹
たけ

唄
うた

舞
まい

会
かい

　様　現金５万円寄付

　

元
町
議
会
議
員
の
小
池
昭
男

さ
ん
が
、
平
成
28
年
８
月
１
日

付
け
で
、
高
齢
者
叙
勲
「
旭
日

単
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
池
さ
ん
は
昭
和
35
年
か
ら

昭
和
51
年
ま
で
、
副
議
長
を
は

じ
め
と
す
る
要
職
に
就
任
さ
れ
、

４
期
16
年
の
な
が
き
に
わ
た
り
、

町
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　

10
月
21
日
に
町
長
室
で
、
ご

本
人
に
勲
章
が
伝
達
さ
れ
、
「
身

に
余
る
光
栄
で
す
。
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

※
旭
日
単
光
章
は
、
各
分
野
で

顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
で
、

基
準
を
満
た
す
方
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

おめでとうございます！
小
こ

池
い け

昭
あ き

男
お

さんが「旭日単光章」を受章されました！

　

10
月
26
日
、
両
沼
精
神
保
健

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ビ
オ
ラ

の
会
」
が
第
64
回
精
神
保
健
福

祉
全
国
大
会
で
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
け
、
同
サ
ー
ク
ル
の

代
表
・
千ち

葉ば

親
ち

か

子こ

さ
ん
と
二に

瓶
へ

い

久く

美み

子こ

さ
ん
が
そ
の
報
告
に
町

役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

精
神
に
障
が
い
を
持
っ
た
方

の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
始
ま

っ
た
活
動
は
今
で
は
就
労
事
業

に
ま
で
お
よ
ん
で
お
り
、
千
葉

さ
ん
は
「
今
後
も
心
を
患
っ
て

い
る
人
と
つ
な
が
り
、
そ
う
い

っ
た
人
た
ち
が
社
会
で
安
心
し

て
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
な
活

動
を
し
て
い
き
ま
す
。
」
と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

ボランティアサークル「ビオラの会」
厚生労働大臣表彰受賞

　

10
月
28
日
、
坂
下
南
・
坂
下

東
の
各
幼
稚
園
の
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
員
（
年
長
児
１
３
２
名
）

に
よ
る
、
防
火
パ
レ
ー
ド
が
役

場
前
通
り
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
「
火
遊
び
は
絶
対

に
し
ま
せ
ん
」
と
防
火
の
誓
い

を
し
た
後
、
坂
下
東
幼
稚
園
か

ら
坂
下
南
幼
稚
園
ま
で
の
約
１
・

５
㎞
を
、
寒
さ
に
も
負
け
ず
、

拍
子
木
を
鳴
ら
し
た
り
、
ま
と

い
を
振
り
な
が
ら
『
火
の
用
心
！

僕
も
私
も
消
防
士
』
と
大
き
な

声
で
、
通
行
人
や
地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
に
火
災
予
防
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

幼年消防クラブ防火パレード
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10
月
30
日
、
坂
下
南
小
学
校

校
庭
に
お
い
て
会
津
坂
下
町
消

防
団
と
湯
川
村
消
防
団
に
よ

る
秋
季
消
防
連
合
検
閲
が
約

５
０
０
人
の
出
席
に
よ
り
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
の
も
と
、

消
防
団
員
は
、
服
装
や
規
律
の

点
検
を
受
け
、
特
別
訓
練
や
分

列
行
進
で
は
分
団
ご
と
に
息
の

合
っ
た
行
動
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
日
増
し

に
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
暖
房

器
具
の
取
り
扱
い
の
不
注
意
な

ど
に
よ
り
、
火
災
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

11
月
２
日
、
坂
下
中
学
校
体

育
館
で
音
楽
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
の
園
児
・
児
童
・
生
徒

に
よ
る
合
唱
や
合
奏
な
ど
が
披

露
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る

演
目
に
、
音
楽
祭
を
見
に
訪
れ

て
い
た
保
護
者
や
一
般
の
来
場

者
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
あ
が

り
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
の
最
後
に
は
、
小
中

合
同
バ
ン
ド
の
伴
奏
に
よ
る
「
花

は
咲
く
」
が
全
員
合
唱
で
行
わ

れ
、
芸
術
の
秋
を
満
喫
で
き
る

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

秋季消防連合検閲が実施されました

会津坂下町幼・小・中音楽祭開催

分列行進の様子

　

出
会
い
の
場
創
出
事
業
実
行

委
員
会(

会
津
坂
下
町
、
Ｊ
Ａ

会
津
よ
つ
ば
、
会
津
坂
下
町
商

工
会
共
催)

は
、
７
月
24
日
に

サ
マ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
、
10
月
29

日
に
オ
ー
タ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
や
そ
ば
打
ち
体
験
を
行
い
、

参
加
者
同
士
打
ち
解
け
ら
れ
た

パ
ー
テ
ィ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
サ
マ
ー
パ

ー
テ
ィ
ー
で
は
25
名
の
参
加
で
、

カ
ッ
プ
ル
４
組
が
、
オ
ー
タ
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
28
名
の
参
加

で
、
カ
ッ
プ
ル
２
組
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

来
年
も
新
た
な
出
会
い
を
求

め
る
方
々
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

未婚男性・女性の出会いの場
パーティー開催
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☆★12月19日　食育の日・家庭料理の日★☆

ばんげの味が育てる
　　おいしい楽しい健やかライフ　その84

【問い合わせ先】生活課　福祉健康班　健康増進係　☎ 93-6169

親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　
　

～
ば
ん
げ
保
育
所
の
取
り
組
み
～

　　

９
月
24
日
に
、
ば
ん
げ
保
育
所
で
所

児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
親
子
ふ

れ
あ
い
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

教
室
に
つ
く
ら
れ
た
絵
本
や
工
作
、
す

べ
り
台
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
一
緒
に
ま

わ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
今
回
の
ふ
れ
あ
い
デ
ー

で
は
、
簡
単
な
手
作
り
お
や
つ
の
試
食

と
実
演
を
行
う
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
し
た
。
０
～
２
歳
ま
で
が
、
身
近

な
材
料
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
の
で

き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
会
津
坂
下
町

産
の
新
米
を
使
用
し
た
ご
は
ん
の
お
や

き
と
、
米
粉
と
小
麦
粉
の
バ
ナ
ナ
蒸
し

パ
ン
を
試
食
し
ま
し
た
。

バナナ蒸しパン

　《材料》6個分

　米粉　　　30 ｇ（大さじ 3）

　小麦粉　　30 ｇ（大さじ 3）

　ベーキングパウダー　4ｇ（小さじ 1）

　砂糖　　　15 ｇ（小さじ 5）

　水　　　　40 ｍｌ　

　サラダ油　5ｇ（小さじ 1）

　バナナ（完熟）45 ｇ

　レモン汁　3ｍｌ

A

《作り方》

①ビニール袋にバナナ、レモン汁を入れて

袋の上から手で押しつぶす。

②蒸し器に水を入れて火にかける。

③ボウルにＡの粉類を入れて泡だて器で混

ぜる。

④③に①のバナナと水、サラダ油を入れて

混ぜる。

⑤アルミカップに７分目程度入れて 10 ～

15 分蒸す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1個約 60kcal

　

実
際
に
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た

保
護
者
か
ら
は
、
「
簡
単
な
の
で
家
で

も
作
っ
て
み
た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

お
や
つ
は
子
ど
も
に
楽
し
み
を
与
え

る
だ
け
で
な
く
、
成
長
に
必
要
な
栄
養

を
補
う
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
家

庭
で
も
、
第
４
の
食
事
と
し
て
栄
養
を

配
慮
し
た
お
や
つ
を
与
え
、
子
ど
も
と

の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　バナナを使用し、もっちりとした触感の蒸しパンです。米

粉と小麦粉を使用していますが、どちらかだけでも作ることが

できますので、ぜひお好みの蒸しパンを作ってみてください。
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本のタイトル 著者 出版社

『電力と震災：東北「復興」電力物語』 町田徹／著 日経 BP 社

『女城主・井伊直虎』（PHP 文庫） 楠戸義昭／著 PHP 研究所

『コんガらガっちぬきあしさしあしすすめ！の本』 ユーフラテス／さく 小学館

『おいしいおと（幼児絵本ふしぎなたねシリーズ）』三宮麻由子／ぶん 福音館書店

『元型物語リュウと魔法の王国』 久坂七夕／著 出版館ブック・クラブ

おすすめの新着本紹介

『翻訳できない世界のことば』 『虹を待つ彼女』 『革命前夜』 『フラダン』

エラ・フランシス・サンダース／著
前田まゆみ／訳

創元社

逸木裕／著

KADOKAWA

須賀しのぶ／著

文藝春秋

古内一絵／作

小峰書店

さまざまな国に住んだこと
がある著者が、他の国の言
葉ではそのニュアンスをう
まく表現できない色々な国
の言葉を、イラストととも
に紹介しています。

2020 年、人工知能とアプリ
開発に携わる研究者が、劇
場型自殺事件を起こした
女性の謎にせまるミステ
リー。第 36 回横溝正史ミ
ステリ大賞受賞作。

冷戦下の東ドイツを舞台
に、音楽留学生である日本
人ピアニストの目を通して
描かれた、東欧革命時のベ
ルリンの物語。第 18 回大
藪春彦賞受賞作。

震災から５年の福島が舞
台。女子しかいないフラダ
ンス愛好会に集められた 4
人の男子高校生。その目的
は男女混合によるフラガー
ルズ甲子園出場だった！

新着本のご案内　　　　　　　※このほかにもまだたくさんあります

町史編さん室より　町史配本予定のおしらせ

今冬完成予定！

～会津坂下町内の古墳・遺跡まるわかり！～

『会津坂下町史第 4巻資料編Ⅰ考古』
１．体裁

規　　格 ･･････B5 判

装　　丁 ･･････ 布クロスビニール・箱入

総ページ ･･････ 約 600 ページ

２．内容

　古墳・遺跡の多い会津坂下町。各地区ごとに、代

表的な古墳・遺跡をピックアップして、解説つきで

丁寧に紹介しています。

　付録の分布図に対応した位置図も記載するなど、

わかりやすい構成になっています。

３．付録

　会津坂下町内遺跡分布図・町内遺跡一覧

４．代金と配本時期

・予約販売価格…3,500 円（税込）

　（通常価格 …… 4,000 円（税込））

・配本開始時期…平成 29 年 1 月 31 日完成　2月上旬より配本

　発行前に詳細を記載したパンフレットを会津坂下町内全戸にお配りし、事前予約を行います。

　興味のある方はぜひご予約ください！

【問い合わせ先】会津坂下町教育委員会　社会文化班 町史編さん室　☎ 83-3010

稲荷塚遺跡空撮

陣が峯城跡貿易陶磁器



日 月 火 水 木 金 土

23

12 月のカレンダー
⑳などはページ番号です。詳細についてはお知らせ掲載ページをご覧ください。きについては、広報紙と同日配布の「きいて
くなんしょ」に詳細を記載しています。㋙については、各コミセンだよりに詳細を掲載しています。

12/4
●労使困りごと相談
会㉖
●地元で味噌作り体
験！き

5 6
●人権・行政合同相
談会㉕

7 8
●健やかキッズ㉕

9
●入園前のお子さん幼
稚園に遊びにきてね♪㉔
●弁護士による無料
法律相談会㉕
●乳幼児健康相談・
親子離乳食教室㉕

10
●大人の人達への読
み聞かせき
●ブックトーク「お
手紙を書こう」き
●会津学研究会「奥
会津の木地師」き

11 12
●坂下コミセンイル
ミネーション点灯式

（1月 31日まで点灯）
㋙き

13
● 2 歳 6 か月児㉕

14 15
●健やかキッズ㉕
● 3歳 6か月児㉕

16 17
●クリスマス会き

18
●星医院㉕

19
●ふれあいセンター
クリスマス会㉕

20 21 22
●わくわく☆ドキド
キ☆楽しい広場㉔
●インド古典音楽の
ゆうべき

23　天皇誕生日 24

25
●あかぎ内科消化器
科医院㉕

26
●五浪美術記念館休

館（～ 3月中）㉘

27 28　 29　
●中央公民館（図書
室）閉館（～ 1 月 3
日まで）㉗

30
●糸桜里の湯ばんげ

休館日（～31日）㉙

31

1/1　元日 2
●坂下厚生総合病院
㉕

3 4 5 6
●フッ素塗布・歯科
健康相談㉕
●町新春交歓会㉘

7

VOL.12　（有）会津みずほ農場　お米工房　COME－カム－

お米工房　COME（カム）
販  売  店：道の駅あいづ      毎週土曜日
　　　　　ﾌﾞｲﾁｪｰﾝ坂下店　月 , 水 , 金
　　　　　生協 相生・本町店　火 , 木 , 土　　　　　　　　　　
　　　　　ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ西若松・門田店    毎日
住　　所：大字牛川字砂田 609
twitter　：お米工房 COME

写真上）紫いもパン　猪俣さんの畑で採れたパープル
　　　　スイートが目にも美しい。
写真下）秋色パン　　秋の味覚、栗がふんだんに使用
　　　　されています。

（有）会津みずほ農場
　道の駅あいづと

ブイチェーン坂下店で

お買い求めくださいね！

あなたの知りたいお店やみんなに知ってほしいお店を教えてください！！
広報紙面に掲載します。自薦他薦問いません。
産業課　商工観光班　☎83-5711　FAX83-5713

　「 お米工房 COME（カム） 」さんは（有）会津みずほ農場が開業して 3 年目になる米
粉パンの工房。店舗は持たず、町内外のスーパーや道の駅あいづに卸しています。「 自
家栽培米と野菜を使った体にやさしい加工品を作りたい！ 」と、代表の猪俣さんと栄養
士の資格を持つ娘さんとで心を込めて米粉パンを作っています。
    福島県の米品種「天のつぶ」を使用したパンは、少量の砂糖しか使わないやさしい
甘さ。また、しっとり・もっちりとした食感と米粉パンならではの腹持ちの良さも魅
力です。カボチャやリンゴのペーストをたっぷり包んだパンはずっしりと重く、１個
食べただけでもご飯を食べたかのような満足感です。沢山の農産物を使うことができ

るのは会津坂下町が米と果物の産地だからこそ。
　お客さんの手に取ってもらうため、季節商品の入れ替えも
頻繁に行います。秋は通常商品に加え、おいもパン、秋色パ
ン、リンゴスティック等も作っています。ぜひ、米粉パンで
秋の味覚を楽しんでくださいね。

もちもちのお米パン、召し上がれ


