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ブロッコリーと糸こんのごま和え

　　認定農業者会より　～ 10月出荷予定の野菜～
きゅうり、トマト、いんげん、ブロッコリー、キャベツ、りんご、ぶどう、そば　など

☆★10月19日　食育の日・家庭料理の日★☆

ばんげの味が育てる

　　おいしい楽しい健やかライフ　その82

【問い合わせ先】生活課　福祉健康班　健康増進係　☎ 93-6169

食
育
は
お
い
し
く
楽
し
い
栽
培
活
動
を
通
し
て

～
坂
下
東
幼
稚
園
の
取
り
組
み
～

　

子
ど
も
は
味
覚
が
敏
感
な
た
め
、
野
菜
が
苦

手
な
子
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
子
ど
も
た
ち
に
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め

に
は
、
自
ら
収
穫
ま
で
の
過
程
に
触
れ
る
こ
と

で
、
野
菜
に
対
し
て
興
味
・
関
心
を
持
た
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

坂
下
東
幼
稚
園
で
は
、
玄
関
ま
で
の
通
路
に

な
す
・
ピ
ー
マ
ン
・
ト
マ
ト
・
ゴ
ー
ヤ
、
畑
で

は
じ
ゃ
が
い
も
・
さ
つ
ま
い
も
・
枝
豆
・
オ
ク

ラ
・
落
花
生
・
ス
イ
カ
を
育
て
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
が
野
菜
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
野
菜
の
畑
に
は
、
年
長
児
手

作
り
の
看
板
が
立
て
ら
れ
、
収
穫
し
た
新
鮮
な

野
菜
は
み
ん
な
で
試
食
し
ま
す
。
栽
培
活
動
を

通
し
て
育
ま
れ
た
食
物
へ
の
興
味
・
関
心
、
そ

し
て
作
っ
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
、
健
康

づ
く
り
の
礎
と
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

《作り方》

①糸こんにゃくは食べやすい長さに

　切り、下ゆでして水気を切る。

②フライパンに油をしき、溶き卵を

　流し入れ薄焼き卵を焼き、短冊切

　りにする。

③ブロッコリーは固めにゆで、しめじは②のフライパンで

　炒める。

④ボウルに Aを混ぜ合わせ①、②、③を加えて和える。

①

年長児のみんなが植えたじゃがいもでカレーパーティー！

年長児が４月に植えたじゃ
がいもを収穫！

年中児が玉ねぎの皮むきをして… 年少児はアルミホイルを丸めてじゃが
いもの皮むきを手伝いました！

みんなで作ったカレーはとって
もおいしかったですね！

アレルギーのある
園児も食べられる
ルーを使用したの
で、全員でカレー
パーティーを楽し
めました！

おいしく食べるにはよい歯が大事！
　永久歯のなかでも虫歯になりやすい、歯の大黒柱といわれる６歳臼歯に

ついて、歯科衛生士の方から予防や歯磨きについて学ぶ講習会がありまし

た。おいしいものを食べるためには、何より自分の歯が大切です。親子で

虫歯予防に取り組むよい機会となりました。

《材料》１人分

　ブロッコリー　20 ｇ

　糸こんにゃく　40 ｇ

　卵　　　　　　10 ｇ（約 1/5 個）

　サラダ油　　　0.5 ｇ

　しめじ　　　　20 ｇ

　練りごま　　　小さじ 1

　ポン酢　　　　小さじ 1

１人分　約 130kcal、食塩 0.5 ｇ

①
ゴ
ー
ヤ
の
味
は
…
…
に
が
ー
い
！
②
大
き

く
て
重
い
！
ス
イ
カ
も
園
の
畑
で
と
れ
ま
し

た
！
③
畑
に
あ
る
手
作
り
の
野
菜
の
看
板

④
玄
関
先
で
と
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
甘
く
て

お
い
し
い
！

②

③

④
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新着本の紹介

『人間晩年図巻：
1990-94 年』

『会津伝統野菜』 『海の見える理髪店』 『セカイヲカエル』

関川夏央／著
岩波書店

平出美穂子／著
歴史春秋出版

荻原浩／著
集英社

嘉成晴香／作
朝日学生新聞社

1990 年代を舞台に、世界の
人から市井の人まで、悲喜
こもごもの晩年。彼らが世
を去った「90 年代」とは、
どんな時代だったのか。

食文化研究家の著者が、会
津地方で作り続けられてき
た農作物 20 品目の基礎知
識とレシピ 150 品をまとめ
た本。

母と娘、夫と妻、父と息子。
近くて遠く、永遠のようで
はかない家族の日々を描く
家族小説集。
第 155 回直木賞受賞作。

小学六年になる直前の春休
み、突然引越しをすること
になった彩人と、中学受験
に向けて勉強に励むおさな
なじみの連司の成長物語。

　

明
治
四
十
五
年
（
一
九
一
二
）
に
福

島
県
林
務
課
が
作
成
し
た
『
大
樹
銘
木
調

査
書
』
に
は
、
県
内
各
郡
・
市
ご
と
に
松
・

桂
・
杉
・
イ
チ
イ
・
桜
・
梅
・
銀
杏
・
欅
・

榎
・
水
楢
・
柏
・
楓
な
ど
百
三
十
五
件
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
栗
の
記
載
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

牛
沢
の
天
津
栗
津
田
一
号
は
『
大
樹
銘

木
調
査
書
』
に
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
会
津
坂
下
町
を
代
表
す
る
樹
木
で
す
。

　

天
津
栗
津
田
一
号
は
、
農
学
博
士
津
田

仙
が
明
治
二
十
年
に
視
察
先
の
天
津
（
中

国
）
か
ら
「
板
栗
」
と
い
う
シ
ナ
ク
リ
の

苗
木
二
本
を
持
ち
帰
り
、
当
時
、
東
京
に

い
て
津
田
博
士
の
事
業
を
助
け
て
い
た
牛

沢
出
身
の
農
林
技
師
磯
目
順
氏
が
、
そ
の

本のタイトル 著者 出版社

『あきない世傳金と銀；2』（ハルキ文庫）髙田郁／著 角川春樹事務所

『掟上今日子の退職願』 西尾維新／著 講談社

『だーれのは？』（講談社の幼児えほん） 新井洋行／さく 講談社

『ロケットじどうはんばいき』 山口タオ／作 講談社

『天文キャラクター図鑑』 渡部潤一／監修 日本図書センター

『史料が語る、保科近悳の晩年』 佐瀬渉／会津坂下町在住 歴史春秋出版

おすすめの新着本

う
ち
の
一
本
を
譲
り
受
け
て
自
宅
の
裏
山

に
植
え
た
栗
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
昭
和
三
十
六
年
に
津
田
博
士
の
孫
が

来
町
し
、
そ
の
樹
勢
の
隆
盛
を
喜
ん
で
「
天

津
栗
津
田
一
号
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
大
木
が
い
わ
れ
や
伝
説
を
持
つ

の
と
比
較
し
て
、
歴
史
的
に
は
未
だ
若
い

樹
木
で
す
が
、
日
本
に
持
ち
帰
っ
て
四
国

に
植
え
た
一
本
が
す
で
に
枯
れ
、
牛
沢
に

植
え
た
一
本
が
日
本
で
唯
一
と
い
わ
れ
、

来
歴
が
明
ら
か
な
こ
と
か
ら
福
島
県
緑
の

文
化
財
、
会
津
坂
下
町
の
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

胸
高
幹
周
囲
約
四
・
二
メ
ー
ト
ル
、
樹

高
約
二
〇
メ
ー
ト
ル
で
、
在
来
の
日
本
種

に
比
較
し
て
病
害
虫
に
強
く
、
葉
が
大
き

く
、
実
は
中
粒
で
、
甘
味
に
富
み
、
渋
皮

が
剥
が
れ
や
す
く
、
実
の
付
き
が
良
い
特

徴
を
持
つ
木
で
す
。

　
問
町
史
編
さ
ん
室　

☎
83
‐
３
０
１
０

町
史
編
さ
ん
室
よ
り
　
会
津
坂
下
町
の
巨
樹
銘
木
⑦

☆まだまだほかにも新着本あります

栗の実

【天
て ん

津
し ん

栗
く り

津
つ

田
だ

一号】（牛沢）



日 月 火 水 木 金 土
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10 月のカレンダー
⑳などはページ番号です。詳細についてはお知らせ掲載ページをご覧ください。きについては、広報紙と同日配布の「きいて
くなんしょ」に詳細を記載しています。

10/2 3
●第 46 回世界児童

画展最終日㉕

4
●人権・行政合同相
談会㉕

5
●わくわく☆ドキド
キ☆楽しい広場㉔

6　
●健やかキッズ㉔
●行政書士による相
談会㉕

7
●乳幼児健康相談㉔
●親子離乳食教室㉔

8
●只見線復興支援鉄
道風景写真展（～
11 月 3 日）⑳
●昔語り「秋の集い」
き

9
●佐藤整形外科医院
㉔
●チャリティーバ
ザーき

10　体育の日
●糸桜里の湯ばんげ
営業日㉗
●「絵本スコーレ」
き

11
●糸桜里の湯ばんげ
休館日㉗

12 13
● 3歳 6か月児㉔

14
●弁護士による無料
法律相談会㉕

15
●第 9 回会津山辺の
道をたずねて㉕
●あいづ健康ふれあ
いフェスタ 2016 開
催㉖

16
●平野医院㉔

17 18
● 2 歳 6 か月児㉔

19 20
●健やかキッズ㉔

21 22
●束松峠ウォーキン
グ大会 2016 き

23
●金上いなほ祭り
●日本舞踊発表会き
●いきいきわかみや
フェスティバルき

24　 25 26 27　 28 29
●農・笑・交プロジェ
クト「稲刈り寄席」
き
●ハロウィンを楽し
む！き

30
●荒井医院㉔

31
●障害者就職面接会

（会津若松会場）㉕

11/1 2 3　文化の日
●健康と産業と文化
の祭典㉖
● 第 24 回 下 水 道
フェスティバル㉕

4 5

あなたの知りたいお店やみんなに知ってほしいお店を教えてください！！広報紙面に掲載します。自薦他薦問いません。　産業課　商工観光班　☎83-5711　FAX83-5713

百姓 HOUSE

営 業 時 間：午前１０時～午後 4 時 ※月曜定休

電 話 番 号：８３－５０６５
住　　   所：大字坂本字糠塚乙１１４７
 

ひしまき、やせうま、凍
みもちも販売。お弁当、
オードブルご予約承りま
す。お気軽にどうぞ！！

こうふく

ばん
げのいいとこ、みぃつけた！

！

　百姓 HOUSE は郷土料理や伝統野菜の加工をしている３人の
おっかさん達のグループです。郷土料理の勉強会をきっかけに、
会津坂下町の伝統料理と豊富な食材に出会い、郷土料理を伝えていきたいという想
いから１２年前に加工所を立ち上げる事にしたそうです。「ニシン山椒漬けと立川
ごんぼの商品は、なんとか年間を通して作るようにしているけど、その他は素材の
一番おいしい時期だけを食べてほしいから季節商品なんです。」と古口さん。
　百姓 HOUSE といえば、香り高い立川ごんぼを使用した「まぜらんしょ（まぜ
ご飯の素）」や「ごんぼクッキー」が有名ですが、今は「口福がらしの佃
　　　　　　　　　　　　煮」作りが最盛期。メンバーの二瓶さんの畑
　　　　　　　　　　　　で採れたばかりの無消毒の青からしを毎日加
　　　　　　　　　　　　工しているそう。
　　　　　　　　　　　　「からしを切ると涙も出て、手も顔もピリピ
　　　　　　　　　　　　リ！」とメンバーの山内さん。おっかさんた
　　　　　　　　　　　　ちが泣きながら作った口福がらしの佃煮、泣
　　　　　　　　　　　　く程うま辛なのでぜひ食べてみてくださいね。
　　　　　　　　　　　

　　

　凍みもちは

会津坂下町の郷土

料理なんだよ～！

暑さも吹き飛ぶ うま辛ぶり。恐ろし
い程ごはんが進みます。500 円

原料の福耳からしは 15 センチ
程。とてもからい。

ＶＯL.9  百姓 HOUSE“郷土料理を伝えたい”


